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大冰的佳句

 

1.
世上没有什么命中注定，所谓命中注定，都基于你过去和当下有意无意
的选择。万法皆空，唯因果不空，因果最大，但因果也是种选择。《阿
弥陀佛么么哒》

2.
请相信这个世界上真的有人在过着你想要的生活，既可以朝九晚五，又
能够浪迹天涯。我有故事，你有酒吗？《阿尼陀佛么么哒》

3.
所谓有情，又名众生，生死相续，轮回转生。所谓故事，皆为人事，所
书所诉，不离生死，轮回间之有情众生。《我不》

4.
如果你二十多岁，别跟我提什么浪迹天涯，有本事的话，你去既可以朝
九晚五，又能浪迹天涯。如果你已三十出头往四十上奔，别跟我说什么
浪迹天涯，有本事你浪迹天涯的时候，也带上你妈。《我不》

5.
我希望，年迈时能够住在一个小农场，有马有狗，养鹰种茶花。到时候
，老朋友相濡以沫住在一起，读书种地，酿酒喝普洱茶。我们齐心合力
盖房子，每个窗户都是不同颜色的。谁的屋顶漏雨，我们就一起去修补
它。我们敲起手鼓咚咚哒，唱起老歌跳舞围着篝火哦。如果谁死了，我
们就弹吉他欢送他。这个世界是不是你想要的，为什么那么纠结于它。
简单的生活呀，触手可及吗？不如接下来，咱们一起出发。《他们最幸
福》

6.
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必须让你有遗憾，这样你才会重返这个世界。虽然这个世界没有那么轻
松，没有那么仁慈，没有那么公平。《我不》

7.
虽善意如电，来即明，去则复冥。但再电光石火也要去选，不然你我习
惯了黑暗、接受了黑暗、欣欣然于黑暗了怎么办？《阿弥陀佛么么哒》

8.
如果一个人能够坚定在一个理念里生活和成长，那么，那些所谓的烦恼
，终将会转化成安宁和开心，甚至转化成让你内心强大的力量。《他们
最幸福》

9.
有些话，年轻的时候羞于启齿，等到张得开嘴时，已是人近中年，且远
隔万重山水。《乖，摸摸头》

10.
你我都明白，这从来就不是公平的世界。人们起点不同，路径不同，乃
至遭遇不同，命运不同。有人认命，有人顺命，有人抗命，有人玩命，
希望和失望交错而生，倏尔一生。《乖，摸摸头》

11.
我蹲在走廊里，稀里糊涂吃面条，真的好吃，又香又烫，烫的我眼泪噼
里啪啦往碗里掉。从那一天起，只要吃面，我只吃西红柿鸡蛋面。《乖
，摸摸头》

12.
一群人或一个人，只要还肯一点儿一点儿地往前走着，就不会停止发育
。勇猛精进和欲速而不达之间，总要找到个平衡。《他们最幸福》

13.
人间道是向死而生的，一路生长一路告别，反反复复的擦肩而过。圆缺
无常，八风凛冽。少有永恒，只有永别。《我不》
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14.
看得懂的，都不是命运。说得清的，都不叫爱情。忘得了的，都不是遗
憾。听得见的，都不是伤心。躲得开的，都不是缘分。猜得透的，都不
叫人生。《好吗好的》

15.
人长大会有三次，第一次是在发现自己不是世界中心的时候，第二次是
在发现自己再怎么努力终究也有无能为力的时候，第三次是发现自己无
能为力但还是要去争取的时候。《乖，摸摸头》

16.
有的人喜欢把自己的弱点放大，暴露给别人，去获得同情，而有的人死
也不会让别人知道自己的弱点是什么！《小孩》

17.
每一个叛逆的孩子都一样，不论需要浪费多么漫长的时间用来彷徨，终
归可以遇到几个瞬间用来成长。《台北爸爸》

18.
如果你己三十出头往四十上奔，别跟我说什么浪迹天涯，有本事你浪迹
天涯的时候，也带上你妈。《我不》

19.
做街头艺人，最迷人的地方是，你根本不会知道下一秒会遇到什么样的
故事。《阿弥陀佛么么哒》

20.
那些动人的故事，大都始于平淡，蕴于普通。却又伏藏在人性关隘处，
示现在命运绝境中。《我不》

21.
孤独的孩子一代接一代，后来孩子们不喜欢摇滚乐手了，开始喜欢民谣
歌手，再后来是饶舌歌手⋯⋯标签像沫沫一样迭代更换，唯孤独没变。
《你坏》
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22.
健全的人生理应是多元的人生，多项选择的人生——先认真体验，再负
责地选择。没有任何一种生活方式是天然带有原罪的。但任何一种长期
单一模式的生活，都是在对自己犯罪。明知有多项选择的权利却不去主
张，更是错上加错。《阿弥陀佛么么哒》

23.
我在路上走着，遇到了你，大家点头微笑，结伴一程缘深缘浅，缘聚缘
散，该分手时分手，该重逢时重逢惜缘即可，不必攀缘同路人而已能不
远不近地彼此陪伴着，不是已经很好了吗？《乖，摸摸头》

24.
有时候想想，为什么没能早一点儿听明白呢？原因其实很简单，太年轻
的时候，人总是不肯耐下心去，好好地听父母说话。《我不》

25.
不要因为自己搞艺术就盲目鄙视金钱，再高大上的精神追求也需要物质
基础的支撑，靠本事吃饭不丢人，留下就认真工作，一边等理想慢慢清
晰，一边好好挣钱。《好吗好的》

26.
京城米贵，居之不易，多少强颜欢笑的背后，都是咬紧的牙关。他那是
追求的东西还不是生活，而是生存。《乖，摸摸头》

27.
为什么你听过了许多道理，却依然过不好这一生⋯⋯因为您老人家光听
，而没有去做啊。《阿弥陀佛么么哒》

28.
貌似恣意生长的我们，实则精进在一条寻觅幸福的路上，在找到句号之
前，不停地经历着顿号逗号惊叹号省略号。《他们最幸福》

29.
我们一起走过星河，踏过瀑布，踩过无数个海滨。我和你的爱情生长在
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山河湖海边，开在旅途中。《阿弥陀佛么么哒》

30.
一门心思地朝九晚五去上班，买了车买了房又如何？一门心思地辞职退
学去流浪，南极到了北极又如何？真正牛B的人生，应该是：既可以朝
九晚五，又能够浪迹天涯。《阿弥陀佛么么哒》

31.
世上没有什么命中注定，所谓命中注定，都基于你过去和当下有意无意
的选择。选择种善因，自得善果，果上又生因，因上又生果。万法皆空
，唯因果不空，因果最大，但因果也是种选择。其实，不论出世入世，
行事处事，只要心是定的，每种选择都是命中注定的好因果。《乖，摸
摸头》

32.
自由、自我、自在的状态并非一蹴而就，世上哪儿来那么多捷径。人只
能靠自己去成全自己，真正对自己负责任的人懂得如何让自己变得完整
。《好吗好的》

33.
普通朋友难当。今天你说了什么做了什么符合了他的观念，或者对他有
利，他就喜欢你，觉得你好。明天你不符合他的观念了，或者做了什么
影响他的事情，他就不喜欢你了，觉得你坏⋯⋯世事大多如此，人们只
是爱着自己的幻觉，并四处投射、破灭、又收回。《乖，摸摸头》

34.
你喜欢什么不重要，重要的是，你是否有能力去喜欢，是否有尽力去触
碰，是否有定力去坚守，是否有魄力去取舍，是否有权利去选择。《阿
弥陀佛么么哒》

35.
情义这东西，一见如故容易，难的是来日方长。真正的朋友，分别十年
，见了面就像昨天刚刚分手似的。《乖，摸摸头》
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36.
人嘛，只要不伤天害理，只要对得起自己，只要不是盲目的冲动，干什
么不行？《阿弥陀佛么么哒》

37.
人生哪里是非黑即白那么简单？人的幸福确实不能仅从物质福利中获得
满足，但良好的物质条件无疑为精神生活提供了良好条件，为什么要不
屑于平衡好二者的关系呢？《阿弥陀佛么么哒》

38.
时间无情第一，它才不在乎你是否还是一个孩子，你只要稍一耽搁，稍
一犹豫，它立马帮你决定故事的结局。它会把你欠下的对不起，变成还
不起，又会把很多对不起，变成来不及。《乖，摸摸头》

39.
好日子不是别人单方面给的，我既然真爱他，就不能单方面地指望他、
倚靠他、向他索取。他照顾我，我也要照顾他，两个人都认真地付出，
才有好日子。《乖，摸摸头》

40.
墨分浓淡五色，人分上下九流，猫猫狗狗却只有两种分法，不是家猫就
是野猫，不是宠物狗就是流浪狗。《乖，摸摸头》

41.
我还没变老，但心里已经装满了。很多东西满的已经溢了出来，很多事
情已经记不太清楚，很多人也已经模糊了长相或姓名。《他们最幸福》

42.
你是否曾隐约感觉到，在这个世界上有种癫狂的力量瞬间便可颠覆一切
，主宰这种力量的不知是哪些促狭而伟大的神明。古往今来无数的例证
在揭示着这些神明有多么的善妒，他们见不得十全十美，也容不下完美
的人生，他们在建筑和摧毁之间不停地挥动魔杖，前一秒还岁月静好，
下一秒便海啸山崩。有人把这种力量叫做命运。《乖，摸摸头》
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43.
世事走的大都是抛物线，市场已开始触底，终归是要反弹，与其现在被
人抄底，不如耐心等上几年。《我不》

44.
生生死死，死死生生，医院是阴阳地，是一辆巨型生死过山车，福祸悲
喜起伏颠簸，这里是救命的所在，某种意义上亦是断命的场所。《我不
》

45.
和情怀无关，也并非悲悯，结个小善缘而已。小就是不深不浅，善就是
天性使然，缘就是聚合离散。《好吗好的》

46.
我蹲在走廊里，稀里糊涂吃面条，真的好吃，又香又烫，烫的我眼泪噼
里啪啦往碗里掉。《乖，摸摸头》

47.
他拥有他这个年纪理所应当的简单快乐：许多人曾经拥有，而后终将失
去，并且永不重逢的简单快乐。《好吗好的》

48.
你我都知，这从不是个公平的世界。人们起点不同，路径不同，乃至遭
遇不同命运不同。认命、顺命、抗命、玩儿命⋯希望和失望交错迭生，
倏尔一生。是啊，不是所有忍耐都会苦尽甘来，不是所有努力都会换来
成功。他人轻易就能获得的，于你或许终是个梦。可是谁说你无权做梦
。《乖，摸摸头》

49.
没有哪个人天生内心强大，强大和脆弱往往只一线之隔，很多时候需要
有人临门踹上一脚。《我不》

50.
健全的人生理应是多元的人生，多项选择的人生—先认真体验，在负责
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地选择。《阿弥陀佛么么哒》

51.
人可以向往流浪，实践流浪，但流浪是个多么美好的词汇哦，无需和落
魄挂钩，也不应该和乞讨画等号，它本应跟着你自身的能力和魅力合二
为一。真正的穷游者皆为能挣多少钱走多远的路，有多广的人脉行多远
的天涯。《他们最幸福》

52.
若想此生不枉前行，请先清楚该往哪走，怎么走，那种完整，怎样完整
。想不清楚别走，山洪雪崩泥石流。若想清楚了，那还等什么等？前途
风光正好，追风赶月莫停留！不送。《好吗好的》

53.
所谓洗心革面，所谓回头是岸，回头的那一刻，其实已然登岸。人活一
世，懂事最难，何时懂事都不算晚。《好吗好的》

54.
牵手的人不会松手，同路的人不会分开，缓缓流淌的岁月永远不会改道
，昨天和今天所拥有的，总会顺理成章地延续到明天，乃至永远。《好
吗好的》

55.
不要怕，大胆迈出第一步就好，没必要按着别人的脚印走，也没必要跑
给别人看，走给自己看就好。《好吗好的》

56.
古往今来无数的例证在揭示着这些神明有多么的善妒，他们见不得十全
十美，也容不下完美的人生，他们在建筑和摧毁之间不停地挥动魔杖，
前一秒还岁月静好，下一秒便海啸山崩。《乖，摸摸头》

57.
再粗茶淡饭的日子里也会有小小惊喜浮出水面，像白米粥里忽然多出的
一粒瑶柱，不经意间的一勺微鲜。《我不》
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58.
该喝醉的时候一定不能少喝，该唱歌的时候一定不要干坐。也许无趣的
不是这个世界，而是我们没有坚持那些有趣的活法而已。《阿弥陀佛么
么哒》

59.
如果一个人的内心足够强大人生足够丰富的话，为什么一定要靠婚姻家
庭来维系自我安全感。《他们最幸福》

60.
人活一辈子，总会认识那么几个王八蛋：和你说话不耐烦，和你吃饭不
埋单，给你打电话不分时候，去你家里做客不换鞋，打开冰箱胡乱翻。
在别人面前有素质有品位，唯独在你面前没脸没皮。但当你出事时，第
一个冲上来维护你，往往是这种王八蛋。《阿弥陀佛么么哒》

61.
这个世界上没有标准答案，人不是只有一种活法，这个世界上有很多和
你活得不一样的人，以及不一样的幸福感。《好吗好的》

62.
我们出了大学的门，挤进了人才市场，从人才市场挤到某张办公桌前，
一旦习惯了朝九晚五的工作，就基本停止了思考，放弃了对生命形态的
选择，半生只活在一天里。我们懦弱又慵懒地把自己交给所谓安全感，
在自认为安全的生活方式中消磨青春，赘肉横生。《他们最幸福》

63.
可惜你我羞涩矜持，你我不敢惜缘，任凭小羽毛飘过眼前掠过指尖，也
怯于伸手去捉弯腰去捡。故而，大多似曾相识的第一眼第二眼，大都终
于擦肩而过，止于雁渡寒潭。《我不》

64.
角落里黑，很少有人注意到，她听歌时是盘着腿的。没人比她听得更认
真，她听歌时总是望着舞台，隔着口罩也能看出唇角弯弯，但细看那眼
神，却是痴的。《我不》
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65.
人难过的时候，还是应该哭一哭的，眼泪是身体承受不了的那部分情绪
，流出来了，也就不淤塞了。《好吗好的》

66.
这是个扯淡的世界，一个男人，在庸常的生活模式中拼打，靠吃开口谋
衣食，上对得起父母师长，下对得起朋友妻儿，且能做到有节有度，实
在已是万分难得。《乖，摸摸头》

67.
五毒俱全的姑娘最动人：独立的价值观，独立的思辨能力，独特的生活
方式，独特的人格魅力，还有爱读书。《好吗好的》

68.
若这一世的缘尽于此，若来生复为人身，我期许我能好好的我，大家都
能好好的，这个世界也是好好的。《乖，摸摸头》

69.
没本事的人才靠拳头开路，没脑子的人才用拳头说话，自卑的人才会打
架，真正强大的人，不动拳头。《好吗好的》

70.
善良是一种天性，善意是一种选择。善意能消戾，善意能得缘，善意能
带业往生，善意能回头是岸。善意能够帮人捕捉并建立起独特的幸福感
。好吗好的，是一句自度度人的自问自答，也是一份坦然随缘的善意。
《好吗好的》

71.
请相信，这个世界上真的有人在过着你想要的生活，愿你我既可以朝九
晚五，又能够浪迹天涯。《阿弥陀佛么么哒》

72.
变成尿的开水在洗手间里抖一抖就没了，体内一阵空虚。就像办公室里
开水一样的日子。再雾气腾腾、入口小灼热的日子，进入食道以后也变
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成了温吞水，把舌苔冲刷得没滋没味。《他们最幸福》

73.
人们起点不同，路径不同，乃至遭遇不同，命运不同。有人认命，有人
顺命，有人抗命，有人玩儿命，希望和失望交错迭生，倏尔一生。《乖
，摸摸头》

74.
真正的尊重，只属于那些不怕碰壁、不怕跌倒、勇于靠近理想的人。梦
想不等于理想。光幻想光做梦不行动，叫梦想。敢于奔跑起来的梦想，
才是理想。《阿弥陀佛么么哒》

75.
到死之前，我们都是需要发育的孩子，从未长大，也从未停止生长，就
算改变不了这个世界，这个世界也别想将我们改变。《阿弥陀佛么么哒
》

76.
再普通的人，也会在一生中某几个节点上隆重登场，理所应当地成为主
角，比如新生儿的落草，比如驾鹤西行者的入殓，比如新娘的婚礼。《
阿弥陀佛么么哒》

77.
我一直不知道路平不过生日的原因，也不那么想知道了，每个人都是一
个独立的国度，不是所有的故事都要和临近的人分享。《他们最幸福》

78.
我对普通朋友这四个字的理解很简单：我在路上走着，遇到了你，大家
点头微笑，结伴一程。缘深缘浅，缘聚缘散，该分手时分手，该重逢时
重逢。《乖，摸摸头》

79.
我的生活是过给我自己的，编剧是我，导演是我，主演是我，观众还是
我，不是过给别人看的。《乖，摸摸头》
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80.
吵架就像往墙上钉钉子，每吵一饮，白墙上就扎进去一个洞。和好如初
是拔钉子，但洞永远留在墙上了。几年下来，钉子可能没几个，但是满
墙大大小小的洞，又是何必？《我不》

81.
可许多人臆想中的惊天动地，大都不过是烟花一样仓促收场的自我感动
而已，想得到一份传奇，没那么容易。《乖，摸摸头》

82.
人们懒得付出和交流，只热衷于引领和表达，微博和微信上每天都可以
刷出成堆的心灵鸡汤人生感悟，无数人在转发，却不知有几人能真正做
到知行合一。《乖，摸摸头》

83.
扪心自问一下，你真的是去帮助那些孩子的吗，还是去给自己的人生攒
故事？或者是去寻找一份自我感动？支教是种责任和义乌，是去付出，
而不仅仅是去寻找，是一份服务与他人的工作，而不仅仅是服务于自我
的旅行。真正负责人的支教志愿者，不应该是一个只有热情的支教旅行
者。《乖，摸摸头》

84.
不管你是不是好人，不管你曾经是什么人，只要还肯相信美好，只要不
混吃等死、破罐子破摔，都可以拥有一个平等的机会或出口。《阿弥陀
佛么么哒》

85.
每个人都是编剧，每个人都是导演，每个人都是主演，一定的年纪后，
每个人也都是自己的观众。《台北爸爸》

86.
这从不是个公平的世界，在这个繁花似锦的时代，我们依旧无法规避匮
乏之苦，无法逃脱恐怖的笼罩，周遭总是浸渍着或深或浅的苦难。《他
们最幸福》
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87.
缘深缘浅，缘聚缘散，该分手时分手，该重逢时重逢。你是我的普通朋
友，我不奢望咱们的关系比水更淡泊，比酒更香浓。惜缘即可，不必攀
缘。《乖，摸摸头》

88.
其实世上哪儿有什么一见钟情，所谓的一见钟情，不过是你终于遇到了
你那个一直想要的人而已。人海茫茫，遇之是幸，不遇是命。《乖，摸
摸头》

89.
总有一些朋友，不是人脉关系，不是交换关系，只是朋友而已。他不会
因你的社会属性高低而疏远或亲密。你穷你富，他微笑着平视你。你膨
胀，他警醒你。你跋扈，他包容你。你落寞，他递一根烟给你。你有难
，他默默出手，事了拂身去，并不图你。阿弥陀佛么么哒，这样的朋友
，你攒了几个？或者说，你弄丢了几个？《阿弥陀佛么么哒》

90.
世界是不公平的，他慢慢地明白，起点不同，人生的丰满程度就不同，
谁让我穷呢，只能认命。《阿弥陀佛么么哒》

91.
我想，你我之间的关系比陌生人多一点儿，比好朋友少一点儿，比擦肩
而过复杂点儿，比萍水相逢简单点儿。《他们最幸福》

92.
喜欢就好好喜欢，别把执着当认真，放弃当放下，随意当随缘。还有一
句：娑婆大梦，日日黄梁，若真的喜欢，就别抗拒遗憾。《阿弥陀佛么
么哒》

93.
那我们就一起把那些伤疤慢慢治好吧。现在我们已经变成了这个世界上
最亲的人。我是他的妈妈，他的女儿，他的姐姐妹妹，他的妻子和他偷
会的情人，还有他自己。《他们最幸福》
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94.
没有地位高低没有贫富距离，进来的都是放下包袱，没有人用脾气性格
影响其他人，也没人强行灌输意志给别人，众人喝酒唱歌讲故事，有分
歧也不争论。《好吗好的》

95.
勇士与懦夫的区别是什么？勇士不论被打倒多少次，还会站起来；而懦
夫被打倒一次，就开始装死。《我不》

96.
酒喝干，又斟满。人生本无定数，回首已是天涯，五味陈杂的烈酒，总
好过温吞水一杯吧。忽然想到了许多。平生最不爱喝的就是白开水，如
今却在日日平淡的日子里，日日喝着温吞白水一杯。好像生命忽然就行
至水平处，波澜不惊。还是比较喜欢喝酒。有颜色的液体，加冰或是不
加，在玻璃杯里，散发着诱惑的气息。开心时，酒是兴奋剂一支，有了
，让气氛更加活跃起来。《他们最幸福》

97.
以前我说，如果我有了一个小孩子，我怎么会舍得再让她独自一个人去
游荡。当下我在想，如果我有了一个小孩子，我反倒祝愿她能得到的，
是这种欲扬先抑的成长。好一个“欲扬先抑的成长”。谁的人生都不可
能一马平川，与其前途未卜时黯然神伤，不如把这条路认知成一场欲扬
先抑的成长。《他们最幸福》
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