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微信朋友圈治愈人心的经典句子

 

1.运动的作用可以替代药物，但所有的药物不能替代运动。

2.
天真的人，不代表没有见过世界的黑暗，恰恰因为见到过，才知道天真
的好。

3.
彻底地失去一件东西，有时候比得到还要快乐，因为不必再苦苦守候了
。

4.
有时我们不是靠着选择前行而是在前行中选择。无论是哪一钟，情感就
在那里，你躲不开也丢不掉。每个人的一生会有很多种情感，情怀，也
不一定都很长久，即使对着同一个人也会同时有着不同的情怀。

5.
海上月是天上月，眼前人是心上人。向来心是看客心，奈何人是剧中人
。

6.
想了想，如果在好事即将发生时，我却提前弃权了，那可真是太亏了。

7.
这个冬天改变了好多，原本与我息息相关的人，却成了陌生人。与我毫
无关联的人，却成了我的依赖。一切都是那么善变，是不是感情只是随
心情而变的配角。

8.
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做一个安静的人，读书，旅行，等待爱情。给自己一段柔软的时光。从
此不打扰，不想念，愿现世安稳，各自安好。

9.一个人自以为刻骨铭心的回忆。别人也许早已经忘记了。

10.
不那么好过的日子里，要学会每天给自己找一个开心的理由，哪怕只是
阳光很暖，电量很满。

11.
不要让那个喜欢你的人，撕心裂肺地为你哭那么一次，因为，你能把她
伤害到那个样子的机会只有一次，那一次之后，你就从不可或缺的人变
成可有可无的人了，即使她还爱你，可是，总有一些，真的东西改变了
。

12.
很多人不需要再见，因为只是路过而已。遗忘就是我们给彼此最好的纪
念。

13.笑容可以给任何人，但你的心，只给一个人就好。

14.
当我们满怀喜悦和惆怅的成长已经成为一种可以被讲述的故事时，我们
发现我们从未遵守过任何一个诺言，但我们真的真心真意相爱过。

15.
有一个懂你的人，那是最大的幸福。这个人，不一定十全十美，但他能
读懂你，能走进你的心灵深处，能看懂你心里的一切。一直的在你身边
，默默守护你，那真正爱你的人不会说许多爱你的话，却会做许多爱你
的事。

16.要以星星为目标，那样的话，即使掉下来，你还能落到树梢上。

17.这个世界上从来没有感同身受，只有冷暖自知。
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18.
你要做一个不动声色的大人了。不准情绪化，不准偷偷想念，不准回头
看。去过自己另外的生活。你要听话，不是所有的鱼都会生活在同一片
海里。

19.难过怎么讲得清楚，失落怎能感同身受。

20.
世界上的事情，最忌讳的就是个十全十美，你看那天上的月亮，一旦圆
满了，马上就要亏厌；树上的果子，一旦熟透了，马上就要坠落。凡事
总要稍留欠缺，才能持恒。

21.
不要因为错过的事情而耿耿于怀，也不要因为过错而郁郁寡欢，人生本
来短暂，没必要再把时间浪费在过去的事情上。

22.
一个繁华的城市，一条热闹的大街，希望，在那里，永远都会有我们的
身影。

23.
你在我身边也好，在天边也罢，想到世界的角落有一个你，觉得整个世
界也变得温柔安定了。

24.
与其等到别人来爱你，不如自己学着努力多爱自己一些，如果今天的你
没有比昨天更喜欢自己，那明天对你来说又有什么意义呢？

25.
你要相信，有一个人正向你走来，他会带给你最美丽的爱情。你要做的
只是在那个人出现之前，好好的照顾自己。

26.
岁月匆匆，人生短暂，美丽的东西留不住，快乐的时刻也不会太多，懂
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得珍惜，活得充实，活得快乐，才是最明智的选择。

27.人之间的距离是心，心之间的距离是情。

28.就算不快乐也不要皱眉，因为你永远不知道谁会爱上你的笑容。

29.
到了现在这个年纪，谁都不想再取悦了，跟谁在一起舒服就和谁在一起
，包括朋友也是，累了就躲远一点；取悦别人远不如快乐自己！宁可孤
独，也不违心，宁可抱憾，也不将就。

30.
不管你去往何方，不管将来迎接你的是什么，请你带着阳光般的心情启
程。

31.没有办法，刮风下雨我都想来你身边，不讲道理。

32.
有时候我在街上走，忽然就很害怕遇到你。我现在这个模样，还是完全
不知道如何面对你。

33.
当你遇到一个安心的以后，你就会明白，什么都不用说，你在，便是最
好的承诺。

34.
真的很害怕，有一天会有另外一个人出现，你让他走进你的心里，代替
我在你心里的那个位置，剩下孤单的我，不知所措。

35.
生命中总会碰到一些人，从陌生到熟悉，从熟悉再回陌生，从相见恨晚
到不如不见。一个转身，两个世界，错的终究会错过，对的人与对的公
车一样难等，但他们的共同点是，始终会来。
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36.
失恋最痛的也许不是失去了那个人，而是忘不掉与那个人一起时的那份
曾经。突然想起了一句话：故事不过是别人的事故，现实是一个人的生
活。

37.
就像起初的相遇一样，从一开始，就像两个遥远的星球，不在同一个轨
道运行，即使碰巧交叉，那也不过是一个美丽的错误。

38.
与其埋怨世界，不如改变自己。管好自己的心，做好自己的事，比什么
都强。

39.我知道昨日是不可追的，可昨日是我唯一拥有的。

40.看中了就不应太挑剔，因为爱情不是在放大镜下做成的。

41.
这个世界上最残忍的一句话，不是对不起，也不是我恨你，而是，我们
再也回不去。

42.
每一个平淡的日子都值得尊重，每一个还在身边的人都应该珍惜，愿你
眼里有星辰，身边有微风，心中有暖阳。

43.做了善事未必有好报，吃亏的往往是老实人。但好处是，无愧于心。

44.
梅花三朵，一朵不见心跳，一朵不爱前程，一朵放心的哭泣，谁是谁的
心跳在披上哭泣的外衣，谁的外貌一直挂在心尘。

45.复苏的存在意义，也许就是让你找到更温暖的事物。

46.
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我们每个人是可以被打倒的，但任何人也阻止不了我们从地上爬起来，
亲爱的朋友，让我们把心态调整好，积极面对内心与外界，重获新生吧
！

47.但愿你已经睡了，醒来时是飒爽的清晨，而不是四下无人的夜。

48.你还年轻，别凑合过，接下来的人生，还有万万种可能。

49.听风与云窃语，看满天熠熠星辰。

50.生活明朗，万物可爱。

51.当一个人谁都不爱的时候，他就可以爱上身边的任何一个人。

52.
终日看天不举头，桃花烂漫始抬眸。饶君更有遮天网，透得牢关即便休
。

53.
面对嘲笑，总要努力一下，就算破茧变不成蝴蝶，也要变成幺蛾子晃花
那些人的眼。

54.
痛过，才知道如何保护自己；哭过，才知道心痛是什么感觉；傻过，才
知道适时的坚持与放弃；爱过，才知道自己其实很勇敢。其实，生活并
不需要什么所谓的执着。相信我，没有什么是真的不能割舍。

55.
曾经以为，伤心是会流很多眼泪的，原来，真正的伤心，是流不出一滴
眼泪。什么事情都会过去，我们是这样活过来的。

56.
用最少的悔恨面对过去，用最少的浪费面对现在，用最多的梦面对未来
。
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57.
如果你越来越冷漠，你以为你成长了，但其实没有。长大应该是变温柔
，对全世界都温柔。成熟，是对很多事物都能放下，都能慈悲，愿以善
眼望世界。

58.
很多人的一生，基本都是自己跟别人较劲，比如别人对自己的期待，比
如把别人看得太重把自己看得太轻。

59.因为爱你，所以害怕失去你。

60.
孤獨是人生的必修課，沒人能替你成長，願你成為自己的光，明媚不憂
傷。

61.旅行的真谛，不是运动，而是带动你的灵魂，去寻找到生命的春光。

62.良辰美景奈何天，为谁辛苦为谁甜，这年华青涩逝去，明白了时间。

63.
幸福，不是刻意去寻找。而是拥有时，却并不自知。最好的一切，当拥
有时，好似感受不到，一旦失去，却疼了肺腑。但凡住在心渊最深处的
人，都是不吵不闹，陪你到最远的将来。

64.你没有如期归来，而这正是离别的意义。

65.我可以走一万步去见你，也愿意退一万零一步离开你。

66.
两人相爱是，渴求无限甜蜜的吻。但为何在争吵时，却要用接吻的嘴互
相伤害呢？每当我忧郁困惑，疲惫不堪时，我只能给自己一个吻。

67.
人生就是要搏斗――与环境，与摧残人生命的悲观沮丧，与贫穷困乏愚
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昧无知各式各样的仇敌搏斗。

68.热爱可抵岁月漫长。

69.
想当一只小猫咪，在草地里打滚，晒够太阳后假装不小心跌进你的怀里
，把夏天带给你。

70.
幸福人生是需要三种姿态：对过去，要淡；对现在，要惜；对未来，要
信。

71.
做一个寡言的人，却心有一片海的人。不伤人害己，于淡泊中，平和自
在。

72.
会有那么一天，你活成了你最爱的样子，让所有的伤痕都变成了积累。

73.
有的人走了就再也没回来过，所以，等待和犹豫才是这个世界上最无情
的杀手。

74.我最想抖落一身星光，从此长眠于你心上。

75.我只担心一件事，我怕我配不上自己所受的苦难。

76.
生命中的许多东西是可遇不可求，刻意强求的得不到，而不曾被期待的
往往会不期而至。

77.你可以拥有爱，但不要执著，因为分离是必然的。

78.

                                8 / 9



https://duanjuziku.com/
 

人一生中最可怕就是无所事事，人生就是一场未知目的地的旅行，更多
的时候，我们并不知道自己接下来会遇见怎样的未来。

79.
生命匆匆，不必委曲求全，不要给自己留下遗憾，以自己喜欢的方式生
活，做自己喜欢做的事，宠爱自己，做一个独特的自己才是最重要的。

80.你总觉得你放不下一个人，那未必是爱，那只是执着与回忆。

81.
我多么希望，有一个门口，早晨，阳光照在草上。我们站着，扶着自己
的门窗，门很低，但太阳是明亮的。草在结它的种子，风在摇它的叶子
，我们站着，不说话，就十分美好。

82.
虽然别人都不在意你的感受，但是你很在意别人的感受啊，所以你活得
比别人累一点也很正常啊。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/d89wgl36f8.html

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                9 / 9

https://duanjuziku.com/duanjuzi/d89wgl36f8.html
http://www.tcpdf.org

