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抖音上失眠的短句子

 

1.我不需要太多解释，还是我不需要向你解释。

2.
偶已心有所属，纵是孤栖独宿，亦不随波逐流，有负公子美意，再见还
是朋友。

3.好好的放他走吧，别把最后那一点感情也耗尽了。

4.
时间不会停下来等你，我们现在过的每一天，都是余生中最年轻的一天
。

5.
有人问我，失去最爱的人那种感觉该怎么形容，怎么说呢，大概是，身
处人海里也觉得孤独，看喜剧都会哭。

6.
那些扬言要陪你走过一生的人，总是在半路上消失不见了，大概人们都
这样，毫无征兆的说爱你，然后又悄无声息地离开。

7.
有一种感觉总在失眠时，家遮挡了苦雨风霜，朋友送来艳阳里一瓣心香
。

8.
一厢情愿并不会使人难过，使人难过的是明明一厢情愿却还抱着两厢情
愿的期待。
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9.多少你以为永远不会背叛你的人，就利用了你的以为。

10.曾有人说过要保护你，可后来大风大浪都是他给的。

11.
我最终明白了我为什么没有灵感，因为有句话是说：爱情能给人灵感。

12.
站在窗前想你，用手写着你的名字。站在雨中想你，让雨水化成你的影
子。躺在床上想你，让灵魂出壳与你相遇！

13.终有一天，我也可以放下你；终有一天，我也可以再对你微笑。

14.分手后虽然我们离别了但是我想问你：你从前爱过我吗？

15.思念成疾，体验到了一日不见，如隔三秋之感。

16.
总有一天我会从你身边默默地走开，不带任何声响我错过了很多，我总
是一个人难过。

17.
总有一天，你会明白：你的委屈要自己消化，你的故事不用逢人就讲起
；真正理解你的没有几个，大多人只会站在他们自己的立场，偷看你的
笑话；你能做的就是-把秘密藏起来，然后一步一步变得越来越强大！

18.
“后来”这个词，概括了所有我们不想要改变，却又面目全非了的事。

19.其实总有一段路，你是会一边哭着一边走完。

20.
在这个阳光热辣的季节里，我们就要离去，为着更好的宴会，更多的热
闹。
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21.爱情就是一个短暂的美梦，当你醒来的时候，它早是已消失无踪。

22.不发生点烂事，你永远看不清身边人的模样。

23.一个人总是期待，等到期望变成失望，她便不再会为你停留。

24.
星辉漫天，想念你的温暖笑脸；明月千里，留恋你的柔软发间；飞雪盈
门，难阻对你的深深思念；冰冻三尺，不及对你的浓浓爱恋。

25.
离开你我会失眠，但这并不代表我有多喜欢你，枕头不在了，我一样睡
不着。

26.爱恋不过是一场高烧，思念是紧跟着的好不了的咳。

27.
有负面情绪是正常的，但是自己一定要知道，要明白这只是生活的一小
部分，在其余时间里，要尽量的让情绪平稳起来。

28.
有时会很厌烦这个世界，想消失，想逃避，想自己安静下但却找不到完
全属于自己的空间！

29.风吹来的砂，落在悲伤的眼里，谁都看出我在等你。

30.
女人在一次次的恋爱中知道男人是什么东西，男人在一次次的恋爱中知
道女人要什么东西。

31.
真正喜欢一个人，是无限期的。但你就象是一个路口，无奈我只是一个
过客，从你身边经过的人并不只我。
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32.我说我爱他。他说他也爱我。那么。这样可以继续很久吧。

33.
他不喜好你了，哭有用吗？忧伤有用吗？要坚强的起来，这才是报复他
的最好方法。

34.
我不愿意踏着青石板唱歌，因为那坑坑洼洼的表面，一如我心底失去的
信心般，满目疮痍。

35.你放心敷衍我吧，借口我会帮你找。

36.
世上最遥远的距离，不是生与死的距离，不是天各一方，而是我就站在
你面前，你却不知道我爱你。

37.
最闹心的烦躁是你根本不知道自己究竟在烦什么，无缘无故就全身负能
量爆棚。

38.
昨天的故事，也许已经完整，为何，还要在这个孤独的雨夜，搜索着细
节，重温旧梦。

39.你不懂我对你有多爱，而我却知道你的心里没有我的位置。

40.思念是最温情的等待，陪伴是最长情的告白。

41.
珍惜今天，珍惜现在，谁知道明天和意外，哪一个先来。生活中有很多
不公平，别抱怨，因为没有用。你这辈子不用对任何人证明什么，除了
对你自己。再烦，也别忘记微笑；再急，也要注意语气；再苦，也别忘
记坚持；再累，也要爱惜自己。
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42.
你要学着咽下一大段话和所有情绪，只用嗯表达你所有的想法。这并不
是你变得冷漠了，而是你学会了忍受。

43.
当所有努力都白费，当所有期望值降低成失望，当那个小小的理想都变
成泡影，是否初心依旧？

44.
总有那么一些歌，让我们悲伤，让我们哭。但其实让我们哭的并不是那
些歌本身，而是藏在回忆里的那些人。

45.
你的离开，让我学会了很多，最后我还学会了放弃，放弃那些该放下的
包袱。

46.再烫的水，也会凉，不合适的人，终究散场。

47.
是什么在骚动？才能让你整夜整夜的失眠。又是什么安定了你的心？能
在烟尘嘈杂中轻轻的笑出来。

48.听着雨声，睡不着现在觉得夏天是不是好些，把病毒都杀死。

49.或许你从不曾需要我，就像我从不曾拥有你。

50.
按自己希望的方式生活不叫自私，要求別人按照自己希望的方式生活才
叫自私。

51.
想送你玫瑰可惜价太贵，想送你安慰可惜没学会，想送你戒指可惜还在
保险柜，只好发个信息把你，追希望我们永不吹。
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52.
当你迷失在人群中的时候，只有自己站在原地，不知道去哪里，当站在
一个广场的时候，也只有自己明白自己的影子是孤独的，一切的一切，
只有自己能体会。

53.你很好，我不配，忘了我吧，下一位。

54.戒不掉的是烟，动不完的是情，伤不完的是心，都是自找的能怪谁。

55.
每一个平淡的日子都值得尊重，每一个还在身边的人都应该珍惜，愿你
眼里有星辰，身边有微风，心中有暖阳。

56.每个人都有自己的保护神，不放心自己，才把生命交给你。

57.
命运旅途中，每个人演出的时间是规定的，冥冥中注定，该离场的时候
，多不舍得，也得离开。

58.我找不到天堂，也摘不到月亮，对不起，让你失望。

59.思念在逞强不肯忘，怪我没能力跟随你去的方向。

60.你一直都在说我想太多，可是你从来没有跟我解释过。

61.曾经期待，现在不再期待，回忆成为一种奢侈甚至没有尽头。

62.对不起，我没有办法去笑着原谅那些伤害过我的人。

63.
你以为的无微不至，在他眼里可能是阴魂不散。心累到一定的程度，连
生气和计较的力气都没有了。

64.我算什么，只要我笑，谁也看不出我的痛。
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65.有些话，适合藏在心里，有些痛，适合无声无息的忘记。

66.
事情看透，你就明白该如何进行；人情看透，你就明白该如何相处；事
情看破，你就不想做事了；人情看破，你就不想做人了。

67.突然很想跟自己说声对不起，对不起再也找不回原来的自己了。

68.那些所谓花言巧语，有个很好听的名字，叫承诺。

69.
我愿意是你手中的道具，全心服务于你所导演的剧情，哪怕，这一次魂
牵梦萦的出演，只有一集。

70.有—种伤很伤，很伤很伤，伤到右心室，之后便是窒息。

71.
圆月有如一面明镜，高悬在蓝空。你虽然在遥远的地方，它一定能照得
到你。所以，我总在月中寻找你的身影。

72.避免失望的最好办法就是不寄希望于任何人任何事。

73.
不要去预见烦恼或担心可能永远不会发生的事情。置身于明媚的阳光之
中吧。

74.
积累足够多的失望作为自己戒掉幻想的良药，心有多痛，就得装得多好
。

75.不会把青春的暗恋当一生，但这场暗恋，却是整个青春。

76.
别懂事太早，别涉世太深，别爱的太满，别睡的太迟，别吃的太饱，别
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对人太好。

77.每次心境不好都想出去旅游，我想去大草原！

78.是暴烈的屠夫，也是温顺的宠物，只要我愿意，我有千万种样子。

79.
我放弃你的时候也放弃了自己，没有你我的心也死了。并非别无选择，
只是不想一错再错。

80.爱情本来就是没有安全感的，因为我们都害怕失去。

81.
能百毒不侵的人，都曾经伤痕累累过。能笑看风云的人，都曾千疮百孔
过。每个自强不息的人，都曾无处可依过。每个看淡情爱的人，都曾至
死不渝过。

82.分开后，别说祝我幸福，你有什么资格祝我幸福！

83.
最怕梦想过坚持过努力过，最后的最后被现实打败，徒留一地深深的无
奈错。
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