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霜降句子

 

1.
天凉霜降保养忙：祝福化作护手霜，握住快乐和吉祥，挥走烦恼和惆怅
；关怀贴满你的窗，锁住美梦睡安详，打开希望笑欢畅。祝你霜降愉快
。

2.
霜：水化而成，而寒于水，晶莹剔透，纯洁无暇，乃世间美好事物之象
征。霜降，就在这个美丽的日子里，愿我的朋友身幸福安康，快乐无疆
！

3.
暮秋送去迎寒冬，霜降来时寒意浓，防寒保暖须注意，预防感冒少疾病
。早晚莫忘添衣裳，睡眠盖被关门窗，晨起锻炼效果好，强壮身体保健
康。烦恼覆霜不成长，快乐盛开好运忙，愿君霜降迎吉祥，合家幸福如
意长！

4.
天气变化真正快，转眼霜降已到来，冷空气频频袭来，朋友微信送关怀
，出门要把衣服带，睡觉要把棉被盖，加强锻炼动起来，心情舒畅乐起
来，祝健康常在！

5.
每一阵风，都诉说着思念；每一刻钟，都满怀着牵挂；每一片霜，都浓
缩着美好；每一句话，都饱含着情谊。霜降了，愿你多多保重，身安体
健，天天开心！

6.
送你一片好运霜，愿你日子喜洋洋；送你一片快乐霜，愿你心情美洋洋
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；送你一片平安霜，愿你成功沸洋洋。霜降送你幸福霜，驱赶寒冷暖洋
洋。

7.
秋来菊花香，霜降树叶黄，近冬天变凉，人心知冷暖，季节多变化，人
情记心上。不管你身在何方，我们的友谊会永放心上，祝好友霜降快乐
！

8.
在寒冷的日子里，让我的问候来温暖你的心房，让我的祝福来为你锦上
添花，让我的好运帮你实现你的愿望，霜降来到，愿好事、好运双双降
到你身上！

9.
当兵的同志你们还好么？霜降了，多添衣裳，代表全国人民像保卫祖国
的你们问好。霜降到来了，祝你们身体健康，心情舒畅。

10.
又是一年霜降日，更是一季转冷时。天气凉，加衣裳；叶儿黄，不悲伤
。我寄问候于霜降，祝您幸福与安康。

11.
天，轻轻晃，落下层层霜；地，白茫茫，万物披新装；你，心善良，祝
福常探望；今日霜降，祝你：时时好运碰撞，常常好事成双，天天快乐
欢畅，久久幸福安康！

12.
今日霜降，送你一副“平安”“快乐”双桨，愿你愉快地荡起双桨，朝
着“开心健康”的方向一路远航，途中划走了所有的“烦恼忧伤”，一
帆风顺抵达终点码头：“幸福安康”。

13.
峨嵋秋月半轮，影在湖面江水流。夜来霜降向人间，思君不见送祝福。
送你一句平安，送你一句快乐，更愿你幸福常常久久。
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14.
霜降忽来临，天气变得快，温度有点坏，出门多注意，外套别忘带，记
得多喝水，被子一定盖，保证身体最重要，健健康康迎冬天！

15.
一年三百六十五，日日祝福有问候，昨日秋风来问候，明日寒风来看望
，今日霜降晚来到，迟迟问候千“祝福”，霜降日，晚来寒，今日凉，
多添衣，少喝酒，健康的身体不用愁！

16.
一层寒露一层凉，朋友莫把衣裳藏，风度诚可贵，温度价更高，别因为
风度浪费了白花花的钞票，健康身体最重要，愿君幸福安康一直安好。

17.
霜降气温骤降，不减情意热量。微信翩跹成行，关怀情意无疆。牵挂诉
尽衷肠，思念暖你心房。愿快乐的音符永远高扬不降，我的关爱为你热
人生保驾护航。霜降快乐。

18.
天变冷，风变凉，不知不觉到霜降；少烦恼，多笑容，好运成“双”降
；勤锻炼，身体健，喜事成“双”降；祝福临，送温暖，福气成“双”
降。愿你霜降来到，祝你好事成双，幸福指数只升不降！

19.
兰花香，菊花香，霜降时节树叶黄。一阵秋雨一阵凉，一脉秋水一寸芳
。朋友，霜降到了，天气渐凉，及时添衣，愿你身体健康哦！

20.
霜降到，天气燥，养生保健最重要；霜降来，要介怀，御寒保暖选佳材
。霜降降至，祝朋友们身体健康，生活舒畅！霜降到，祝福到，保护身
体很重要。

21.
请你用一秒钟忘记烦恼，用一分钟享受阳光，用一小时大声歌唱，用一
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辈子实现理想，用一个微笑来接收我的祝福：今天霜降了，愿你一切顺
心、身体健康！

22.
变化是永恒的主题，不变是相对的定义，节气在变，从寒露到霜降，不
变的是依然的牵挂。天气变凉了，真情的问候依然是暖的：愿你快乐幸
福每一天！

23.
希望我给你的祝福和关怀会是一片阳光，不仅仅让霜降后的晨露在你眼
中更加璀璨，而且让你感到我真情的温暖！祝你霜降更双乐！

24.
霜降了，让明媚的阳光照耀你，心房暖暖；让美好的火炉烘烤你，日子
火火；让真挚的问候抚摸你，情谊绵绵。朋友，惟愿你时刻安好，幸福
永远！

25.
床前没有明月光，地上寒气凝成霜。细雨飘飘冬来到，关心朋友别忘掉
。天凉添衣要记牢，保重身体最重要。季节变迁情不变，霜降祝福暖心
田。

26.
思念穿越秋风的跋涉，羞涩凝成冰晶的诉说，只要你温柔的触摸，含情
的心事流成小河。霜降了，对你的牵挂是经典的歌，永远也不厌倦。祝
你霜降快乐。

27.
北风啸，霜降到，寒意浓，棉衣抱，勤健身，常小跑，多锻炼，休息好
，温补汤，泻火茶，多多饮，身体好，随霜乐，赏秋景，妙哉趣，好心
情。

28.
霜降霜降，霜冻了疲惫，降来了舒适；霜冻了疾病，降来了健康；霜冻
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了烦恼，降来了快乐；霜冻了霉运，降来了幸运；霜冻了晦气，降来了
喜气；今日霜降，祝你：永远快乐健康，永久幸福绵长！

29.
虽然大家都很忙碌，但没有因为时间而疏远；虽然大家都四奔走，但没
有因为空间而淡忘。立秋又霜降，季节虽变，我的关心未变：天冷了，
保重身体！

30.
纷纷落叶在眼前飘扬，带着秋日的微黄，带着天空的寒霜，带着寒风的
登场。又是一年霜降时节，气温下降，劝慰朋友，多添衣裳，感冒要防
，保重健康。

31.
深秋到，霜降来，寒意到，你却没到，我的双眼渐渐模糊，因为你的身
影离我太远，我亲爱的朋友，你还好吗？在这里送给你最真挚的祝福：
天冷了，注意身体。

32.
淡淡一点的友情很真，淡淡一点的恋情很醉，淡淡一点的孤独很美，淡
淡一点的思念很深，淡淡一点的祝福很甜。

33.
霜降是秋雨的相思，秋雨是霜降的情怀，美梦是心灵的呼唤，心灵是美
梦的港湾。霜降来临，愿你快乐幸福！

34.
天苍苍，地茫茫，霜花到处降吉祥。晚秋临，霜降到，天冷地寒冬前哨
。防风寒，穿衣暖，身体健康是本钱。少烦恼，多笑容，好运成“双”
降；勤锻炼，身体健，喜事成“双”降；祝福临，送温暖，福气成“双
”降。霜降来到，祝你好事成双，幸福指数只升不降！

35.
霜降霜降福从天降。一降身体健康，二降福禄吉祥，三降锐意进取，四
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降前途无量，五降事业有成，六降家庭和睦，七降爱情甜蜜，八降如鱼
得水，九降快乐满仓，十降幸福万年长。

36.
寒霜降，天气凉，早晚加衣莫着凉；兰花开，菊花绽，阵阵香气送吉祥
。隆冬渐近，愿你拥有一个健康的身体，度过一个快乐好运之年。

37.
霜降至，初霜降，天气凉。重保暖，防秋燥，多运动，疾病不会来报到
。苹果栗子和白果，多吃有益身体健。祝你霜降之时重养生，身强体健
快乐多！

38.
霜是天空的使者，降下无边的好运；霜是相思的泪珠，降下爱情的甜蜜
；霜是温馨的化身，降下无限的幸福；霜是美丽的文字，降下温暖的祝
福，谱写爱情的新乐章，霜降快乐，热恋中的人！

39.
深秋霜降，气温骤降，多添衣裳，小心着凉，加强锻炼，身体棒棒；手
机铃响，问候送上，气温下降，深情不降，暖在心上，朋友情长，愿你
身体永远健康！

40.
霜降到，诚挚地为你许下三个心愿：许一个福愿送给你，祝你好运连连
；许一个安愿祝福你，祝你万事安康；许一个乐愿祝福你，祝你微笑甜
甜。愿霜降欢乐祥和！

41.
一分霜降快乐外加我九分的真心，化作十分的祝福缠绕在你的身旁，让
你身暖心更暖，为你在霜降之日驱赶严寒！

42.
幸福随着初霜，双双前来报到。温馨陪着冬天，携手前来落户。祝福伴
着好运，一路随行护驾，祝你心想事成，万事如意。霜降节气快乐。
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43.
霜降水果养生：桔子少吃，桔子容易上火，降低你对感冒等的免疫力，
多吃苹果，苹果温性富含维生素，即养生又养颜，多吃橙子，橙子有助
于深度睡眠，可提高身体抗寒能力。

44.
霜降来临，气温骤降，防寒保暖，小心着凉，身体要紧，手机铃响，信
息到，问候到，愿你身体健康，生活愉快！

45.
露珠透，北风凉，清秋时节起寒霜。雁南去，人北望，遥寄书简问短长
。冷与暖，记心上，保重身体别太忙。勤保暖，添衣裳，潇潇洒洒傲风
霜。霜降快乐！

46.
霜降白茫茫，上苍降吉祥，因为你漂亮，更因你善良，送你“福太阳”
，拥有她的人，冬暖夏天凉，日子赛蜜糖，珍惜她的人，爱情幸福美，
富贵万年长！

47.
霜降了，天凉了，该提醒你暖床了；风起了，温降了，幸福加身就胖了
；写信了，我想了，想你快乐的小样了；祝福了，舒畅了，美好如意找
你扫荡了；开心了，健康了，祝你霜降节无限风光了。

48.
白草枯枝时，霜降降临日，愿你运气来自北方，随风吹来，福气来自寒
霜，随天将来，好心情来自秋风，呼呼飘来，万事如意在霜降，美梦圆
来。

49.
冷冷的风吹来，透心凉；冰冰的雨落下，丝丝寒；浅浅的霜降下，挂窗
棂；深深的牵挂，在心头；浓浓的情谊，在发酵；真真的问候，暖你心
。朋友，霜降到了，愿你及时添衣，时刻安好！一切保重，万事如意！
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50.
寒霜降临凉气侵袭，友情提示：及时添衣，抵御寒气，早睡早起，锻炼
身体，调整作息，饮食合理，烦恼忘记，忧伤抛弃，快乐相依，幸福归
你！

51.
霜降来临天气寒，风卷树叶草枯黄。秋菊凋零无踪影，晨光映照白茫茫
。日出霜化雾荡漾，伸手五指寒心上。劝君加衣莫受寒，晨练体健是本
钱。祝君保养好身体！

52.
霜降时节时节凉兮兮，路上行人欲加衣，养生保健尤要紧，莫忘祝福暖
人心。天气渐冷，朋友我提醒您注意防寒保暖，注意养生保健，愿我的
祝福能给您驱逐些许寒意。

53.
霜降节气到来，露水凝结成霜，带给你酷酷的冰冷。愿我的祝福能给你
带去温暖，带去和煦的阳光，带去我真诚的思念。朋友愿你一切安好！

54.
秋末渐冷秋草黄，月落湖庭夜凝霜。天冷莫忘添衣裳，饮食暖胃保健康
。身体俱暖迎霜降，且问流感敢猖狂。万里无云心舒畅，健康无忧喜洋
洋！

55.
菊花盛开果飘香，霜降时节树叶黄，一阵秋雨一阵凉，秋风瑟瑟雁南方
，一脉秋水一寸芳，天高云淡气温爽。霜降节气已来到，注意冷暖变化
添衣裳。

56.
霜降来临，幸福降临。财源从天而降，滚滚流入你家。健康降临你身，
从此身体棒棒。爱神降临祝福，从此爱情甜甜美美。

57.
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霜降一到，幸福报告，日子越过越好；毛病丢掉，烦劳不要，生活开心
热闹；面带微笑，尽情炫耀，塑造崭新风貌。

58.
有鲜花绽放的山野才芬芳，有群星闪烁的夜空才灿烂，有朋友陪伴的日
子才充实，有问候关怀的生活才温暖！又是霜降，天气转冷，愿你注意
保暖，热情不减，生活精彩！

59.
传说中有一个大侠他的剑很冷手很冷心也很冷所以他冷死了！这个故事
告诉我们：秋天到了要加衣服哦！今天霜降，吃点好的，御寒！

60.
霜降节气秋微笑，收获时间已来到。金黄满仓格外俏，保重身体很重要
。添衣加被面面到，开心常乐心情好。暖意祝福悄然到，愿你今秋乐逍
遥！

61.
霜降了，降下了片片如意，事事顺心；降下了好运连连，前途光明；降
下了幸福满满，快乐多多；降下了真诚祝愿，情深意重。霜降了，愿你
开心幸福！

62.
寒冬将至清秋去，天气转冷寒霜降，防寒保暖应注意，早晚莫忘添衣裳
。梨熟桃红菊花香，润肺健脾保健康，多做运动勤锻炼，防止感冒身体
棒。愿你霜降精神好，合家欢乐幸福享，吉祥如意万事顺，天天开心身
健康！
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