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怎么哄一个失恋的女孩

 

1.
赶快让心情好起来吧，你看就连今天的阳光都如此明媚灿烂，都在努力
为你驱逐烦恼焦躁，希望你灰暗的心情在此刻明亮起来，去迎接美好的
明天！

2.
我们的生活有太多无奈，我们无法改变，也无力去改变，更糟的是，我
们失去了改变的想法。

3.
年轻的时候会想要谈很多次恋爱，但是随着年龄的增长，终于领悟到爱
一个人，就算用一辈子的时间，还是会嫌不够。慢慢地去了解这个人，
体谅这个人，直到爱上为止，是需要有非常宽大的胸襟才行。

4.
世界上最远的距离，不是站在你面前你不知道我爱你，而是爱到痴迷，
却不能说我爱你。世界上最远的距离，不是我不能说我爱你，而是想你
痛彻心脾，却只能深埋心底。世界上最远的距离，是两个人彼此相爱，
却不能够在一齐！

5.感情的悲剧性就在于：并无银河隔断双星，而彼此早已相忘于江湖。

6.
不要去反复思考同一个问题，不要把所有的感情都放在一个人身上，你
还有父母，有朋友。

7.
所有的美丽都源于真挚与坦诚，虽然愉悦会转瞬即逝，愉悦却能持久，
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一份真诚的祝福，一声真挚的问候，愿你愉悦每一天！

8.
有时候执着是一种重负或者伤害，放弃却是一种美丽，想开了，天还是
蓝的，树还是绿的，你仍旧是美丽的。不管怎样，我都会站在你这边支
持你，希望你好！

9.没有哪个人比你的生命重，没有哪场爱情会比你尊严重。

10.
别说你最爱的是谁，人生还很长，谁也无法预知明天，也许你的真爱会
在下一秒等着你。

11.
为情苦，为情累，失去爱情更憔悴，人生难得一回醉，只是当初酒喝醉
；勿回首，莫伤悲，美好前景任你飞，人生何处无芳草，天下谁人不识
君。

12.
第一次笑是因为遇到你，第一次哭是因为你不在，第一次笑着流泪是因
为不能拥有你！

13.不要因为失去一个不爱你的人，让爱你的人为你难过。

14.
朋友，不要暗泪垂，失去对象哭不回，不如努力去工作，建功立业有作
为，待到寻到好郎儿嫁娶吉祥日，郎才女貌把心遂。

15.
曾经我们彼此远离，曾经我们也彼此靠近；有时我们互相安慰，有时我
们彼此庆祝；不管前途多么坎坷，让我陪你一起走过，亲爱的，我们一
起行在世间。

16.
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别总把悲伤挂在脸上，每个人都有自己的经历和自己的故事，它们最后
都会成为我们人生中的宝藏。明天还是会如期到来，但不是用来怀念过
去的，而是用来拥抱希望，让自己知道离开了他，你还是过得很好。

17.
世界没有悲剧和喜剧之分，如果你能从悲剧中走出来，那就是喜剧，如
果你沉缅于喜剧之中，那它就是悲剧。

18.
两个人在一齐，总归会遇到问题，也总有人会闯祸。出事时就能够看出
对方的品性和感情了。如果第一反应就是责怪你，或者不想和你一齐承
担，那他爱自我远超过爱家庭，更超过爱你。两个人在一齐，不管是谁
闯了祸都别责怪，就应是想着一齐分担共同解决。因为爱情就是你犯的
错误，我却愿意一齐承担。

19.
失恋的人最寂寞，百无聊赖只好专心于琴棋书画电影杂志，不知不觉自
身修养和小资情调就培养升级了。

20.
莫伤心，莫伤心，伤在你身痛在我心啊！当你走遍天涯海角时，你会发
现柳暗花明又一村的，天下何处无芳草，此枝更胜，不失魅力的你说对
吗？

21.
生活就是一边受伤、一边学会坚强。痛过，才知道如何保护自己；傻过
，才知道适时的坚持与放弃，爱了过后，才知道自己其实很脆弱。其实
，生活中并不需要这么些无谓的执着，没有什么就真的不能割舍。

22.不要因为结束而哭泣，微笑吧，为你的曾经拥有。

23.
爱人的离开有的时候其实是正确的选择，与其苟且着互相伤害，不如用
残忍的伤害让你放手去寻找自己幸福。
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24.
分手快乐，祝你快乐，放下错的才能和对的相拥，握不住的沙，放了也
罢，握不住的他，放下也罢。

25.
人的一生很简单，生老病死爱恨离别。无论到最后你是孤身一人或是与
人把情歌唱完，在我们所走过的历程里，成长的烦恼，幸福的过往，困
苦的走过险境。爱始终是简单的。经年后静静地坐在河边看夕阳，开始
懂一辈子太不容易了。

26.
感情并不等于爱情。两个人有感情，很可能只是因为时间久了而建立起
来的默契，有可能是有共同爱好的兴趣，也有可能只是友谊和亲情。但
爱情却复杂多了，爱情是会嫉妒，会伤痛，会喜悦，会有性。千万不要
因为跟人有感情就轻易说爱。爱情是一种全心全意的付出。

27.
失恋的人很多会立刻对恋爱免疫，之后变悲哀为上进心，昂头挺胸，自
视甚高，永远想着“我这么出色的人，不要我是你最大的损失”很有利
于提升自信。

28.
换个人再爱一次吧，他不是真心爱你，所以才会把你伤的这么彻底。你
要知道，人这一辈子会遇见很多的人，你最爱的人是谁，你现在也不知
道，不要把自己困在失恋的痛苦里，走出来，爱自己。

29.
既然情缘已尽，如何去挽救，也是没有用的。虽然离开自己所爱的人会
很痛苦，但长痛不如短痛，所以主动放弃也没有问题。

30.
如果将我对你的每一次思念化为一朵鲜花，那我的周围将永远是开满鲜
花的花园。
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31.
失恋是口深井，每次探头下去，都能看见一直弥漫到井口的哀伤记忆，
张牙舞爪着，想拉你下去，跌入心酸的深渊。

32.
很多受过伤的人大概都会这么想，自己很孤单，可其实谁在这个世界上
都是孤单的。

33.
当一个人从不曾跌倒过，他又怎会知道脚下的大地原来并不是一片坦途
。当一个人一辈子不曾失恋过，那他又怎会明白世间还有“失恋”的存
在。

34.
学会放弃，在落泪以前转身离去，留下简单的背影；学会放弃，将昨天
埋在心底，留下最美好的回忆；学会放弃，让彼此都能有个更轻松的开
始，遍体鳞伤的爱并不一定就刻骨铭心。其实，生活并不需要这么些无
谓的执着，没有什么就真的不能割舍。

35.
让大家都看到你的坚强离开他你也可以过得很好，也许你的真爱还在下
一秒等着你。

36.
别把哀伤挂在嘴上，每个人都有自己的故事。活着不是为了怀念昨天，
而是要等待希望，让大家都看到你的坚强。离开他你也可以过得很好。

37.
把生活中的不如意都忘了吧！悲哀和烦恼是不属于你的，挣脱过去，发
奋让自我走出来，感受这天的阳光，抚摸昨日的沧桑，你会发现：过去
只是生活的积累，此刻才是最重要的，请你把握此刻，享受当下！

38.
失恋算个啥？人在情场飘，哪能不挨温柔刀，忍点疼，拔出刀，上点金
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创药，撒开俩小腿，咱照样在情场上可劲飘！

39.
感谢你在我人生最美好的年华，走进了我的世界；虽然你已离去，仍感
激上苍，至少曾经我们是在一起的。

40.
时间会抚平你的伤痛，清风会带走你的烦恼，微笑会化解你的疲倦，朋
友，请勿灰心，大步向前，美好的明天正在向你招手！

41.
不管你的条件有多差，总会有个人在爱你；不管你的条件有多好，也总
有个人不爱你，在对的时间遇到对的人，这是一种缘分，而这种缘分恰
恰需要耐心等待，需要经历种种挫败才能遇见，在你的世界中总会有个
人比想象中爱你。

42.
感情不是比萨饼，是不能分享的。沾了别人唾沫的饼你还要，除非你不
怕得甲肝。不干净的感情你还要，除非你有感情上的被虐症。

43.
只是，有点疲惫了，想要找个坚定的肩膀依靠一下，只要一会儿就好了
。温习着你的言语，所有说过的话，已经衰老到没有生命的迹象。这一
生，总会不经意地错过一些真情，摔出的心上，还刻着你留下的名字，
似血一样的红，而今已经褪去所有的色彩，黯然班驳苍凉。

44.
其实爱情是种说不清理更乱的缘分，在自己的恋爱中，也只有自己最清
楚事情的来龙去脉，别人的答案只能做为你的一种参考，最终的决定还
是你自己去下，你绝不能拿别人的答案作解决自己问题的标准，因为谁
会比你更清楚你自己的事情呢？

45.
曾经以为过不去的，终究会过去。痛苦有时候是一种提升，否则，我们
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流的眼泪也就毫无意义。

46.
失恋它叫个啥？哥们请你别害怕，孤单的时候有我陪着；哥们请你别忧
伤，何必单恋一枝花；让她走远后慢慢后悔去吧！愿你失恋不要想，开
开心心把歌唱！

47.
时间如轮盘流转，爱情在酒影中烙印分离的宿命；光阴似流星飞逝，伤
口在烟雾中凝结痛楚的疤痕。也许下站就是幸福。

48.
一切都会好起来的！相信爱！你应该让他感觉到人间的温暖，相信他一
定可以坚强起来的！加油！

49.
离开以后想到的定是落寞的画面，但请你忘记它。一个人总要有个新的
开始，别让过去把你拴在悲哀的殿堂。

50.
如果说失望也是一种幸福，那是因为你有所期待；如果说抑郁也是一种
幸福，那是因为你有所思念；如果说悲伤也是一种幸福，那是因为你有
所爱。因为有爱，才会有期待。让我们期待你：得到真爱，笑口常开！

51.
没有经历过爱情的人生是不完整的，没有经历过痛苦的爱情是不深刻的
。爱情使人生丰富，痛苦使爱情升华。

52.
不管前方的路有多苦，只要走的方向正确，不管多么崎岖不平，都比站
在原地更接近幸福。

53.
我们每个人是可以被打倒的，但任何人也阻止不了我们从地上爬起来，

                                7 / 9



https://duanjuziku.com/
 

亲爱的朋友，让我们把心态调整好，积极面对内心与外界，重获新生吧
！

54.你爱的不是一个人，而是一类人，不要因为他而放弃了一群人。

55.
美丽，可以有若干方式。默默总是觉得，如果一个女人在她失恋的时候
也可以微笑着美丽着继续着，这种美丽才是永远的美丽。

56.
曾经的梦碎了一地，捡起，努力拼凑，而后又碎，再捡起，拼凑，直到
有一天再也拼凑不来。

57.
女人，不要为了任何人和事折磨自己。比如不吃饭、哭泣、自闭、抑郁
，这些都是傻瓜才做的事。当然，偶尔傻一下有必要，人生不必时时聪
明。学会承受痛苦。有些话，适合烂在心里，有些痛苦，适合无声无息
的忘记。当经历过，你成长了，自己知道就好。很多改变，不需要你说
，别人会看得到。

58.
现实总是有许多无奈，往往你爱的人不爱你，爱你的人你又不爱。但不
管怎样，相信爱情必定存在的信念不能动摇，要相信总有一天，那个对
的人会踩着七色云彩出现在你的生命中，而你要做的，就是在那一刻努
力地抓住他。道思念一个人的滋味，就像喝了一杯很凉的水，然后用很
长的时间，把它一点点化成眼泪。

59.
记住。不是伤心就一定要哭泣。所以，不要那么吝啬你的微笑。许多的
人，爱一生，恨一生，痴念一生，却也只能惆怅一生，遗憾一生。路总
是坎坷的，平坦的路会失去人生的意义。同样的，爱也是如此，因为痛
才要更加珍惜，不要放他离去。有时候，我们需要的，只是一颗静下来
的心。
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60.
赶快让自己乐观快活起来吧，只要你的心理一改变，身体、精神也会随
之变化。那样你会得到一种永远向上的力量，这种力量会使你健康而充
满活力！

61.
其实天很蓝，阴云终要散；其实海不宽，此岸连彼岸；其实泪也甜，当
你心如愿；其实生活很完美，只要你乐观；其实我要你，开心每一天！

62.
最爱的是谁，人生还很长，谁也无法预知明天，也许你的真爱还在下一
秒等着你。
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