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祝别人晚安好梦的短句子

 

1.
睡吧，财源滚滚会到家；睡吧，事业顺利笑哈哈；睡吧，爱情甜蜜美如
花；睡吧，健康平安好运达；睡吧，只有做梦一切都会实现啦！晚安，
宝贝！

2.
月儿明，风儿静，星儿眨眼睛；发短信，来传情，心想事就成；狗儿睡
，猫儿醒，宝贝儿真高兴；晚上到，好放松，天天好心情。宝贝，晚安
！

3.
烛光点燃着你的微笑，笑容绽放在我的心间，浸透着我浓浓的思念，夜
晚的凉风，轻拂着我的脸，为你送上满心的祝愿，愿你快乐到永远，祝
你晚安。晚安！

4.
风铃在窗边摇摆，轻轻敲掉你的“心烦意乱”；花香在空气蔓延，慢慢
化解你的“思绪万千”；我的短信在此时抵达，深深祝福你会“美梦徜
徉”！晚安！

5.
以舍为有，则不贪；以忙为乐，则不苦；以勤为富，则不贫；以忍为力
，则不惧。晚安！

6.
吃饱了吧，喝足了吧，该睡觉了吧，别打呼噜，影响睡眠质量，明早一
个排的人还等着要抢购你这新鲜的猪肉呢！晚安！
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7.
水的清澈，并非因为它不含杂质，而是在于懂得沉淀；心的通透，不是
因为没有杂念，而是在于明白取舍。

8.
脱脱烦恼衣，洗洗疲惫尘，听听安眠曲，松松筋骨皮，静静扰扰心，铺
铺安乐床，钻钻暖被窝，安安然入睡。朋友，你的睡眠之旅就这样开始
了，祝你晚安。

9.
晚安，朋友！一个人，撑不住的时候，别硬撑，饿了吃饭，困了睡觉，
累了歇一歇。人生就是三天：回不去的昨天，忙不完的今天，说不准的
明天，如果你烦恼太多，那就苦了一天又一天，多少天，都是白活了。
人生是用来快乐的，苦是暂时的。如果你处于人生的低谷，那就把低谷
当成崛起的地方。

10.
有你伴随，漫漫长夜不在无眠，有你伴随，缘分天空不再孑立。你是我
温馨回想里的暖和，是我人生阶梯上的帆船。夜色漫延，道句晚安。

11.
冬去春来，年复一年；天黑天亮，日复一日；走过的是匆匆的时光脚步
，留下的是串串朋友的思念。想你幸福，愿你快乐，无时无刻我的祝福
永在。

12.
夜晚来临的时刻，道一声“晚安”，愿梦中的你永远露出甜甜的酒窝！

13.
一瓶牛奶的营养呼唤早晨的温暖，一个水果的营养给你午后的精神加分
，一碗浓浓的鲜汤给你晚安的美梦香甜，天气热也要注意一日三餐的饮
食规律哦。

14.
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用睡前瑜伽舒展你的身心，用醇香牛奶松弛你的神经，用轻柔乐曲愉悦
你的大脑，用知心短信聚拢你的逍遥：祝今夜睡好觉，做好梦！

15.
生活压力真挺大，睡觉之时放不下；生活烦恼真挺多，睡觉也难得解脱
。怕你今夜难睡眠，发条短信伴你眠。祝你抛开忧烦，轻松入睡梦香甜
，深度睡眠无噩梦，一觉睡到大天亮。

16.
今天下雨，就像思念降落来临，问候不只是在夜里，祝福永恒藏在心底
，雨停而想念不止，夜深却牵挂依然，刀祝您晚安！

17.
别难过，世间都是这样的，不管走到哪里，总有令人失望的事情，一旦
碰到，我们就很容易过度悲观，把事情看得太严重。放心，闭上眼，睡
一觉，说不定明天就会有新鲜的事儿发生。晚安！

18.
空白格，空的是心里剩余的温柔还是你，白色的是天空还是情人节被等
待的时间，我落在琴键上的泪水，抱着对不起说晚安，亲爱的，原谅我
不能再爱你。

19.
好梦找知音，好运觅良主，开心找真人，幸福随好人，祝福送友人，真
情给诚人，短信传真情，道一声晚安，好梦伴入眠。

20.
有的东西不让它过很久，我们是不可能理解的。有的东西等到理解了，
又为时已晚。大多时候，我们不得不在尚未清楚认识自己的心的情况下
选择行动，因而感到迷惘和困惑。

21.
仰望天空，我不一定能看到繁星漫天；临渊而叹，我抓不住流淌的时间
；你看到我笑的灿烂，你看不到我泪流满面；晚安吧，好梦吧，一转眼
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就是三千里江山！

22.
听说今天一整天你就在精打细算忙着怎样和幸运、快乐同时私奔，作为
你的好友，有必要提醒你脚踏两只船是不对的，要踏就踏四只，好好休
息，明天赶紧把成功和幸福也拐走吧！晚安！

23.今夜我还在想着你入睡，朋友，晚安！

24.
亲手采下软软的云，做成暖暖的被；亲自摘下弯弯的月，做成柔柔的枕
；亲身取下亮亮的星，做成绵绵的床；亲情送上真真的心，愿你安然入
眠，抛掉烦恼，明天更好，晚安，好梦。

25.晚安、朋友！愿你有三五知己，可以随时随地聊天！

26.
白天不论再忙，夜晚也是要睡的；工作不论再烦，休息也是必须的；无
论心里有多少千头万绪，记住，没有过不去的坎儿，休息好了什么都可
以搞定！好好睡觉，一会儿我让周公帮我检查！

27.
睡前请把窗子打开，让“幸福”进来，睡前请把“心情”打开，让“快
乐”入驻，睡前请把手机打开，让“温馨”呈现，睡前请把“思想”放
飞，让甜蜜入梦！今晚祝你好梦成真，幸福一生！晚安！

28.
生活总是两难，再多执着，再多不肯，最终不得不学会接受。从哭着控
诉，到笑着对待，到头来，不过是一场随遇而安。晚安！

29.我在相同城市的另一边，为你的梦境祝愿。

30.
朋友们看了一天的手机，还有文字，眼睛也很累了，放下手机，放下工

                              4 / 11



https://duanjuziku.com/
 

作，揉揉眼睛，让眼睛放松。要知道，眼睛是心灵的窗户，别把“窗户
”，累坏了。学会调节自己，调节心态，懂得宽容和然然坦然，心宽了
，清风自来；眼睛亮了，美丽自来！

31.
今天夜间到明天白天，你的将出现鹅毛般的祝福，你的心情将以晴为主
，受气氛影响。

32.
身体里有一种流动的平安，叫做血液，生命中有一种流动的平安，叫做
时间，问候里有一种星光的灿烂，叫做晚安，亲爱的，祝你好人好梦，
晚安。

33.
夜幕降临了，我的短信发送了，愿我的祝福能够消除你一天的疲惫，洗
去你一天的劳累，带你进入美妙的梦境。祝你平安入睡，一觉天明。

34.
你在梦的古堡里，有没有一只小熊在寻找你要的蜂蜜，在你梦的河流里
，有没有一只蝴蝶在偏偏跳起你爱的舞曲，亲爱的，好人好梦，晚安。

35.
其实睡觉是一种解脱，是上天赐予短暂失忆的时间，睡着了就会不悲不
气，不会烦恼不会孤单，不会难受不会失望，愿美梦治愈所有的不快。
晚安！

36.
（祝）愿美好（祝）愿长，（你）心飞翔（你）情扬，（晚）有好梦（
晚）睡香，（安）收短信（安）而康。祝你晚安！

37.
轻轻的闭上眼睛，慢慢的酝酿心情，将白天所有烦恼不快撒向天空，随
着流星的坠落一起沉淀，愿今夜有个好梦，晚安！
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38.祝大家身体健康，天天开心，晚安，好梦。

39.
长夜漫漫，我为你精心调制了一剂安眠药：十分乐观加一分豁达，十分
糊涂加一分放松，去火气三分，不要焦，不要燥，以宽心为引，用我的
爱心汤服下。包你好梦连连，睡眠充足，一觉醒来容光焕发，精神倍儿
爽！

40.昨日的离别，终有相聚，祝福如昔，朋友晚安，愿一切美丽！

41.
我在梦里吻你抱你抚你护你！相思朝朝暮暮！岁岁年年！相思天长地久
！花好月圆！

42.
我愿做天上的星星，在安静的夜晚伴随你，心情舒畅，我愿做天上的月
亮，在漆黑的夜晚照耀着你，无忧无虑，我愿做天上的七仙女，织出千
丝万缕，包裹着你；睡吧，做个美梦，晚安。

43.
小傻瓜你还不睡觉吗？也不看看现在几点了！别老想着玩手机行不行啊
，为自己的身体多考虑一下行不行啊！你再这样本宝宝要不开心了啊！

44.
赠君一粒舒心丸，帮你解忧烦；奉上一碗安神汤，助你入梦乡；送你一
颗催眠星，让你睡到自然醒！

45.
宁静的夜晚，美丽的星空，你到阳台上去望天空、你的眼前有两颗流星
；一颗是晚，一颗是安、划落到的手中、你接住了吗？朋友，做个好梦
！

46.
工作固重要，休息更要好，主次要分好，不会把病招。你若懂保养，好
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运自然到，莫不惜身体，总有后悔时。床铺要干净，叠被每天搞，不要
嫌我唠，想让你过好。朋友你幸福，我才心情好。

47.
每一天我都有一个梦想，让你收到我的祝福，心里会开心愉悦，一天的
烦恼能够消除，睡觉熟得像猪，甜蜜如乳，一早醒来，看得见美丽的日
出，晚安，让梦开始进入！

48.
不用思考明天的早饭、我会为你备好；不用纠结明天的穿着、我会替你
挑好，不用担心明天的路况、我会将你送到。言语如此。祝你晚安好梦
。

49.
推开窗，让梦去飞翔，伴随璀璨星光，散发快乐的芬芳。在宁静中点燃
一瓣心香，把幸福细细品尝。生活总是美好，万事不要烦恼，即使睡着
也要微笑。晚安。

50.
想哭了，泪点点滴滴入心里，是因为想到爱你的委屈。想睡了，人恍恍
惚惚飘入梦里，是因为梦里我们总甜蜜相依！

51.
我的短信息掺上了助眠神水，看一下，睡意袭来；我的短信息写进了美
好约定，读两句，美梦流连；我的短信息融进了祝福温馨：收一收，今
夜愉快！

52.
每一个疲惫的灵魂都希望得到片刻喘息，每一份失落的心情都希望得到
短暂的安抚。让一切失落和疲惫消逝在黑夜中，祝好梦！

53.
夜晚到，多美好，送个信息好上好：烦恼抛，舒心抱，日间纷扰都赶跑
；星星瞧，月亮耀，你的美梦真不少；风儿笑，虫儿祷，今夜安睡乐淘
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淘！晚安！

54.当你悠然入睡，香香甜甜就是我送你的美梦。

55.
我备下了一瓶好酒为你庆功，就等你冲出痛苦的包围圈，突破伤心的防
护栏；撞碎烦恼的铁布衫。快来吧，别让我等太久哦，祝你开心！晚安
！

56.做个好梦，悠哉悠然。

57.
其实我们不必去为了那两袖清风而空自无奈，不必为青春悄然滑去而躬
背哀叹。为了自己的父母，为了那些爱自己的人，也为了自己所爱的人
，更为了那脆弱的生命，珍惜自己，平安、快乐的过好每一天。晚安。

58.
生活确实很艰难，让我们常常无力抵抗，但我们不妨换个心态，换种心
情，给自己减负，为生活发一块糖。记得啊，每晚睡觉前，把白天的丧
全部挡在床外，你那么可爱的一个人，可不能带着忧伤入睡。

59.
今晚的月亮好大好圆，你看见了吗？那是我望着你熟睡的眼睛，你睡得
越熟越甜，我就越安慰，我一直都在你的身边，晚安！

60.把愉快心情带进被窝，把幸福的事带入梦乡。

61.轻松入睡，安心梦美。

62.
春天到，春天好，都说春眠不觉晓，白昼去，深夜来，祝你美梦睡到饱
。

63.
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知道你最近很忙，再忙也要照顾好本身，“工私理解”，劳逸团结，事
情时一丝不苟，私人休息时不思事情，呵呵，祝福你晚安，美梦。

64.
知你工作回家身心疲惫，特送祝福给你：一天的结束，工资在手里数，
压力烦躁通通删除，只留下幸福快乐，身强力壮，敏捷如鼠。晚安，祝
你睡个好觉，天天有福！晚安！

65.
要活的太累，不要忙的太疲惫；想吃了不要嫌贵，想穿了不要说浪费；
心烦了找朋友聚会，瞌睡了倒头就睡。心态平和永远最美，天天快乐才
对。晚安。

66.
失眠停产了，美梦到货了；疲惫下岗了，睡意上阵了；烦闷落榜了，轻
松中举了；祝福送到了，睡眠更好了。收拾好烦扰杂念，享受优质睡眠
，世界睡眠日快乐！

67.晚上好！晚安问候送给每位朋友，美好祝福陪你入睡，晚安！好梦！

68.
一到夜晚就舒畅，两眼渐合睡意浓，散发愉悦到心头，四面奏起助眠曲
，屋前屋后静悄悄，留得美梦在床边，骑着神马赏月宫，把美共享天地
间，久醉梦中人开怀，时辰正值受良愿：祝今夜美美睡一觉！

69.
你不要着急，按自己的节奏来，不去看别人，心就不会慌，慢一点稳一
点，总是东张西望的容易摔倒。晚安！

70.
告别一天的忙碌，忘掉一天的烦恼，重温一天的快乐，回忆一天的美好
，赶快闭上眼睛，睡个好觉，愿好梦陪你到天亮。晚安。

71.
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夜深了，睡觉吧，送你几声呼噜吧：一声好运气，二声有福气，三声喜
气罩，四声运气到。收到祝福开始呼噜吧，哈哈，晚安！

72.
警告：您此时的睡觉姿势不正确。为了您的身体健康，请您起来重睡⋯
⋯手机实时监测系统。晚安！

73.
皎洁的月色，在温柔的夜里徐徐流淌，像一弯清浅的岁月，又恰似一缕
袅娜的花香。愿在这份宁谧中，去把心里的故事轻轻涤荡。当心里的一
切不再千重万折，目光里的岁月也一定是美丽的。

74.
闹铃声唤醒惺忪的睡眼，晨风召唤你奔向新的一天，露珠绽放着笑容洗
出精神的面容，一声早安是我对你最简单的祝愿。夜幕收藏了一天的疲
倦，辰星倒影着你回家的步履翩翩，放下烦躁收拾心情安详入眠，一句
晚安驱走所有的疲倦。祝亲爱的朋友早安，晚安，平安幸福每一天。

75.
朋友常来挂念，平时注意休息；忘记白天工作的劳累，抛开日常生活的
琐碎，让习习晚风当床，让丝丝清凉当被，让我美好祝福陪你入睡，晚
安！好梦！

76.有了坚定的意志，就等于给双脚添了一双翅膀。晚安！

77.
深呼吸，甩掉所有脾气，淋场雨，放弃所有复杂，等彩虹，等待所有美
丽，赞生命，如此伟大的信仰，睡觉，和天亮，说句晚安。

78.
以前，我总是掏心挖肺的在想着如何能让你更快乐，所以总是在委屈着
自己。那么，现在我选择离开，放手不再等你，是因为我怕等了，就再
也遇不到别人了。晚安。
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79.
今天下雨，就像思念降落来临，问候不只是在夜里，祝福永恒藏在心底
，雨停而想念不止，夜深却牵挂依然，祝您晚安！

80.
人生四方略：把好自己的口，明了心中的事，干好手里的活，走好自己
的路。晚安！

81.
美梦成长小贴士：羽绒制品的卧具更适合舒适的睡眠，头北脚南的睡姿
更利于健康，七八小时的睡眠时间精神更饱满，15到24度的环境温度更
适合入睡，好的睡眠，才会有健康的身体，祝你开心睡眠每一天。

82.
太在意别人的看法，最后会有两种结局：要么自己累死，要么让别人整
死。

83.
当你满怀欢喜期待奇迹的时候，现实总是给你致命一击，所以，失望是
常态，但愿我们都能够披荆斩棘，活出自己想要的样子。晚安！
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