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失眠的朋友圈短句子

 

1.
再下雨。听到雨声时，我感到舒适而又踏实，但我无法在另一侧入睡。
有暖气。

2.
思念那种痛，会蛰伏在每一个寂寞的夜里，它会趁人不备，跑出来刺痛
你。

3.
又一次失眠，挫败感太强烈，造孽啊！谁都救不了谁，能救自己的还是
自己。不要担心未来，恐惧现实，大不了从头再来。

4.你不给自己烦恼，别人也不可能给你烦恼。

5.
我说不出来为什么爱你，但我知道，你就是我不爱别人的理由，为了你
，我又失眠了。

6.其实，有一种人，进空间不留言，那不叫跑堂，那叫思念。

7.
大概不合适就是，我不能逗你笑，而你也只会让我哭，之后，我说我要
走，你没有挽留，我没有回头。

8.
再没有任何事情，可以触动我死寂般的心；再没有任何事情，能掀起我
内心的波澜。
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9.
山泉，像一根琴弦，日日夜夜弹奏着家乡的山歌，带着我的问候，飞出
山谷，流入江海，寻觅着你的踪影。

10.心里藏着东西得人，往往都会失眠。

11.春困秋乏夏打盹，睡不醒的冬三月。

12.午夜没有痛苦，听雨声我无法入睡。

13.我不知道什么是想念，只知道，闭上眼便是你。

14.
与其是说在回忆，倒不如说在想你。与其在说想你，倒不如说在怀念过
去。

15.今年失眠独一份，以后再也不晚上喝咖啡了，白天再也不多睡了。

16.时间不会让我忘了你，只是会让我慢慢习惯没有你。

17.下午喝咖啡晚上又失眠，给自己个熬夜的理由吧！

18.思念，是下雨天的烟火，不能点燃释放，只能默默放在心里。

19.
外面在下雨，大概就睡了两个小时，再也睡不着，这一趟过去也不知道
能不能模拟，妈的，这次要是再没过我真的会哭。

20.
寒流冷却不了我的热爱，飓风吹不走我的思念，喧哗掩不了我的心声，
黑夜盖不了我的深情，我真的好想你！

21.下雨了，思念在泛滥，不是睡不着，是根本不想睡。
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22.
天很黑，心很痛；夜很长，觉很短，手机看了一遍一遍也还是抑制不住
思念的狂潮。

23.白日梦做多了，夜晚难免会失眠。

24.不愿意醒来时，台灯投射在墙上，只有我孤独的身影。

25.
风是透明的，雨是滴答的，云是流动的，歌是自由的，爱是用心的，恋
是疯狂的，天是永恒的，你是难忘的。

26.
我不敢触碰的不是酒，而是酒后想你的心，思绪逃不出你的脸，不断的
，强烈的，清晰的一遍遍，奔我而来，今夜，我承认，我失眠了。

27.
在无数个失眠的晚上，相信会有很多人习惯性地闭上眼睛，安静地想念
一个人想念一张脸。

28.
希望今夜的失眠，能换来今日应得的收获；希望往后的夜，都能安然入
睡，去梦里做个与世无争的人；希望即使过程不满意，结局可以圆满，
一步一步的来，所有的美好都会在近段时间发生。

29.
你沐一身晨露，送我一束红玫瑰；你披一身阳光，送我登程去远方。如
今，玫瑰依旧，人处两地，星月秋风，相思犹浓。

30.晚上带小小去超市喝了一杯免费咖啡，是要让我失眠到天亮吗。

31.
思念，是江南婉约曲折的小桥流水，是关外天高云淡的广阔草场，是苗
疆连绵不绝的重山峻岭。是大地上奔流不息的血脉。
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32.
我要看你老的样子，要看你坐在我面前笑的样子，还要看你照顾我的样
子；要求太多，太奢望；因为我再也离不开你了！

33.失眠，闲着无聊自己做题！

34.
天天想你，天天问自己，到什么时候才能告诉你，天天想你，天天守住
一颗心，把我最好的爱留给你。

35.
离别是为了相聚，相逢的人还会再相逢离时雨水皆化酒，待得重逢两兄
弟一世情，两兄弟，不需要太多语言。

36.
你就像我没赶上的公车，没尝到的小吃，没做完的美梦，没看全的电影
，总归是憾事。

37.
想你想得不行了，跟谁都整不出感情了，穿衣没造型了，到哪都不受欢
迎了，心脏没事偷停了：快给我回条信息吧！

38.
人生有时候需要勇敢一下，勇敢去爱，勇敢去恨，然后，勇敢忘记，勇
敢向前。

39.对你的想念真的很妙，有时它让我疼，有时又能给我止疼。

40.
有时候心情会突然的很低落，不想说话也不想动。别人问起，也不知道
该怎样回答。真的，我不是假装沉默，只是无力诉说。喝了咖啡后依旧
失眠。

41.
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每天吃完早餐，喝杯茶再出门，中午不会犯困，晚上还能睡着，如果喝
咖啡，晚上会失眠。

42.白天困得要死，喝了两杯咖啡后，晚上大脑兴奋得失眠了。

43.最难过不是大吼，是痛到最深处喘不上气，手发抖连泪都得忍着。

44.
骗不了自己的心啊！说不管不问不操心还是会想着念着失眠着，唉！真
是让人心烦，不知道能不能熬过去。

45.不论怎么说，思念都是一笔巨大的精神财富。

46.
用平静的心去看待那些离席与变故的，然后，把他们统统交给时间去原
谅。

47.所有人都在呼喊它们，可怜的绵羊们都失眠了。

48.那些繁华哀伤终成过往，请不要失望，平凡是为了最美的荡气回肠。

49.思是一种痛，念是一种苦，想见又不能见是一种痛苦！

50.我除了睡觉时间不想睡觉，其余时间都想睡觉。

51.
就在今夜，我们散了，我还是像我说的，胡思乱想，熬夜到天亮，睡不
着。

52.外面在下雨吗？但是听雨时我无法入睡。

53.
心烦的时候总是失眠，事情都堆在一起了，好怕自己完不成，七夕了，
不过和我也没关系。
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54.
每天失眠的时候就给自己做心理建设，有这么多人来驰援武汉，明天早
上醒来一切都会好的吧。

55.失眠的夜晚，那些绵羊长成了你的模样，一只一只，从我面前走过。

56.悲凉的青春里，蒙蒙细雨打湿了流年，终究破碎一地，无法挽回。

57.
真正爱你的人，绝不会离开你。他纵有千百个理由放弃，却也总会找一
个理由坚持下去。

58.你知道吗？我半夜失眠，想你想到泣不成声。

59.当看破一切的时候，才知道，原来失去比拥有更踏实。

60.
独自对着屏幕，陷入不可言明的思念之中，静静的回想着往昔的一切，
从相识到相拥，思绪如潮。

61.
补觉应早睡而不是晚起，可是多少人是得了晚睡的病，却没有晚起的命
。

62.
也许，在你的生命里，我只是个意外，而在我这里，你是最大的奇迹。
此刻，深夜，想念着你，辗转反侧，无以入眠。

63.眼中总是会不经意的流起泪水，在每个失眠的夜晚。

64.周公伯伯说：我今天不想看见你。于是，我就失眠了。

65.
一个人总是仰视和艳羡着别人的幸福，一回头，却发觉自己正被仰视和
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艳羡着。其实，每个人都是幸福的。只是，你的幸福，常常在别人眼里
。

66.如果有一天我说想你了，不是这天我想你了，而是这天我憋不住了。

67.
我们总是在错误的时间，错误的地点，懵懵然就爱上那个人。然后，不
得不用尽一生来遗忘。

68.
藏在心底的话并不是有意要去隐瞒，只是并不是所有的疼痛都可以呐喊
。
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