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情感鸡汤文字

 

1.
佛说，与你无缘的人，你与他说话再多也是废话。与你有缘的人，你的
存在就能惊醒他所有的感觉。

2.
爱情是什么？就是亲亲嘴皮子，住着小房子，有点小银子，养个小胖子
，一起提着菜篮子，搂着小脖子，踱着脚丫子，逛着小巷子，洗着菜盘
子，最后两人坐着家中的老椅子，带带小孙子，聊聊好日子，幸幸福福
一辈子。

3.
爱，如果不是全部，那就什么也不是。爱可以一点一滴地修饰你的言行
与灵魂，而不是小心翼翼、战战兢兢地讨对方的欢心，或是整天提心吊
胆地担心那人的变心。爱是平等的交流，而不需要太多发抱歉与解释。

4.
一段情散了，就忘了吧！再美好的回忆也只是昨天。一段缘尽了，就算
了吧！再多的挽留也只是强求。一段爱消失了，就消失吧！不然你又能
怎样。抓不住的手就放开它，就像手中的沙，任它流！断了线的风筝让
它飞，它需要天空，你也需要自由。

5.
每个人都有觉得自己不够好，羡慕别人闪闪发光的时候，但其实大多人
都是普通的。不要沮丧，不必惊慌，做努力爬的蜗牛或坚持飞的笨鸟，
在最平凡的生活里，谦卑和努力。

6.
世界没有悲剧和喜剧之分，如果你能从悲剧中走出来，那就是喜剧，如
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果你沉缅于喜剧之中，那它就是悲剧。如果你只是等待，发生的事情只
会是你变老了。人生的意义不在于拿一手好牌，而在于打好一手坏牌。

7.
人生不可能一尘不染，没有一点杂质，就像水清则无鱼。人生有一点点
甜，也有一点点苦，有一点点好，也有一点点坏，有一点点希望，也有
一点点无奈，生活才会更生动、更美好、更韵味悠长。再好的人也不会
十全十美，再美好的爱情也不可能纤尘不染，你若试着包容，就会发现
这个世界并不像你以为的那样糟糕。

8.
最浪漫的情话不是“我爱你”，而是“一辈子”，第一次听到“我爱你
”的时候，开心的笑了；而第一次听到“一起老”的时候，开心的哭。

9.
似水流年，浮华成影，尘世如梦，谁愿覆浮世烟火，指尖萦绕，梦里成
锦绣，轻拈素笔，在残月凄美的婉约中，永存那一份惊心动魄的美丽。
此去经年，花蝶梦，尘事何解？若是陌路，一转身，醉意以阑珊，霜华
风雪，易水寒，怎敌落红尽，滴漏断。

10.
有一种感觉是偶尔的浪漫，有一种感情是恋人未满。恰恰是只差那一丁
点的心动，才会让人记忆深刻。许多人说人生最浪漫的时刻，就是喜欢
一个人，却还没有说破的时候。朦胧、紧张和希望，是爱的最佳状态。

11.
夜幕降临，华灯初上，听河水潺潺和虫鸣鸟叫，我最亲爱的你们，还有
这安静的小院，就是这天地间最温暖的相伴。纵世间万千繁华喧嚣，也
敌不过此刻有你真好！愿你的人生能有一座小院，春夏秋冬陪你邂逅一
生美好。

12.
为了更好的生活，为了自己的梦想，或者为了追求一个很好的自己。不
是快乐的人就没有悲伤的，就像翠竹总要开花，凋折，而四季也总有萌
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蘖和落叶的时节。一个人若是到了没有任何东西可以依赖的时候，往往
会变得坚强起来。心复杂，世界就是迷宫。事情看得太明白，往往就失
了做事的勇气。

13.
生活不可能像你想象得那么好，但也不会像你想象得那么糟，我觉得人
的脆弱和坚强都超乎自己的想象，有时，我可能脆弱得一句话就泪流满
面；有时，也发现自己咬着牙走了很长的路。

14.
爱，绝不是缺了就找，更不是累了就换。找一个能一起吃苦的，而不是
一起享受的；找一个能一起承担的，而不是一起逃避的；找一个能对你
负责的，而不是对爱情负责的。爱不是一个人的事，而是两个人的努力
，两个人的奋斗，两个人的共同创造。

15.
简单安静的生活其实不幸福，所以我只拥抱刹那，绵延持久的感觉根本
不快乐，所以我只信仰瞬间。

16.
这世上有很多事情是你无能为力的，好端端的身体突然就生了重病，深
信不疑的人突然就背叛了你，多年的友情突然就破裂了，刚刚还在微笑
的自己突然就哭了，终于懂得了爱，那个很爱很爱的人突然就不再爱了
。

17.
如果一个人对你思念的很，却又没有立刻出现在你面前，那他的思念也
就只是说说而已。一个人最大的思念，不是嘴里说出来的，而是用腿跑
出来的。思念到了极致，是在一起，而不是唉声叹气。

18.
你最大的遗憾，不是错过最好的人，而是当你遇到更好的人时，却已经
把最好的自己用完了。
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19.
不是看一个人有多少，而是看一个人能给你多少；不是看一个人有多好
，而是看他对你多好。

20.
一个人至少拥有一个梦想，才会有理由去坚持，你可以有一段糟糕的经
历，但绝不能放纵自己过一个烂透的人生。

21.
我喜欢早上起来时一切都是未知的，不知会遇见什么人，会有什么样的
结局。

22.
人生，既要淡，又要有味。每一个平常的日子，我们都过得有滋有味，
有声有色，不是一件易事。

23.
很多时候，我们不缺方法，缺的是一往无前的决心和魄力。不要在事情
开始的时候畏首畏尾，不要在事情进行的时候瞻前顾后，唯有如此，一
切才皆有可能。

24.
不要跟自己过不去，要学会抽身而退，为不值得的那些人去纠缠，更不
值得。

25.
就算，眼前的这个男人，千般好，万般好，处处是优点，他不爱你，这
个缺点，你永远改变不了。

26.
只要记得，冷了给自己加件外衣；饿了给自己买个面包；痛了给自己一
份坚强；失败了给自己一个目标，跌倒了在伤痛中爬起，给自己一个宽
容的微笑继续往前走，做最真实的自己！

                              4 / 12



https://duanjuziku.com/
 

27.
不管全世界所有人怎么说，我都认为自己的感受才是正确的。无论别人
怎么看，我绝不打乱自己的节奏。喜欢的事自然可以坚持，不喜欢的怎
么也长久不了。

28.
没有机会做大事的人，是因为没有通过做好小事来证明自己的实力。放
在越不起眼的地方，越要主动发光。在别人不敢委以重任之前，把小事
做到极致，来证明你的实力。

29.
论哪个阶层的男人喝酒，都离不开女人，或者说与女人有关。男人喝白
酒，与心情有关。男人喝啤酒，与感官有关。男人喝红酒，与情感有关
。好喝白酒的男人，敌人多。好喝啤酒的男人，朋友多。好喝红酒的男
人，情人多。

30.
在人生的路上，我们会遇到太多太多的坎坷，面对不计其数的失败和嘲
笑，我们也许会失去自信，失去尊严，但我们唯一不能失去的只有微笑
。

31.
不属于我的雨伞，我宁愿淋雨走路；不属于我的心，我不会挽留；不属
于我的东西，我不会要；不是真心给我的东西，我不稀罕。人生几回苦
，你要把所有的眼泪流回心里，去灌溉梦想开出奇迹。

32.
现在我的生和死，快乐和痛苦，完全操纵在你的手中，你能够赐予我圣
洁的爱吗？

33.
青春里会有许许多多的的不确定，以至于到现在，我才明白我们的各种
都是那么巧合，没有太早，也没有太迟，我们的相遇刚刚好。仅此记录
我们的年少和那份懵懂的美好。
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34.
成功者之所以能取得成就，就在于他们能做别人不愿做的事，做别人做
不到的事。

35.
不要过分在乎身边的人，也不要刻意去在意他人的事。在这世上，总会
有人让你悲伤、让你嫉妒、让你咬牙切齿。并不是他们有多坏，而是因
为你很在乎。所以想心安，首先就要不在乎。你对事不在乎，它就伤害
不到你；你对人不在乎，他就不会令你生气。什么都不在乎的人，才是
无敌的。

36.
你要相信世界上一定有你的爱人，无论你此刻正被光芒环绕被掌声淹没
，还是当时你正孤独地走在寒冷的街道上被大雨淋湿，无论是飘着小雪
的清晨，还是被热浪炙烤的黄昏，他一定会穿越这个世界上汹涌着的人
群，走向你。他一定会怀着满腔的热，和目光里沉甸甸的爱，走到你的
身边，抓紧你。

37.
穿自己喜欢的衣服，和不累的人相处，和所有喜欢的一切在一起，过想
象里的一百种生活。

38.
喜欢一个人，是不会有痛苦的。爱一个人，也许有绵长的痛苦，但他给
我的快乐，也两个人一起是为了快乐，分手是为了减轻痛苦，我也唯有
离开，我离开的时候，也很痛苦，只是，我肯定比你痛苦，因为你首先
说再见，首先追求快乐的是你。

39.
如果有天我们湮没在人潮中，庸碌一生，那是因为我们没有努力要活的
丰盛。

40.
一个人最大的恶意，就是把自己的理解强加于别人，把所有的结果理所
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当然用自己的过程来解释，并一直认为自己是正确的。

41.
放手如拔牙。牙被拔掉的那一刻，你会觉得解脱。但舌头总会不由自主
地往那个空空的牙洞里舔，一天数次。不痛了不代表你能完全无视，留
下的那个空缺永远都在，偶尔甚至会异常挂念。适应是需要时间的，但
牙总是要拔，因为太痛，所以终归还是要放手，随它去。

42.
我愿意为你，改变我的心态，去平和的生活。只为了，可以把我最好的
心态展现在你面前。为了你肯定的目光。也为可能让自己的身体健康，
那样，可以有更多的时间和你在一起。

43.
曾经有无数个这样的时刻，希望明天永远不会来，希望时间就把你留在
当下，希望所有眷恋和不舍的都不会被时间所带走。可是现在不会再那
么想了，你想走就走吧，所有留不住的，放不下的，都让时间把它们归
于平静吧。唯愿余生过的从容而不慌乱，深情而不纠缠，在人间烟火中
，平和而认真的用尽余生。

44.
其实有时候想想，感情的事哪里可以强求那么多，自己越想太多越多余
，你的想法他不知道，他也不会试图主动了解，顺其自然不就好了，喜
欢上一个人总要慢慢开始习惯被冷漠，有人从坚持到放弃，也有人从坚
持到感动被接受，谁知道呢，他要喜欢上你，不管你到哪里他都会去找
你。

45.
最忙的一天是“改天”，人人都说“改天有空聚”，但“改天”永远没
空过。

46.
两个男人同时追一个女人，一般用情浅的那个先放弃；。两个女人同时
追一个男人，一般用情深的那个先放弃！
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47.
只有回不去的过去，没有过不去的当下。上天只会给你过得去的磨难，
再不好过的生活，再难过的沟坎，我们咬咬牙，也就过去了。伤过痛过
哭过，然后笑笑，跟自己说，不要委屈，不要难过，这就是生活。人生
的路上，如果懂得体谅，懂得宽容，日子就会很温馨，也会很安宁。

48.
千万不要对任何事感到后悔，因为它曾经一度就是你想要的。后悔没用
，要么忘记，要么努力。

49.
听着别人的故事热血沸腾，看着别人的成就羡慕不已，而自己却一直在
原地观望，时间在走，年龄在长，来日不方长，在你还有机会拼搏的时
候，一定要：该出手时就出手！

50.
原来我以为这世上最容易的一件事，就是忘记。后来我总算明白了，原
来这世上最难的事，才是忘记。

51.
在无限的宇宙的永恒岁月中，生命只是一个顷刻化为乌有的微粒。我们
每一个人都应尽情地去追逐自己的梦想，我们每一个人都应该将有限的
生命，活出无限的精彩。

52.
遗忘是我们不可更改的宿命所有的一切都像是没有对齐的图纸从前的一
切回不到过去就这样慢慢延伸一点一点的错开来也许错开了的东西我们
真的应该遗忘了。

53.
奋斗不一定全是为了钱，还有骨子里那份自信、淡定、从容！买得起自
己喜欢的东西，去的了自己想去的地方，能承担起该承担的责任，花自
己的钱，过有质量的生活！做一个无可替代的自己！
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54.
变心是本能，忠诚是选择。很开心你能来，不遗憾你离开。不能相濡以
沫，那就相忘于江湖。就让我们从此，一别两宽，各生欢喜。

55.
与其羡慕他人智慧，不如自己勤奋补拙；与其羡慕他人优秀，不如自己
奋斗不止；与其羡慕他人坚强，不如自己百炼成钢；与其羡慕他人成功
，不如自己厚积薄发。

56.
当你的时间不再用于深度学习，当你的注意力被他人瓜分，当你只看综
艺与电视剧，当你在群体中呆的时间越来越长，当你执行力越来越差，
当你评价他人的次数越来越多，当你抱怨越来越频繁，当你回想往事的
频率越来越高⋯⋯毁灭就已经发生了。

57.
我一生中最幸运的两件事：一件，是时间终于将我对你的爱消耗殆尽。
一件，是很久很久以前有一天，我遇见你。

58.
你要明白，再烫手的水还是会凉，再饱满的热情还是会退散，再爱的人
也许会离开。所以你要乖，要长大，不再张口就是来日方长，而要习惯
人走茶凉。

59.
看人，不要用眼睛去看，容易看走眼，更不要用耳朵去听，因为可能是
谎言。只要用时间，用心去感受，真的假不了，假的也真不了。

60.
少年时我们追求激情，成熟后却迷恋平庸。在我们寻找、伤害、背离之
后，还能一如既往的相信爱情，这是一种勇气。

61.
每一件与众不同的绝世好东西，其实都是以无比寂寞的勤奋为前提的，
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要么是血，要么是汗，要么是大把大把的曼妙青春好时光。

62.
所有的困难都是上天给你预设的劫难，使你坚强，所有的挫折都会让你
吃一堑长一智，使你充实让你睿智。不经历风雨，哪能见到彩虹，不尝
过人生百味，哪能懂得人生的真谛。

63.
每个人的性格中，都有某些无法让人接受的部分，再美好的人也一样，
所以不要苛求别人，也不要埋怨自己。

64.
世界很大、风景很美、机会很多、人生很短，不要蜷缩在一小块阴影里
。如果命运不宠你，请你别伤害自己。趁年轻去努力，别对不起你儿时
吹的牛逼。

65.
一分钟一秒钟自满，那么在这一分一秒间也就是停止了自己吸收的生命
和排泄的生命。只有吸收他人的意见。我才能添加精神上新的滋养品。
我们如果经历的是风雨，那是因为你正在长大；如果经历的是痛苦，那
就是因为你正在积淀；如果经历的是失去，那是因为更多的拥有。

66.
坚强是不屈不挠，坚强是果敢坚决，坚强是在曲曲折折中承担着更多的
责任，坚强是在坎坎坷坷中披荆斩棘，收获硕果，你的坚强，你自己做
主。

67.
人生，方向比努力更重要。有时无言的沉默或者简明庄重的姿势，比大
发脾气更有力量；以平和的语调摆事实和讲道理，要比大喊大叫更令对
手心惊；以友爱、赞扬的方式，比用暴力更能改善别人的心灵。

68.
人一辈子，走走瞧瞧，吃吃喝喝，不生病，就是福气，如果能遇到自己
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爱的也爱自己的人，再发点小财，就是天大的福气。

69.
有时候心眼也别太好了，不要什么事都为别人着想！别人不会想你的感
受和种种不容易。他们会觉得一切都是理所当然。

70.
人生，就要闯出一条路来！为了事业，为了奋斗的人生，尽管失去许多
，但有失必有得！而得到的往往会比失去的更重要，它是人生的价值与
意义。

71.
爱情的定义，简单到不能再简单——只要和你在一起就好。附加的形容
词越多，离它的本意就越远。

72.
我们曾经没有手机，没有电脑，没有wifi，那时候的我们，过的比现在开
心。回不去的旧时光，愿你始终拥有一颗赤子之心。

73.
不要以你所见去评判他人。人生中最难的考验：有耐心等待合适的时机
，有勇气接受一无所获的等待。行路不仅仅在于快慢，还在于是否能够
持续；前进不仅仅在于速度，更在于能否保持正确方向。

74.
心情低落时，要经常告诉自己，世界很大，机会很多，人生很短，不要
蜷缩在一小块阴影里。

75.
不要做爱情弱智，关注自己的幸福不等于将就别人，与有希望与你共命
运的人在一起才理智。

76.
遇见你我是初春的丝雨，凝望你我是盛夏的绿荫，靠近你我是深秋的繁
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星，拥有你我是隆冬的骄阳。

77.
到了这个年纪，会在你耳边轻轻唱歌，喜欢你的肉体，还会送你包包的
，就只剩下蚊子了。

78.
别太理会人家背后怎么样说你，因为那些比你强的人，根本懒得提起你
。诋毁，本身就是一种仰望。

79.
如斯流年，光阴匆匆，几多惆怅几许沉浮，多少灿烂多少繁华，到最后
，不过都化两行萧然。总觉得，不是所有老来回忆都能拈花微笑的。

80.
生活，是用来经营的，而不是用来计较的。感情，是用来维系的，而不
是用来考验的。

81.
如果你跟你自己并没有什么深仇大恨的话，建议你远离那个总是不停令
你痛苦的人，然后好好的做一个善待自己的人。

82.
越是忙碌，就越是要小心生活的鸡零狗碎，不要被无谓的人事消耗，不
要在生活的泥潭里打滚，要时刻清楚什么才是对自己最重要的事，谁才
是对自己重要的人。保持专注，保持警惕，时间用在哪里，人生就在哪
里。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/li4lsvj94q.html
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