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我想发一个伤感的短句子发在朋友圈

 

1.如果能重来，我们能不能一开始就相爱。

2.别离让我深深的体会，命运里面有痛。

3.
真正的爱人是你教出来的，而不是你拣个大便宜不劳而获从天上掉下来
的。

4.我可以接受失败，但绝对不能接受自己都未曾奋斗过。

5.
你原本只是我生命中的过客，后来却成了记忆的常客，只是我再也不会
为一个人哭到沙哑。

6.
我就这样僵着、忍着、苦着、等着，被你那样搁着、晾着、空着，最后
痛着、伤着、熬着。

7.当生活给你一百个理由哭泣时，你就拿出一千个理由笑给它看。

8.后来砸碎了酒瓶也没换来清醒，弄脏自己也没换来爱情。

9.
一个人只有一个心脏，却有两个心房。一个住着快乐；一个住着悲伤。
不好笑得太大声，不然会吵醒旁边的悲伤。

10.在乎，才会乱想，不在乎，连想都懒。
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11.一只断了翅膀的蜻蜓掉进了古老的森林，我的眼里没有丝毫的同情。

12.一句对不起，让我们的爱输给时间，失去距离。

13.
虽然结局很难过，但过程还是很难忘。谢谢你，给了我那么多美丽的回
忆；谢谢你带给我的那些快乐。

14.
在这个阳光明媚的三月，我从我单薄的青春里打马而过，穿过紫堇，穿
过木棉，穿过时影时现的悲喜和无常。

15.
我向往只有我一个人的世界，独自流泪，独自心痛，不让任何人知道那
最深处的伤。

16.
很开心你能来，不遗憾你走开，既然注定不能相濡以沫，那相忘于江湖
，也没什么不好的。

17.
我还是喜欢我自己一个人，没辜负，没牵挂，没感动，也没失望。最深
的孤独不是长久的一个人，而是心里没有了任何期望。

18.
思念一个人的滋味就像喝了一大杯冰水然后用很长很长的时间流成热泪
。

19.在璃弱轻柔的歌声里，单纯质朴，诉说着细水长流。

20.用阳光乐观的心态去面对生活和工作，它们一样也会回报给你阳光。

21.
你以为人生最糟的事情是失去了最爱的人，其实最糟糕的事情却是你因
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为太爱一个人而失去了自己。

22.
已经习惯了的东西，舍不得失去她。可是，她偏偏就会渐渐离你远去。
直到忘记了她。

23.
有时候，仅仅有爱是不够的。生活中的其他问题，照样会让两个相爱的
人分道扬镳。

24.
我喜欢你，很久了，等你，也很久了，现在，我要离开，比很久很久还
要久。

25.眼泪是你邮寄给我的礼物，地址是不怎么幸福。

26.
如果是真心的爱上对方了，那分手后真的不能做朋友。因为看到对方幸
福你会难过。

27.所有的交集到此为止，剩下的就只是渐行渐远的交叉线。

28.
你必须明白：要走的人你留不住，装睡的人你叫不醒，不爱你的人你感
动不了。

29.
有时我们原谅一个人不是真的原谅，而是因不想失去她，唯有假装原谅
。

30.
感谢你给我的空欢喜，感谢你给我的大风大浪，感谢你给我的虚情假意
。
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31.
请在拼搏努力的同时尽最大的可能去享受生活，因为它本身很苦，而我
们要学会苦中作乐。

32.
真心等你的人，他总会真心等下去，不愿意等你的人，总是一转身就牵
了别人的手。

33.
其实千万个美丽的未来，抵不上一个温暖的现在；每一个真实的现在，
都是我们曾经幻想的未来。人们日常所犯最大的错误，是对陌生人太客
气，而对亲密的人太苛刻。能与陌生人谈心聊天，却不能与最亲的人说
上几句真心话。

34.之前觉得当兵太苦，现在才发现，原来没当过兵是人生最大的遗憾。

35.你是一首歌，我不会唱，只能听。听到流泪也不会哭。

36.
爱情可以是，低到尘埃里的卑微，也可以是，自此天涯陌路永不再问的
骄傲。

37.如果我在你的世界里可有可无，那么我会无情的退出。

38.每天牵强的笑给谁看，谁都不懂我内心的感受。

39.代沟就是我说呵呵，你问我笑什么。

40.明知道你的签名写的不是为我，而我却自欺欺人的对号入座。

41.我唯一会背的手机号，却永远无法拨通。

42.如果没有感觉，就不要给我错觉；如果没有真心，就别扰乱我的心。
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43.什么叫快乐？就是掩饰自己的悲伤对每个人微笑。

44.
不要轻易把伤口揭开给别人看，因为别人看的事热闹，而痛的却是自己
。

45.一个人的时候觉得两个人幸福，两个人的时候觉得一个人自在。

46.
爱一个人，能到何种程度，事实上，我不知道。我能明白的是，我愿意
为她付出一生，不管这一生遇到多少不幸和付出多少代价。

47.我爱的人，他心里的每一寸却都属于另一个人。

48.梦，盖了一座孤单的城堡，有蓝天没有云，有池塘没有鱼。

49.青春，让我们学会了悲伤、逞强、强颜欢笑。

50.好好珍惜身边的人，因为你不知道意外和明天哪一个会先到来。

51.如果没有港湾可以停留，那姑娘，请像风一样奔跑吧。

52.其实根本就没有什么“假如”，每个人的人生都不可从新设计。

53.
或许是因为一份学业，因为一份工作，因为一段爱情，我们离开了爸爸
妈妈，去了一座别的城市。一个人在外面，很不容易，没啥，拼得就是
坚强！

54.
人生看似简单，却承载着太多的情非得已，悲欢离合；生活看似容易，
却让人身不由己，疲于奔波。

55.原来，他的故事，从来都与我无关。
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56.
庆幸的是，好像对你又放下了一点。我应该要遇见全新的人吧，一起去
爬山，腿疼得在床上躺上三天，一起煮火锅，热气雾了镜片。我们牵手
从影院里走出来，瓜分了最后一点爆米花。

57.如果下辈子还会遇到你，我一定会记得避开。

58.天空中飘不完的云彩，有那一片能擦出浪漫的人生？

59.最深的孤独是，你明知道自己的渴望，却得对它装聋作哑。

60.
与你是一场不可告人的秘密，带着夜里的暗潮，波涛把我淹死。梦魇里
骤然醒来，才发觉落空一次扎实的拥抱。

61.
想做一个很酷的人，闹钟一响就起，走了就不回头，连告别都是两手插
兜，从来不会难过流眼泪，无所谓前路只是洒脱行走。

62.
其实，人都是很贱的，爱你宠你的人你不稀罕，对你冷若冰霜的却是穷
追不舍，最后搞的遍体鳞伤的还是自己。

63.
看庭前花开花落，荣辱不惊，望天上云卷云舒，去留无意。在这个纷绕
的世俗世界里，能够学会用一颗平常的心去对待周围的一切，也是一种
境界。

64.
有些人的寂寞不是因为等待一个人的出现，而是那个人早已出现，他们
在等待那个人的主动。

65.
不知道为什么，越来越无法表达自己的情绪了。有太多话想说，但是往
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往到最后还是通通收了回来。所谓成长也许就是将哭声调成静音的过程
，把情绪收到别人看不到的地方，一个人学会坚强。

66.好想知道有没有那么一秒你也害怕过失去我。

67.随便以后你和谁暧昧，我都不会皱一下眉。

68.说不离开的是你，后来一声不吭调头走的也是你。

69.如果从来没想过和我未来，就别老是感动我。

70.
一向以来，我都觉得自我是一个很独立，很坚强，很上进，不服输的人
。对于生活，我有足够的韧性和冲劲，我不会被生活打倒。但是，当我
真正经历风雨之后，才惊觉当初的我是那么的浅薄。

71.要怎么努力才可以忘记你，要怎么微笑才可以掩饰悲伤。

72.
当你遇到难题时候，告诉自己每天的太阳都是新的，不要辜负了美好的
晨光。

73.
独自生活的难处，在于不管弄出什么样的烂摊子，都不得不自己清理。
不，独自生活的真正难处在于没人在乎你是否心烦意乱。

74.明知道最卑微的不过感情，却还争取着不可能里的可能。

75.
有时候女孩子的心理非常微妙，你在她身边痴心了若干年，她都不会爱
你，但一旦你喜欢上了别人，她就忍受不了了，发现自己原来是喜欢你
的。

76.再对我笑一次吧，就像初见时那样。

                                7 / 8



https://duanjuziku.com/
 

77.明明不是陌生人，却装旳比陌生人还陌生。

78.我学着咽下一大段话和所有情绪，只用嗯表达我所有的想法。

79.满目青山空念远，不如惜取眼前人。

80.
一个人想，一个人走，一个人笑，一个人哭，一个人伤心，一个人从有
心到无心，一首歌从有情到无情，这是自己现在的心情，也是对自己执
着的感情。

81.
我们的故事还没开始已经结束，一种想见不敢见的伤痛，所以，我隐姓
埋名。

82.
我没有拖延症，快递一拿到我就会拆，闹钟一响我就会按，零食一开我
就会吃，你一出现我就会笑。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/a9qj2eu5os.html
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