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朋友圈短句子生活的知足

 

1.
人要学会有耐性，不属于你的就学着放手，越抱着越让你郁闷。知足常
乐，每种因果老天都是安排好的，人善天不欺。

2.
知足不贪，安贫乐道，力行趣善，不失其常，举动适时，自得其所者，
所适皆安，可以长久。

3.
如果你想生活得快乐，那么就学会知足吧！只有知足，才是寻求快乐的
惟一法宝。

4.有时候，我在乎的不是你所说的，而是那些你没有说的。

5.知足常乐，人要懂得知足，得知我幸，失之我命，万事要做到平衡。

6.
一个知道，一个知足。知道，让人活得明白；知足，让人活得平淡。人
生不要被安逸控制。

7.
清晨的日出，清澈的河水，五彩斑斓的早晨总是能让人心生喜悦。心如
止水，心存感恩，知足常乐，也长乐。

8.
心怀感恩之人将被赐予更多，变得富余；不存感恩的，连他所有的也要
夺去。知足者常乐，感恩者多福。幸福不是必然的，珍惜才能拥有，感
恩才能天长地久。

                                1 / 6



https://duanjuziku.com/
 

9.
你现在所拥有的可能是别人羡慕不来的，人要知足常乐，天时地利的时
候不多，良辰美景的时候也不多，且行且珍惜。

10.
世上两全其美的人和事基本没有，所以自己要懂得自己需要什么，不要
企图自己什么都拥有，这样只会让自己更苦更累。选择需慎重，懂得知
足，人才会常乐。

11.
别一有事就要搞得全家跟热锅上的蚂蚱一样，谁都不欠你的，人要知足
常乐知道吗！！

12.
人要学会满足，知足，知足常乐，万事别太强求自己，尽心尽力尽责就
好。

13.
懂得知足的人，找到快乐；人生的起起落落，总会有一些情怀需要安静
回味；总会有一些伤痛需要独自体会；总会有一段路需要一个人走；总
会有一些事需要坦然面对。

14.
人人都有野心，但对于生活，要懂得知足，要懂得感恩。千万不要像狐
不归一样，强求结果却忽略了他身边的那些美丽。

15.
拥有自由就应该知足，享受清闲就应该安乐。人要懂得惜福，否则再多
名利也只是枷锁。

16.人要懂得知足，知足常乐嘛！

17.
懂得比较很重要，别人好就羡慕一下。比我们差的就应感到幸福。人人
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都爱说别比较，我都常比较，比上不足比下有余就好了。这是推动力也
是感恩。不见得失心却充满知足。

18.
生活中多一份满足，少一份抱怨。多一份真实，少一份虚伪。多一份快
乐，少一份悲苦。多一份明白，少一份迷惑。这种单纯的生活，才是我
们应该去追求的幸福。

19.
人要学会知足常乐，在蜜罐里的幸福，会让人越来越不知足。修行，我
们都在路上。心情终于恢复平静。车上的一切都与我无关。我置与世界
之外，又与这个世界有关。

20.
人要知足常乐，现在每天都有人叫喊，工作压力大，你给锄禾日当午的
比是天，给强者比当然不足，尤其困死自己，不如放松自己，要知足常
乐。

21.
回味能使人走向成熟，能给人一种得意，一种自豪，多一份力量，能使
人知足长乐。

22.
有些情绪总会把心牵动，有些话总能感同身受。或许幸福真的在别人眼
里，彼此羡慕着，却感觉不到别人眼里自己幸福的清晰，也许，感受幸
福，只是需要一颗积极向上又懂得知足的心。

23.
天塌下来我都有三乐，知足长乐，及时行乐，自行其乐。能乐我就得乐
。

24.知足者常乐，能忍者自安，忍饥者长寿，耐寒者体健。

25.祸莫大於不知足，咎莫大於欲得，故知足之足常足矣。
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26.人要追求上进，但也要知足常乐！

27.在我们了解什么是生命之前，我们已将它消磨了一半。

28.
知足常乐本是人间常态，富贵荣华有如过眼烟云，真正达观的态度应以
安贫乐道，居安思危。

29.人生就像一只钟摆，永远在渴望的痛苦和满足的厌倦之间摆动！

30.
生活总是这样，因为简单，所以快乐，因为知足，所以幸福，因为珍惜
，所以长久。

31.
当一个人感到很知足，心不烦，身不疲，无所求，心能安的时候，快乐
就在其中。当一个人感到吃得下，玩得动，睡得好，没牵挂，很满足的
时候，幸福就在其中。

32.
静坐常思己过，闲谈莫论人非，能受苦乃为志士，肯吃亏不是痴人，敬
君子方显有德，怕小人不算无能，退一步天高地阔，知足者人心常乐！

33.谁要是在内心里真正是知足常乐，他就能获得一切幸福。

34.
人要知足常乐，简单生活才能很幸福的生活，宽容大度，什么事情都不
能想复杂，心灵的负荷重了，就会怨天尤人。定期对记忆进行删除，把
不愉快的人和事从记忆中摈弃。

35.奉献是种美德，知足才会快乐。

36.
人要知足常乐，别整天都找茬，懂得换位思考，不要太过较真，不要计
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较太多，说话和做事要，三思而后行！

37.人有穷，尽心创，知足长乐强求黄，天命担当。

38.
明知欲壑难填，人的欲望不可能全被满足，何必知其不可而为之。君子
应该取财有道，有道的尽管去拿，无道的弃之不惜。

39.
在这个世界上，没有谁非谁不可的，地球也不是少了谁就不会转的，做
人要懂得知足，要懂得将自己所拥有的幸福无限放大，因为在你自己觉
得不幸的同时，总还有其他的人比你更加不幸。

40.
恋人享受爱情之乐，家人享受天伦之乐。常人享受口福之乐，哲人享受
智慧之乐。凡人享受物质之乐，圣人享受精神之乐。自得其乐，知足常
乐，快乐一生！

41.
学会从太多的追求中找出自己真正想要的，不苛求，不奢望。让自己成
为一个温暖的人。知足，快乐。

42.
简单生活才是幸福生活，人要懂得知足常乐，没有什么东西是不能放手
的，所有的哀伤、痛楚，所有不能放弃的事情，不过是生命里的一个过
渡，你跳过了，就可以变得更精彩。

43.听歌平复情绪，看书增长学识，知足才会快乐，悲观只会一蹶不振。

44.
光荣和梦想很难同时拥有，人要懂得舍弃，人要懂得知足，人要知道哪
样东西对你来说才是更重要的那一个，先学会放弃，才能够懂得拥有。

45.知足者，贫贱亦乐；不知足者，富贵亦忧。

                                5 / 6



https://duanjuziku.com/
 

46.
快乐是心的愉悦，幸福是心的满足，不和别人比较，不和自己计较，知
足并努力着，人生不是一场物质的盛宴，而是一次灵魂的修炼。人生苦
短乐更长，知足才能常乐！

47.贪心好比一个套结，把人的心越套越紧，结果把理智闭塞了。

48.别把满足他人的期望，奉为你生活的根本目标。
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