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生活心情短句子

 

1.
每一个感动，都是人生的放下，每一个无奈，都是人生的读懂，谁不是
欠谁，只是内心有了谁，多少懂，就有多少伤害。

2.
人和人，总有很多距离，感情也是如此，亲情也是如此，不要因为自己
，却卑微了别人，不要因为别人，丢了自己的自尊心。

3.
人的一生，总有很多辜负，也有很多凄凉，人心隔肚皮，世态炎凉，人
生无常，学会放弃，当你一无所有的时候，尽量不要学别人恋爱，应该
好好努力自己。

4.
这个社会，很多人不能陪你回家，也有很多人不能走完一生，人活一世
，何必为难了别人，苦恼了自己，心情好，未必世界温暖，但是自己温
暖，世界步步好风景。

5.
眼力，心理素质，坚持动力，每一个感动，都是需要时间，都是需要感
动，唯一不变的，就是坚持改变自己，唯一放弃的，就是离别那些虚伪
无奈，放弃那些伤害自己的路，放弃那个耽误自己的语言和人。

6.
风景再好，自己只是人生的一个过客，能力再强，也需要团队来支撑，
给命运一个起点，给自己一个相信，让自己更好，让生命更加有灵魂的
深度。
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7.
每个人，都有缺点，每颗心，都有优点，看别人的长处，表达别人的优
势，给自己一个台阶，给全世界一个精彩，别怕输，才能赢到最后。

8.
世事多变，别抱怨，很多路，很多事，很多苦，总是那么无奈，总是那
么难懂，学会忍耐，学会看清楚，珍惜点滴，感恩全世界的明白。

9.
选择要走的路，放弃没有意义的路，坚持自己的选择，努力自己的目标
，学会放下，也要学会承担，为了活下去，找到属于自己的意义，找到
生命的价值，认识自己的灵魂，改变自己的情绪，放下自己的脾气。

10.
人若无心，必是麻烦，人若有才，必能成事，要想感悟别人，必须认识
自己，要想体谅别人，必须学会原谅自己，别总是叨扰别人，学会珍惜
自己。

11.
流浪的时间，放弃了，就等于失去自己，离别了一个十八年，放弃了一
个天真的自己，后来，就没有后来，你还是你，我已经不是当年的我。

12.
痴心的人，来不及说话，无奈的人，来不及读懂，伤感的人，来不及哭
泣，多少懂得，成了失去，多少感悟，成了大道理。

13.
人生是这样矛盾和苦恼，我既然觉得配不上你，为什么心里丝毫不能平
息，反而日趋热烈，爱慕的心怀，一天比一天增加呢？

14.
生命，点滴的缘，彼此的真，安静的祥和，一种温暖，一种慈悲，多少
的忘记，擦去最初的唯一，孤独的眼睛，藏着人生的迷失，藏着最好的
失落。
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15.
你的好对别人来说就像一颗糖，吃了就没了；你的坏对别人来说就像一
个疤痕，留下就永久在，这就是人性。

16.
时间多认真，自己就要多付出，感动黑夜，感动自己，明白的心，求人
不如求自己，世事多变，为了自己的成长，让自己更加不用求人，要学
会对自己狠一点。

17.
学识，一个定位思考的世界，一个无能为力的认知，学会解释，学会分
析，学会沉默，在这个不必要的时间，在哪个无所谓的心情，一定要删
除脾气，控制情绪，掌握自己的思维，判定自己的态度，做出二选一的
路。

18.
每一份放下，都是人生的感动，别指望别人关心，要自己学会关心自己
，时间是自己的，只有强大自己，关心自己的人才会更多。

19.
假话如同台词，常常是背熟了再说；真话如同咳嗽，多数是在压抑不住
的时候喷涌而出。

20.
明白的心，多少说不清楚，失去的风景，藏着太多的故事，只是你的心
，我的心，风里的梦，缘里的事，藏着太多，太多，说不清道不明。

21.
走上一条不属于你的路，也许会失去很多，也许会得到很多，当你在选
择的时候，一定要想好，用什么支撑失败，用什么来维持成功。

22.
辜负一个人伤感一颗心，唯一的错，唯一的失去，多少错觉，只是生命
的记忆，苍白的爱情，回首的冷漠，辜负一个人的珍惜。
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23.
错过的心，明白的泪，总是那么孤独，总是那么凋零，分手一个人的情
，凋零的思念，酸甜的泪，整理悲伤的感悟，回首一世的惆怅。

24.
放不下，离不开，走不了，多少懂，是人生的散，多少错，是人生的别
离，苦衷是难为自己，读懂是伤害自己，心情总是这样。

25.
人得学会改变，心得学会攒人脉，每一种付出，每一种努力，都是自己
的坚持，都是时间的感动，做好自己，珍惜自己，每一个人，都是自己
的认识，每一颗心，都是对自己负责，做好自己，珍惜自己，每一个感
动，每一个认知，都是生命和灵魂的相遇。

26.
一天，就那么散了，简单，没有语言，无奈，没有价值，放不下，是一
种冷漠，离不开，是一种束缚，感动自己，失去了韶华。

27.
苦是生活的原味，累是人生的本质。你走得再远，站得再高，得到的再
多，都脱离不了苦与累的纠缠。人生就是一种承受，一种压力，让我们
在负重中前行，在逼迫中奋进。无论走到哪里，我们都要学会支撑自己
，失败时给自己多一些激励，孤独时给自己多一些温暖，努力让自己的
心灵轻快些，让自己的精神轻盈些。

28.
改变自己的环境，改变自己的心态，改变自己的未来，掌握时间，掌握
努力，不负每一份时间，不负每一个今天，好好珍惜，不负今生。

29.
人若有心，必然容易伤心，人若有情，必然容易伤情，人若有钱，必然
容易伤钱，后来才明白，珍惜自己的人，不舍得自己受伤。

30.
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对了也好，失去也好，珍惜也好，未来也罢，你有你的规矩，我有我的
世界，做人啊，就是做人，有钱没钱，和人品有关系，富裕和贫穷，和
心情有关系。

31.
等一个人的真，错过一个人的情，唯一的冷漠，怀疑思念的春天，唯一
的冬天，还是那个熟悉的梦，残梦的陌生，依然熟悉自己的伤痕。

32.
爱情是一种珍惜，读懂是一种心情，多少付出，多少感动，错过的人来
不及说话，读懂的情来不及问，这就是别离的苦，藏不住的难忘。

33.
爱情是一种奢望，凋零的心，藏着委屈的错，爱你的人，不懂你的心，
温柔的慈悲，孤独的情怀，唯一的思念，藏着一个人的失去和想法。

34.
每一种奋斗，都有属于灵魂的价值，每一种人生观，都有属于命运的经
典，做好每一个细节，处理每一个情绪，让自己更优秀，让时间更优秀
，对自己，对时间，让一辈子没有遗憾，让自己学会承担这个年代。

35.
时间决定你会在生命中遇见谁，你的心决定你想要谁出现在你的生命里
，而你的行为决定最后谁能留下。

36.
问你的人，相信你的人，看出一个层面，等你的人，追你的人，看出一
个圈子，结识你的人，解释你的人，看出一个明白，才知道，世事多变
，人生无常，学会照顾自己，也要学会顾忌别人的说辞。

37.
有人哭，有人笑，有人打工，有人创业，时间是一样的，但是学费不一
样，起点不一样，后来，结果不一样，得失不一样。
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38.
爱慕一个人，撕心裂肺的伤感，回首人生的明白，多少珍惜，多少错觉
，等一个人，相信一个错，梦散了，人懂了，自己失去了。

39.
醒时只愿朝花笑，醉时只愿对花眠。生活里总是有太多压力，要么它把
你压倒，要么你把它举起。很多事情，看穿但不说穿，只要自己心里有
数就好了，没必要说出来。

40.
一辈子啊，别总是那么贪婪，何必委屈自己，何必耽误别人，世界是变
化的，孤独是成长的，很多优秀的人，最后没有成功，那是有原因的。

41.
努力自己，改变自己，成长时间的自己，加速自己的未来学习，给自己
一个建设，给自己一个聆听，给自己一个繁华，把握自己，掌握自己的
命运。

42.
人要善变，也要改变，每一个尊重，每一个承担，都是时间的感动，都
是人心的真谛，珍惜就好，感恩就好，每一个责任心都是属于时间的感
悟。

43.
人这一辈子，有你的，有我的，有大家的，总有不属于你的，总有你看
不懂的，社会那么认真，自己那么孤苦，谁为了你的全世界，你又为了
谁的心？

44.
一个人，一段宿命，一份人生的感悟，多少解释，多少承担，后来的耽
误，一个人的心情，一个人的解释，明白多少，失去多少，只是一种束
缚。

45.

                              6 / 11



https://duanjuziku.com/
 

城市霓虹让人心醉，挣钱生活实在太累，压力几乎让人崩溃，常常抱怨
生活无味，短信带来安慰，一路风雨朋友作陪，愿你生活你甜美！

46.
一份读懂，两个伤害，梦等人散，读懂一份憔悴，失去一份解释，孤独
的心，无法表达，错过的缘，起死回生，错过的一个季节，凋零了一个
人的珍惜。

47.
孤独的心，藏着一个人的错，错过一个人的情，梦散了，情散了，唯一
的珍惜，只是人生的辜负，爱情是一种卑微，故事是一种伤害，唯一的
错，错过一世的眼睛。

48.
你知道吗？看见与离别，都是两个字，离别并不苦，苦的是遇见，没有
话说，没有表达的身份，这样的遇见，说不出，等不来。

49.
时间和命运，辜负和感动，每一个人，都有自己的说法，每一颗心，都
未必认错，所以要学会第一个认错，第一个失去，第一个放弃。

50.
理解的路，总是那么漫不经心，束缚的感悟，总是赶走一世的祝愿，回
首时间的表白，让自己学会长大，让明天感觉更加精彩。

51.
他可能是真的喜欢你，但这一点也不妨碍他喜欢别人，其实最遗憾的是
从来都没有感受过那种被人坚定选择的感觉，就像是他只是刚好需要，
你只是刚好在。

52.
等一个人的错，错过一个人的心，爱情是一种折煞，冷风吹散，读懂是
一种伤害，唯一的错，错过一个人的全世界，凋零一个人的心，爱恨两
难。
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53.
时间是最美的人，也是努力的风景，给自己一个拥抱，给全世界一个温
柔，拿出自己的精心策划，拿出自己的温顺一世，给别人一个体贴，给
全世界一个执着，经典和关怀，风雨和努力，一起奋斗。

54.
承认错了，忘了昨天，失败来的那么坎坷，读懂的心，总是那么认真，
放下的情，总是那么诚恳，什么保持联系，什么再见，只是成了画地为
牢的一笔勾销。

55.
思念是一个人的开始，伤感是一个人的表白，多少祝福，多少感恩，只
是命运的寄语，一个人的江湖，一个人的鼓舞，多少聆听，只是眼里的
错，心中的梦。

56.
一个人的天涯，一个人的繁华，梦醒人散，多少的孤单，一个人的承担
，爱情是一种欺骗，读懂是一种伤害，多少委屈，伤感一世的承诺。

57.
每个人心里都有一道隐秘的伤。世界上最远的距离，不是爱，不是恨，
而是熟悉的人，渐渐变得陌生。

58.
时间的浅薄，人生的感悟，一束无情的记忆，苍白人生的眷恋，多少残
卷，只是缘深缘浅，一份肃静，一份默然，安静和花开，向来无缘祈祷
。

59.
一个人至少拥有一个梦想，有一个理由去坚强。心若没有栖息的地方，
到哪里都是在流浪。

60.
宿命还是那个熟悉，凋零还是那个卑微，故事是一个人的接受，伤感是
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一个人的憔悴，命中注定，是非多变，唯一的爱情，唯一的思念，伤感
一世的惆怅。

61.
孤独的心，藏着一份爱情，思念的读懂，伤害一个人的执着，多少真情
，多少无奈，辜负一个人的命运，爱情是一种卑微，思念是一种错觉。

62.
别放弃，你的时间来不及，所以你必须双倍付出，别耽误，你的努力会
给你一份清单，让你感谢现在的自己，别错过，你的每一份认识，都是
你最大的财富，做好自己，认识自己，学会每一个感悟，感悟每一个认
知，学识。

63.
孤独的思念，藏着一个人的风景，伤感的泪水，总是那么清澈，难以置
信的世界，总是让自己学会长大，学会放弃，学会了孤独的思念和流泪
。

64.
孤独的风景，藏着梦，散了缘，彼此的真，藏着一份冷漠，藏着一份坎
坷，珍惜的缘，彼此的懂，只是负了今生的韶华，孤独的黄昏，藏着最
后的凋零。

65.
有的时候我很感谢生活，但更多的时候我恨生活，生活能把每个人推到
巅峰一样会把每个人推向地狱。

66.
多少人看不起你，就有多少的无奈藏在心里，就有多少的错觉藏在眼里
，放下所有的放下，理解所有的所有，感悟一辈子的良苦，好好的善待
自己。

67.
一个人的心，接受别人的路，认识自己的路，问问这个世界，问问属于
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自己的，做好自己，准备一段属于自己的路，坚持一段属于自己的路，
别怕苦，别怕难，维护自己的心，维护自己的价值，学会读书，学会改
变，学会驾驭自己的思维格局。

68.
天变了，人散了，自己的懂，自己的事，多少错，多少情，藏在眼里，
藏在梦里，人生无常，每一个改变，每一个输出，都是人生的放不下。

69.
一个人熬过了所有的苦难，也就不期待一定要和谁在一起了；我曾诚心
努力过，但结局我不想说。

70.
一个人，学会放下，已经学会了改变，一件事，学会理解，已经学会了
成长，一个人，学会改变，已经学会了做人，世事无绝对，学习是最大
的筹码。

71.
往事回首，一个人的眼泪，一个人的错觉，等一个相信，相信一个失望
，那个眼神，藏着迷人的看不懂，那个离开，藏着太多的失去，总是难
懂，总是失去。

72.
真的好累，但我会努力的，认真的生活着，而不是活着，要知道，生活
和活着的区别太大了。

73.
命运是一份奇迹，也是一份偶遇，学会照顾，也要学会珍惜，只要珍惜
了，离别也没必要后悔，对于时间，认真过，失去过，快乐过，就没有
什么遗憾。

74.
执着的心，总是那么难忘，孤独的微笑，改变的面貌，撕心裂肺的微笑
，这种读懂，多少伤害，没有灵魂的解药，只是没有遇到对的人，爱情
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的思念无法拥抱。

75.
心情是自己的，人生是需要路程的，每一个珍惜，都是人生的感动，每
一个感动，都是付出的明白，打动自己，给自己一个不一样的奇迹。

76.
孤独的心，必须承受煎熬，才能看见最初的世界，欣赏昨天的风景，给
自己一个起点，给全世界一个精彩，让自己的世界更加温柔。

77.
来世的惆怅，孤独的心，藏着一个人的爱情，心情，多少读懂，多少伤
害，唯一的错，唯一的执着，相望人海的祝福，感动一个人的情。

78.
梦醒了，人散了，我的难过开始了，你的曾经，我的心态，爱情是一种
拥抱，也是一种寂寞，孤独的思念，藏着唯一的错觉，等你唯一的心，
伤害唯一的我。

79.
期望的心，藏着一个人的梦，来世的缘，今生的散，辜负一世的佳期，
是今生的泪，是来世的缘，也是未来的梦，孤独一个人的缘。

80.
只要能熬住黑夜，学会长大自己的内心，坚强自己的内心，改变自己的
内在思维，剔除过去的不安，才能赢不堪一击的昨天。
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