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年纪大了生日感慨短句子

 

1.
过不去的坎别再放在心上，忘不掉的人也该告一段落，新的征途上，愿
从今往后的你，别爱的太满，别睡得太晚。亲爱的自己，生日快乐！

2.
时间会把对你最好的人留在最后，毕竟喜欢是一阵风，而爱是细水长流
。亲爱的自己，生日快乐！

3.
祝自己生日快乐，希望所有一切不开心不如意的事情随风而去。也希望
自己可以有个新的开始，度过现在最困难的时刻。

4.
亲爱的自己，今天是你的生日，生日快乐，学会控制自己的情绪，谁都
不欠你，所以你没有道理跟别人随便发脾气，耍性子。

5.
还没来得及认真的年轻，一年又过去了。往后的日子要像烛光一样，温
暖光明！偷偷许愿希望家人健康快乐，往后余生都是。亲爱的自己，生
日快乐。

6.
亲爱的自己，今天是你的生日，生日快乐，永远不要为难自己，比如不
吃饭、哭泣、自闭、抑郁，这些都是傻瓜才做的事。

7.
做一个简单的人，踏实而务实，不沉溺幻想，不庸人自扰。亲爱的自己
，生日快乐！
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8.
将不好的情绪独自吞进肚里，该吃喝就吃喝，该做事就做事，这就是成
长。亲爱的自己，生日快乐！

9.
愿你早日学会逢场作戏，愿你早点习惯物是人非，毕竟不是每一个人都
和天真的你一样容易动真情。亲爱的自己，生日快乐！

10.
今天是我的诞生日，感谢你们。我愿用自己的许愿流星点燃流星雨，愿
天下人人人欢乐。

11.
今天是我生日，我从来也没有忘记在这特别的日子里祝自己，生日快乐
！青春常驻！越来越靓女！

12.
悄悄的祝自己生日快乐，又长了一岁，努力走向目标，努力走近梦想，
努力走近想要的那个自己，远离现在的自己。

13.
祝自己生日快乐，愿我一生被爱，大风大浪会有人替我挡，愿我以后的
所有泪水都是喜极而泣，愿所有美好如期而至，感谢经历，感谢所有。

14.
认真的年轻，别待明白时只能选择认真地老去。感恩父母，感恩生命里
的每一个相遇。褪去年少无知，只待岁月静好。祝自己生日快乐。望心
想事成，一切尽力而为。

15.
一年三百六十五天，又到了每年的今天，最期待，也最不情愿。祝自己
生日快乐！余生幸福久久！

16.
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尽管不愿意承认，但是我还是老了一岁了，祝自己生日快乐，永远年轻
永远有梦想。

17.
希望能攒够足够多的勇气，面对所有不敢面对的事实，遇见更好的自己
，生日快乐。

18.
三十岁的我，学会了宽容。当面对别人的误解时，我告诉自己：时间会
证明一切。依然保持本色走自己的路，坦然而宽容。

19.
过去已去，未来已来，与时光握手，与岁月言和，愿往后余生，不负流
年，不负自己，敬自己。

20.
感谢身边有你，愿今后的日子不辜负不将就，愿所有美好的事都如约而
至，祝自己生日快乐。

21.
愿从此多一点小幸运，愿所有的美好都如期而至，愿身边的你们一直都
在，希望以后的生活都是幸运与美好，希望所有心心念念都能实现，祝
我自己生日快乐。

22.
亲爱的自己，全世界只有一个你，就算没有人懂得欣赏，你也要好好爱
自己，做最真实的自己。

23.
世界上不努力也能得到的只有年龄了吧，不念过往，不畏将来，不忘初
心，送自己一句矫情洋气有深度的生日祝福寄语，祝自己生日快乐！

24.
一年又过去了，自己又长大了一岁，慢慢的走向成熟，慢慢的成长，我
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要学会生活，好好的照顾自己，不管未来会是怎样的，我都要坚强的面
对，加油，相信自己，一定可以的！

25.
自己生日快乐，希望自己能更加成熟自信，沉着冷静的面向明天，以后
的日子更加坚强无畏、勇往直前。

26.
亲爱的自己，不要太低调了，有时要强悍一点，被欺负的时候，一定要
讨回来！但是一定不要记恨，小人之见随他们去好了，怜悯会使你高贵
。

27.
希望往后的日子里，眼里是阳光，笑里是坦荡，要努力，要酷，不负众
望，慢慢变好，是你给自己最好的礼物。

28.
感谢所经历的、所遇见的、所陪伴的，希望一切安好。祝自己生日快乐
。或许对我来说，过去这一年是特殊的，来年只求健康。致自己生日快
乐。

29.
人生很长，还有很多很多的事情需要学习，每一个新的选择，都是最好
的开始，感谢温柔以待的你们，让我在人生的又一个阶段，做更好的自
己。

30.
每个人都会累，没有人能为你承担所有伤悲，人总是要学会自己长大。
亲爱的自己，生日快乐！

31.
穿自己喜欢的衣服，和不累的人相处，和所有喜欢的一切在一起，过想
象里的一百种生活。
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32.
现在的我依旧很可爱，感谢每一个记得我生日的人，感谢每一句祝福，
每一份珍贵的礼物，祝自己生日快乐。

33.
无论过去发生过什么，你要相信，最好的尚未到来。即使生活给你一千
个伤心的理由，你也要找一千零一个开心的借口。亲爱的自己，生日快
乐！

34.
生日，对我们每个人来说，都是一个属于自己的独特的日子。生日，预
示着成长。

35.
三十岁的我，学会了坚强。有人说，女人要二十美，三十强，四十贤而
五十润。当人生路上的风雨袭来时，不是躲避，而是勇敢的面对，到中
流击水，去浪遏飞舟。

36.
愿现在拥有的以后都不失去，过去已去，未来已来，与时光握手，与岁
月言和，祝自己生日快乐。

37.
三十年人生，三十年风雨，有苦有乐，有酸有甜，感恩父母，感激朋友
，有你们陪伴，才有我的精彩，祝自己30岁生日快乐！

38.
祝自己生日快乐，愿天佑苍生岁月长安，愿自己和家人爱人能健康平安
，愿自己能和所恋之人白头偕老，一切顺其天然就好。

39.
岁月是一场有去无回的旅程，好的坏的都是风景，往后的日子里，不将
就，不辜负，感谢经历，感谢所有，自己生日Happy。
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40.
愿你一生努力一生被爱，想要的都拥有，得不到的都释怀。亲爱的自己
，生日快乐！

41.
亲爱的自己，今天是你的生日，生日快乐，全世界只有一个你，就算没
有人懂得欣赏，你也要好好爱自己，做最真实的自己。

42.
要努力做一个可爱的人不埋怨谁，不嘲笑谁不羡慕谁做自己的梦，走自
己的路爱自己所爱的人，祝自己生日快乐。

43.
此去经年，愿自己身体永远健康，万事顺心，开心过好每一天，祝自己
生日快乐！

44.
今天是我生日，我从来也没有忘记在这特别的日子里祝自己，生日快乐
青春常驻，越来越靓女！

45.
祝自己生日快乐，按时吃饭睡觉，感谢每个阶段，不同的自己和陪伴的
人，感谢所有遇见的包容和宠爱。

46.
做一个有深度的姑娘，有脾气的女流氓，有教养的淑女。亲爱的自己，
生日快乐！

47.
往后的日子里不将就也不辜负，感谢经历感谢陪伴感谢所有，又一年的
夏天又老了一岁，祝自己生日快乐。

48.
现在人生的路上，如果有人给你祝福，你是幸运的；如果没有人给你祝
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福，你同样要自己祝福自己！

49.
漫长与短暂，动荡和宁静。不管多煎熬，人生都要眉眼带笑，但愿以后
过的清净，款款落落，对辛苦的自己说一声，生日快乐。
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