
https://duanjuziku.com/
 

 

婚后伤心难过的短句子

 

1.
因为爱你，所以认真，因为爱你，所以改变；因为爱你，所以努力；我
傻，为你傻；我痛，为你痛；因为爱你，有了恋爱的感觉、有过，背叛
的感觉、有过，离别的感觉、或许是爱的越深，伤的越痛；低头、沉默
、蹲墙角、数泪，心在说谎，泪在投降！你是第一个让，我这么爱！你
是第一个让，我这么伤！

2.有些人，我明知道是爱的，也要去放弃，因为没结局。

3.不再计较对错，因为什么都不重要了。

4.因为背叛这样美好的现实，所以忧伤到难以自持。

5.我最不擅长的就是挽留，可是你们偏偏一个个都要走。

6.
有些人莫名其妙的闯进你的世界，给了你想要的温暖和陪伴，然而又莫
名其妙的消失了。

7.
有时候你把什么放下了，不是因为突然就舍得了，而是因为期限到了，
过去了就是过去了。任性够了，成熟多了，无理取闹的年龄过了，也就
知道这一页该翻过去了。

8.
吹过街口夜晚的冷风，喝过桌上的冰啤酒，握不住的人坐在对面，终究
还是要走。
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9.那些青春美好的记忆，虽然早已随着时光流去，但我会记忆犹新。

10.
止不住的思念，沉浮于远逝的时光，而你的容颜不变，变的是我沉重的
心，每一次想起为什么都会伤心欲绝，是不是，真的心已逝情已走，痛
的只是一个多情的雨季，一张泛黄的相片，淡化了你的容颜，淡不尽我
的思念，本以为记忆早已模糊，却不知早已烙印。

11.你问我为何时常沉默，因为有的人无话可说，有的话无人可说。

12.世界上最容易让人哭的三个字就是，不要哭。

13.所有的结局都已写好，所有的泪水也都已启程。

14.第一次头疼到要吃止疼药，疼的我生无可恋。

15.
你不快乐，是因为你得不到，又忘不了，又不可以说。别强颜欢笑了，
你看，你的眼睛连你自己都骗不了。

16.别轻易许下承诺，她将无条件信任你，并且随之被你伤到心碎。

17.
如果一个人把生活兴趣全部建立在爱情那样暴风雨般的感情冲动上，那
是会令人失望的。

18.
千里的路若是只能陪你风雨一程，握你的手前尘后路我都不问，荒凉人
世聚散离分情有多真，茫茫人海只求拥有真心一份。

19.
世界上最可笑的事情是，我知道了真相，你却还在说谎，还说的那么真
，那么深，事实是这样，假如你不懂我，那错的永远是我，不必惊讶，
连解释都是多余。
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20.
我去翻他的过往，并不是嫉妒；我只是难过，有种深情，他从未给过我
。

21.
有时候不是对方不在乎你，而是你把对方看得太重；有时候总感觉别人
忽略了自己，其实可能是自己太闲了。

22.
生活到底对我们做了什么，不敢再尝试，不敢再用力爱，不敢再探索，
你以为那是成熟，我认为那叫死了。

23.
酒，喝的半醉的好，喝的太多就醉了。爱，还是半真的好，爱的太深就
心碎了。

24.
我想最难过的事情不是遇不见。而是遇见了，得到了，却又匆忙的失去
。然后心上便因此纠结成了一道疤。它让你什么时候疼，就什么时候疼
。

25.
在我们最需要有一个人去依靠的时候，往往到最后都是自己一个人挺过
去。

26.
曾经，我和你分享我的所有秘密，但现在，你成了我心底最深的秘密。

27.
这个世界上任何事都可以争取，唯独爱情不行，他不喜欢你，再努力都
是徒劳。

28.
事实上，这个世界不符合所有人的梦想，只是有人学会了遗忘，有人却
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一直坚持。

29.与其到处找借口，不如直接说一句我不爱了。

30.
这一杯我敬你，敬你漫不经心进入我的生命，又不动声色的毁了我的生
活，干了这杯酒，关于爱情我们只字不提。

31.
我们总是在错误的时间，错误的地点，懵懵然就爱上那个人，然后，不
得不用尽一生，遗忘。

32.
你是不是曾经有过故意赌气关掉手机，忍不住打开后，却发现什么也没
有。

33.
渐渐发现，熬夜其实很困，只是心中一直有所期待，有所牵挂的东西，
它迟迟让你感觉下一秒可能就会有所惊喜，也许是我孤独惯了，幸福的
人是从来不晚睡的。

34.
热情这东西其实也很脆弱，耗完了耐心，攒够了失望，剩余的就只有疲
惫和冷漠了。

35.
心软，是一种不公平的善良，成全了别人，委屈了自己，却被别人当成
了傻子。

36.
如果没有盲目的期待，就不会有失望，这个世界，没有一种痛是单为你
准备的。

37.
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拿自己的热脸贴对方的冷屁股，还总认为自己还做得不够好。在自己眼
里，这是爱；在对方眼里，这是烦；在别人眼里，这是贱。

38.
如烟的容颜渐渐模糊了视线，以往曾经是那般的甜蜜，而如今却犹如低
哑的老旧唱片，演绎不尽的都是悲伤，吟不出那唯美的韵律，奏不出那
如烟的思念，传递不了那如梦的祈盼。

39.长大真的很没意思，连快乐都裹着一层苦。

40.伤感的人心最悴，痛彻心扉的人情最痴。

41.一个人哭，一个人笑，一个人的生活，渐渐对爱已经麻木叻。

42.
到了这个年纪，如果还有什么能让你大哭一场的，那一定是吃多少、喝
多少、睡多少都解决不了的，很心痛很难过很累的事了。

43.
有些事，发生了就只能接受。有些人，失去了就只有放手。有些路，选
择了就没得回头。我们尝试着长大，一路跌跌撞撞然后遍体鳞伤，也许
这就是成长的代价。

44.
你住的城市下雨了，想问你有没有带伞。可是忍住了，因为怕你说没带
，而我无能为力，就像是我爱你却给不到你想要的陪伴。

45.你一定要相信，只要启程，不会有到不了的明天的。

46.
我真的爱你，闭上眼，以为我能忘记，但流下眼泪，却没有骗到自己。

47.
我们都有自己不愿跟人分享的伤痛，所以只有选择隐藏、选择一个人承
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受、一个人流泪，一个人悲伤，然后，一个人慢慢蜕变，渐渐遗忘、变
成回忆，不再过问。但那终究只是一个人的感觉，除了你的心跳、谁会
明白你的故事里装了多少欢乐、又有多少悲伤？

48.其实我也想转个身好好过，但伤口的疼一直牵绊着我。

49.
跨过千山想与你相逢，你却重新出走于万水之外。我俩好像一直都不能
相聚。

50.别强颜欢笑了，你看，你的眼睛连你自己都骗不了。

51.绝口不提爱你，不是不爱，而是很爱，却不能再爱。

52.
我们总是在错误的时间，错误的地点，懵懵然就爱上那个人，然后，不
得不用尽一生遗忘。

53.时间已逝，此情已淡，回忆回不去，何必互相牵绊，不如放手。

54.
所有人都觉得你有数不清的暧昧关系，只有你自己知道你孤独得像条狗
。后来我习惯了一个人的生活，习惯了不再表露难过，习惯了不再把心
事诉说，也习惯了你不再爱我。

55.不要贪恋没意义的人或事，拎着垃圾的手怎么腾得出来接礼物。

56.
后来再遇到心动的人，我都会想，算了，当朋友就很好了，真的很好了
。

57.
最令人的难过的是，我用整个青春和最好的爱，却教会了他如何去爱另
一个人。
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58.
一个人的委屈，一个人懂，一个人的酸楚，一个人疼。不必逢人诉说，
不必见人就哭。当你学会了伪装，学会了逞强，就不再害怕一个人面对
所有，就不再期待能有人陪在左右。

59.
每失望一次，我就少做一件爱你的事，直到最后不主动找你，收起你的
东西，删掉你的照片，再也不偷偷看你就是该说再见的时候了。失望是
一天天积累的，离开是很长的决定。多年后你会不会记得，曾经有一个
人很努力的珍惜过你。

60.说出来太矫情，不说太委屈，哭太没用，不哭太苦。

61.
难不难过都是自己过，伤不伤心都是一颗心，我们都喜欢逞强，都喜欢
流着眼泪笑着说没事有些事，把你伤得深，不过是给你理由去放得更彻
底。

62.
不过，当我们决定了孤独地上路，一切的诅咒一切的背叛都丢在身后，
我们可以倔强地微笑，难过地哭泣，可是依然把脚步继续铿锵。

63.
断了联络，断了思念，最后的希望已灰飞烟灭，心已疲倦，懂吗？不懂
。

64.
抓不住的爱情别纠缠，留不住的过客别在乎，忘不掉的回忆别较真，暖
不热的人心别逗留。

65.
只要是你给的东西，无论是锋利的尖刀，还是致命的毒药，我都会欣然
接受。
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66.
长颈鹿的脖子那么长，哽咽的时候是不是很难受；章鱼有三颗心脏，心
痛的时候是不是要疼上三倍；骆驼有长长的睫毛，想哭的时候不能说眼
睛进了沙；蛇没有宽宽的肩膀，累的时候没有能够依靠的温暖；人有一
颗心，心痛的时候一样会痛得撕心裂肺。我心里住着一个你，你是不是
仗着这点把我往死里伤。

67.
谁先联系谁谁就输了，于是我们，都赢得体体面面，却输得彻彻底底。

68.
我们再也不会像以前那样，以为彼此不可替代；我们再也不会像以前那
样，那样用力的爱，直到哭了出来。

69.我只是忽然间，觉得很难过罢了。

70.我把每一步都踩的很实，只是不希望你赶的太急。

71.我总是在担心失去谁，现在想想，有谁会担心失去我。

72.
等一个不爱你的人，就像在夏天里等雪，在冬天里等花开，我不等你，
我等自己死心。

73.你留给我的回忆，就像彩虹。我张开双手，却只拥住了风。

74.我在怀念，你不再怀念的。

75.
我没有停止过爱你，只是不会再讲出来了，因为我无论怎么努力，你都
无法感同身受，我会永远将你放在我最深的心里。

76.
你我曾经是那样的深爱，那样的坚守承诺，那样的海枯石烂，以为这一

                                8 / 9



https://duanjuziku.com/
 

生中，我们将一直牵着手到白头！但现实远没有你我想的那么美好。你
的退出，让我经历的一辈子都无法抹掉的无奈的痛！

77.
我并不失落，我也没有受伤，没有生气，我只是有点累了，我厌倦了付
出太多，回报太少。

78.
感情这种东西很神奇，你不知道它什么时候开始，更不知道它什么时候
结束。

79.如果这就是这样，不如放手，何必伤害。

80.
好像没有我，你的生活也不会有什么差错，你开心的时候照样开心，难
过的时候照样难过，在你的世界，我与万物并列，或许，不如万物。
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