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含快乐的短句子

 

1.学会快乐，即使难过，也要微笑着面对。

2.快乐不仅要有兴趣，还要有坚持。

3.
快乐只是一种感觉，存在于我们的心底，触觉了，它便如含羞草般瞬间
苏醒过来。

4.快乐像涟漪一样在心中轻轻荡漾，开怀大笑，喜地欢天，嬉皮笑脸。

5.活得快乐，才是人生赢家。

6.
快乐是似倒影在溪水上的白云，附影在水面上，顺水而流，流经一切也
许不可抵达却又必经的所在。

7.从来不懂得心存感激的人，绝对体验不出快乐的真谛。

8.你只要生气一分钟，便丧失了60秒钟的快乐。

9.
美好的日子给你带来快乐，阴暗的日子给你带来经验。所以，不要对生
命中的任何一天怀有遗憾。

10.
成长就是这样，痛并快乐着。你得接受这个世界带给你的所有伤害，然
后无所畏惧地长大。
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11.没心没肺，快乐加倍。

12.快乐要懂得分享，才能加倍的快乐。

13.
快乐是生命唯一的意义，没有快乐的地方，人类的生活会变得疯狂而可
怜。

14.快乐是生活中必不可少的一道调味品，它也是生活中最重要的。

15.生活是活给自己的，没有谁有权力让我们活得不快乐，不坚强。

16.让快乐如黎明，越来越亮敞。

17.
如果我们只是纯粹想追求个人的快乐，这个愿望很容易达成；但如果我
们希望比别人快乐，就太难了，因为我们总认为别人比我们快乐。

18.如果快乐可以用钱买到，大多数人都会因价格贵得离谱而不快乐。

19.快乐不是生活的赐予，而是心的领悟。

20.
不管你多贫穷，只要你拥有很多快乐，在我看来，你已经是最富有的人
了。

21.要快乐的生活，要不然就辜负这个秋天了。

22.
对人生不要太多要求，开心就好，快乐就好，幸福就好，只要你幸福，
我也一样。

23.人生，顺其自然就好，心安自然快乐。
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24.
我选择快乐，这是一种智慧的生活态度。只有快乐才能让我们更好的提
高生活质量，更好的去面对生活。

25.
快乐就像花儿的芬芳，蝴蝶的翅膀，散落于不经意的角落。品味快乐，
就是用心灵去体味人心的光芒。

26.
快乐是自由自在的，它容不得半点拘束，也经不起一丝摧残，它是温室
里的娇惯的鲜花，经不起现实的风雨。

27.
快乐源于内心，如果能用乐观的态度，包容的精神去对待世界，那么快
乐就应该会多一些。

28.人生最大的快乐，不在于占有什么，而在于追求感受到什么。

29.快乐是一种心情，一种自然、积极向上的心态。

30.点点滴滴的快乐，将会把你的生活装扮得更加丰富，更加美妙。

31.
为了寻找快乐，你走遍了千山万水，始终见不到它的踪影。其实只要你
拥有一颗知足的心，快乐就在你身上。

32.快乐，不在繁华热闹中，而在内心的宁静里。

33.每天做一件令别人愉快的事，自己也会特别快乐。

34.快乐不能让你一身名牌，但可以让你比同龄人更年轻。

35.
快乐是一路前行一路摸索，似黑夜里的行者向往着光明，我在人生的路
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上涉水而歌。

36.累了就睡觉，醒了就微笑，人生嘛，快乐就好，要什么完美。

37.快乐不一定能成就你的将来，但却能让你享受现在。

38.做一个微笑挂在嘴边，快乐放在心上的人。

39.
生活中真正的快乐是心灵的快乐，它有时不见得与外在的物质生活有紧
密的联系。

40.如果快乐太难，那就祝你平安。

41.快乐不能让你远离烦心事，但可以让你简单幸福。

42.有人说，要让自己快乐，最好的方法是先令别人快乐。

43.快乐的人生，不在盲目追求，在真诚相待。

44.
快乐似溪水流过寂静的山谷，不在意途经些什么，活泼泼的穿行在一切
流经的旅途，随波逐流，顺势而过，流过一切的阻挡却又不成障碍。

45.
做人一定要做到真、善、美，这样才会使你变得更加快乐，使你的生活
变得更加充实。

46.
如何才能得到快乐？抛弃仇恨、远离烦恼、生活简单、淡泊名利、常设
身处地为别人着想、笑口常开、心中有爱。

47.快乐有很多种，而你是第一种。
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48.
快乐似远方山头的灯光，隐约又朦胧，一路前行一路修正着前进的方向
，恍惚中似乎有一种触觉被萌悟。

49.
快乐是一片浮云，喜欢自由自在的流浪，没有任何的意识派别，不计较
钱财与回报，它喜欢简单的人与事，喜欢微笑与单纯。

50.
快乐好比一只蝴蝶，你若伸手去捉它，往往会落空；但如果你静静地坐
下来，它反而会在你身上停留。

51.简单快乐，才是幸福的模样。

52.真正快乐的力量，来自心灵的富足。

53.
永远不要去责怪你人生里的任何人，好的人给你快乐，坏的人给你经历
，最差的人给你教训，最好的人给你回忆。

54.
开心的时候我们昴首向上，快乐似浮云般在我们胸膛里快活的游逛，愈
是开心，它游得愈欢畅，感觉会愈发强烈。

55.笑看繁华起落，开心快乐就好。

56.人生本来很简单，只要快乐就好。

57.爱自己只会让我们更孤独，爱别人会让我们更快乐。

58.人们需要快乐，就像需要衣服一样。

59.生活中什么都是虚构的，只有快乐才是最真的。
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60.
每个人都拥有快乐，每个人都要开心的活着，每个人都要快活的生活。

61.快乐是一种心境，跟财富、年龄与环境无关。

62.快乐的人生，不在遥远的未来，在当下获得。

63.快乐不能让你大富大贵，但可以让你活得精彩。

64.快乐的人生，不在别人的施舍，在自己争取。

65.幸福不需要太花哨，平凡中带点快乐也好。

66.
假如你不够快乐，也不要把眉头深锁，人生本来短暂，为什么还要栽培
苦涩。

67.快乐不能让你天天燕窝鱼翅，但可以让你远离疾病。

68.在平凡之中寻求快乐，在磨难之中寻求快乐，在曲折之中需求快乐。

69.
快乐就如一杯清水，是那么的简单，在我们周围随处可见，只是有时我
们常常忽略它的存在。

70.
所谓快乐，就是做了有意义的事情而从内心倍感满足！而不是嘲笑哪个
人而感到开心，那只是让人觉得愚昧的笑。

71.把快乐的香水喷洒在别人身上时，总有几滴溅到自己。

72.
快乐在哪里呢？其实快乐就掌握在我们的手中，付出一分耕耘，你将收
获一片蓝天。
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73.快乐的人生，不在山珍海味，在清和淡雅。

74.快乐出现的时候，享受快乐。

75.快乐是一天，不快乐也是一天，何不天天快乐呢。

76.快乐不能让你万寿无彊，但确实让你长寿，为了长寿，坚持快乐吧！

77.快乐似浮云，浮沉在每个人的天空。

78.
如果你对目前拥有的一切觉得不满，等到你拥有更多时，也不见得会快
乐。

79.
人活一世，笑就要大声的笑，哭就要尽情的哭，让快乐常在，让悲伤远
离。

80.世界上不是缺少快乐，而是缺少寻找快乐的眼睛。

81.
无法改变世界，可以改变观念。人生一世，总会有些感情，因失去而美
丽；生活有进有退，输什么也不能输了心情。这世上，有时笑笑人家，
有时给别人笑笑自己，放轻松，给自己快乐，也给别人快乐。

82.如果快乐不能与人分享，这不算是真正的快乐了。

83.人一简单就快乐，一世故就变老。

84.我要做那个开心快乐，无忧无虑的我。

85.真正的快乐是内在的，它只有在人类的心灵里才能发现。

86.大忙人往往是最快乐的人，因为他没时间去想自己快不快乐。
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87.快乐是一座纯洁的五彩的桥，环绕着人们。

88.
快乐像阳光，像雨露，播撒在世界的每一个角落；像清风，像雾岚，萦
绕在我们身边，快乐无处不在。

89.若想得到快乐，就别让自己过得无精打采。

90.
每一天像无头苍蝇一般在找寻快乐的人，最后总是一无所获。原因是快
乐并非无所不在，而是要靠自己去制造。

91.
每天像无头苍蝇一般在找寻快乐的人，最后总是一无所获。原因是快乐
并非无所不在，而是要靠自己去制造。

92.
最深最平和的快乐，就是静观天地与人世，慢慢品味出它的美与和谐。

93.快乐是一种发自内心的情感，是一种清澈明确的内心感觉。

94.想要获得快乐，不是增加财富，而是降低欲望。

95.人活着是为什么，自己快乐同时使他人快乐。

96.快乐是一种宝贵的资源，不能光是享用，而不去发掘。
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