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写给自己心累的一段话

 

1.
相信我，当你越来越好的时候，会看淡很多事情，记忆里都是别人对你
的好，哪怕是当年让你哭过的人。

2.别傻了，他要是想回来的话，至于你一个人等到现在吗？

3.
用自己的努力换取成功，然后成功就会像一个大巴掌，打在那些曾经看
不起你的人脸上，要多响有多响，要多爽有多爽！

4.
总会有人说你好，也会有人说你不好，但只要做人做事问心无愧，就不
必执着于他人的评判。无须看别人的眼神，不必一味讨好别人，那样会
使自己活得更累。

5.
无论你在哪个年龄段，我想我们都应该学会对身边的人温柔一些，至少
说出来的话不要给别人添堵，因为你可能不知道，语言真的有一种神奇
的力量，它会让你爱的人爱你，也会让爱你的人决定离开你。

6.
懂得安慰自己，幸福中总会掺加那些悲哀的元素。学会放弃，放弃你不
想做的事。不论有多少的委屈，多么的难受，最终能治愈自己的还是自
己，别人也许给得了你安慰，却永远不知道你心底是多么的万箭穿心。

7.有时候，装作不知道其实挺好的，最起码心不会痛。

8.
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撑不住的时候，可以对自己说声“我好累”，永远不要在心里承认说“
我不行”。

9.
当有人突然从你的生命中消失，不用问为什么，只是他或她到了该走的
时候了，你只需要接受就好，不论朋友，还是恋人。所谓成熟，就是知
道有些事情终究无能为力。

10.无论你今天要面对什么，既然走到了这一步，就坚持下去。

11.
永远也不要高估你在别人心中的地位，其实你什么都不是，多你一个也
不多，少你一个也不少。

12.
应该去喜欢能让你觉得自己很美好的，由衷感受到温暖的人，而不是让
你低到尘埃里，觉得自己很没用的人。

13.生活不是林黛玉，不会因为忧伤而风情万种，每天都要开心度过吖！

14.没人心疼的时候，就自己心疼自己；没人爱的时候，就自己爱自己。

15.
当爱情缺席的时候，学著过自己的生活。过自己的生活，就是跟自己谈
恋爱，把自己当成自己的情人那样，好好宠自己。

16.
不要把自己的生活过得一塌糊涂，这样除了让看你笑话的人更开心之外
，对自己没有任何的好处！

17.
传说，鱼的记忆只有七秒，如果真的是那样，我愿是只鱼，频繁的记住
你，再恍惚的忘记你。
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18.
一往情深的认真，却是毫不在意的敷衍，感人肺腑的执着，却是无动于
衷的冷漠，一心一意的付出，却是自作多情的孤独。

19.
慢慢才知道，很多东西只能拥有一次；慢慢才知道，两个天天在一起的
人不一定是朋友，有可能什么都不是；慢慢才知道，手机是别人有事找
你用的，并不是为了交流感情的；慢慢才知道，快乐常常来自回忆，而
痛苦常常来自于回忆与现实的差距。

20.前面的路还很远，你可能会哭，但是一定要走下去，一定不能停。

21.
有时候，我们把说说改的那么频繁，只是想让别人知道你的心情。可是
我们却忘了，也许别人根本没有在意你。

22.在这世上珍贵的东西总是罕有，所以这世上只有一个你。

23.
所谓成熟，就是，你要习惯任何人的忽冷忽热，也要看淡任何人的渐行
渐远。

24.
越是年长，越难得到朋友。因为你很难再愿意去迁就和妥协别人。人与
人之间只要不谈感情就很干脆，那份郑重而留恋的对待，也许已经是奢
侈的事，但值得追寻。

25.
人生是一场永不落幕的演出，我们每一个人都是演员，只不过，有的人
顺从自己，有的人取悦观众。

26.
多少黑名单，曾经互道晚安；多少特别关注，后来形同陌路；多少隐身
可见，最终互相亏欠。
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27.我终于变成安静的人，冷漠疏离，笑意不达眼底。

28.
有力气失恋，不如努力赚钱，没有爱情死不了，没有钞票才会啊。少一
点矫情，多一点努力。你想过的那种生活，得自己去挣，你是成年人了
。

29.
想非想，痛如铁。空空念，念空空，一路情深却又无可奈何。所得却又
非所得！不要对嫌弃你的那个人谈恋爱，不然她会让你变得一无所有。
写给那个愚蠢而又傻傻的自己！

30.
背叛就像一把刀，狠狠地插在我的心上，就算你拔了它，也有深深的一
道伤。

31.
人生十有八九不如意，我才知道，最难过的是，我在慢慢失去你，却又
无能为力。

32.青春太好，好到你无论怎么过都觉浪掷，回头一看，都要生悔。

33.
曾经拥有的，不要忘记；已经得到的，更要珍惜；属于自己的，不要放
弃；已经失去的，留着回忆；想要得到的，必须努力；但最重要的，是
好好爱惜自己。

34.
千万不要把自己的软弱展现给别人看，千万不要把自己的狼狈述说给别
人听。因为根本没有人会觉得你很可怜，只会觉得你很没用。

35.后来你选择了合适，而我输给了喜欢。

36.
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人生不怕起点低，就怕没追求；不怕走得慢，就怕走错路；不怕不如意
，就怕想不通。与其羡慕别人，不如做好自己。

37.
你放一百个心，我不会纠缠不清，不会念念不忘，不会歇斯底里，不会
萎靡不振，今后，你是你，我是我。

38.
我们曾经是无话不说，最后，却无话可说，我一个人排练着我们久别重
逢的场景，一个人将这场独角戏演的热泪盈眶。

39.
太阳升起又落下，时间是万能的，它会让过不去的都过去。不要总拿着
暂时完不成的梦来折磨自己，有些事情放一放就会过去。

40.
我们总在冬天里想着夏天的背心跟冰淇淋，在夏天的烈日下怀念皑皑的
雪，总在争取得不到的同时把得到的丢掉。

41.
一定要听我的话，无论走到哪里，一定要先学会保护好自己，然后再去
选择性的相信别人。

42.
有些故事，除了回忆，谁也不会留；有些无奈，除了沉默，谁也不会说
，傻傻地我，只能默默地将这一切写在日记里。

43.有些人蜜语千篇却无疾而终，有些人相伴无言却共度百年。

44.生命太短，没留时间给遗憾。若不是终点，请微笑一直向前。

45.
这个世界永远不会等你准备好，你所做的就是战胜自己的恐惧，在你的
害怕中坚持得越多，你就会发现越多的自信。
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46.
耐得住寂寞才能守得住繁华，该奋斗的年纪不要选择了安逸。成长是一
场和自己的比赛，度过了一段自己都能感动的日子，才能遇见那个最好
的自己。

47.
你要记得，在这个世界上，你是独一无二的，没人像你，你也不需要去
代替谁。在你的人生舞台上，你是自己的主角，不需要去做谁的配角。

48.
别再为错过了什么而懊悔。你错过的人和事，别人才有机会遇见，别人
错过了，你才有机会拥有。人人都会错过，人人都曾经错过，真正属于
你的，永远不会错过。

49.
我是那种特别怂的人，想要的东西不敢说，喜欢的人不敢主动，眼睁睁
的任他离开，把喜欢熬成遗憾，就是开不了口。

50.
自己想要的东西，要么奋力直追，要么干脆放弃。别总是逢人就喋喋不
休的表决心或者哀怨不断，做别人茶余饭后的笑点。

51.
后来遇到再喜欢的也就笑着摇摇头，因为你走了，同时也带走了我的奋
不顾身。

52.
你要逼自己优秀，然后骄傲的生活，余生还长，何必慌张，以后的你，
会为自己所做的努力，而感到庆幸，别在最好的年纪选择了安逸。

53.
我久久不能放下的人，就在这一刻，放下了。爱了那么久的爱情，不爱
了。
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54.有些人求而不得，有些人却不求而得。

55.
生活中所有的压力、艰辛、痛苦，都是在积淀生命的厚重，人生道路上
的跋涉，为的是生命的向前，人生并不能因为辛苦或困难而停止前行，
既然生命如此庄重，就需要自己心地的一秉虔诚，去践行生命的温暖和
光明，让活着成为一种对生命的敬仰，而不是对光阴的一种敷衍。

56.遇到困难时不要抱怨，既然改变不了过去，那么就努力改变未来。

57.不要想太多，你的想象力会创造出个一个并不存在的问题。

58.
每个人都会有一段异常艰难的时光，生活的窘迫，工作的失意，学业的
压力，爱的惶惶不可终日。挺过来的，人生就会豁然开朗；挺不过来的
，时间也会教会你怎么与它们握手言和，所以你都不必害怕的。

59.有时候，明知没路了，却还在前进，因为习惯了。

60.
不管你用什么方式活着，我们只有一个目的，别违心，以及别后悔。这
个世界已经够为难你了，就不要再为难自己了，更不要让不爱你的人给
你添堵了，好好爱自己。

61.
开始的时候，你怎样任性，他都可以包容，可到后来，你却连脾气都不
敢有了。

62.
当一个人忽略你时，不要伤心，每个人都有自己的生活，谁都不可能一
直陪你。不要对一个人太好，其实你明明知道，最卑贱不过感情，最凉
不过人心。

63.
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愿你的世界永远充满阳光，不会有多余的悲伤；愿你在人生道路上，到
达心之所向的地方，陪伴你的，是你最欢喜的模样；愿你像冬日午后的
猫咪，贪婪地享受着阳光。

64.
没有人能替你承受，也没有人拿得走你的坚强。每个人都是孤独的行者
，在行走的过程中慢慢变得坚强。

65.
千万不可以为了爱情，放弃事业，很简单，选择爱情，一旦爱情没有了
，你就什么都没有了，选择事业，即使爱情没有了，可是你还有本事赚
钱养活自己，还有属于自己的生活。

66.
当你停下追梦的脚步，开始向生活妥协的时候，你就注定要在矛盾中度
过一生。

67.
学会坚强，其实一个人也可以活得漂亮，自己笑给自己看，自己哭给自
己听。
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