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安慰分手

 

1.
过不去的坎别再放在心上，忘不掉的人也该告一段落，新的征途上，愿
从今往后的你，别爱的太满，别睡得太晚。

2.
你失恋了，不是和你深爱的人，然而这并不能减少你的痛苦。没有谁是
为你准备的分手预演，痛苦是因为失掉了一种习惯，痛苦是因为发觉了
自己的可怜，痛苦是因为你感到委屈不平。不是为了哪个人，你只是无
法对自己救赎。所以失恋只是失恋，固定的剧本、随机的演员。

3.
如果难免痛苦，你就想想，这个痛苦只是暂时的，扛过这段时间就会好
。

4.
在不好过的日子里，要学会每天给自己找一个开心的理由，哪怕只是阳
光很暖，电量很满。

5.我带着钱，你带着我，想怎么嗨你说。

6.
人都是会变的，没变的大概只我和你各自的固执和骄傲。也许当初，你
一直都以为仅仅是我伤害了你，但只有我知道你把我伤得比你深！

7.
总以为春天是有门的，就如那爱你的心，一下子打开，青山绿水，万紫
千红，那种妖娆，那种明媚，那种生命的力，顷刻间便倾泻出来。那种
感觉，是铺头盖脸的，用两个字来形容，我想就是掩埋。被春天掩埋，
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是一件幸福的事。被爱情掩埋，则是无数不幸中的万幸了。

8.
几乎所有事情都是两面性的，积极的人看到的是阳光，消极的人看到的
是黑暗。只是想告诉你：失恋没什么大不了，不是还有我陪着你吗？

9.
如果真的有一天，某个回不来的人消失了，某个离不开的人离开了，也
没关系。时间会带你去最正确的人身边，请你先好好爱着自己，然后那
个还不知道在哪里的人，会来接你。

10.
有人失恋了，会把他们的伤心立刻像叫化子的烂腿，血淋淋地公开展览
，博人怜悯，或者事过境迁，像战士的金疮旧斑，脱衣指示，使人惊佩
。

11.
不满意就换，不喜欢就分，不舒服就走，不高兴就撤。人生哪有那么多
痛苦，无非是你不放过自己。不要着急，最好的总会在最不经意的时候
出现。那我们要做的就是：怀揣希望去努力，静待美好的出现。

12.
心仪的鞋子断码了，就去旁边店买一件漂亮的大衣；喜欢的人离开了，
就好好上课好好工作挣更多的钱；有无数种方式可以让自己开心，也有
无数条大路可以通向未来；人会成长，曾经沉迷的东西都会沦为可有可
无的消遣，没有什么是不可替代的。

13.
人家叫你走，高高兴兴也是走，怨气冲天也是走，天下无不散之筵席，
不如恭敬从命，欣然引退，免得惹人憎厌。

14.别为未来担心，我们一步一步来。

15.
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一份感情的结束，死缠烂打只会先毁掉自己。若无其事，才是最好的报
复。

16.
每个人生活中的苦难像是接力赛一样，一棒传一棒永不停，面对这些，
我们必须要有乐观的心态，让我给予你希望和力量，让我们相互扶持，
牵手同行。

17.
生命匆匆，不必委曲求全，不要给自己留下遗憾，以自己喜欢的方式生
活，做自己喜欢做的事，宠爱自己，做一个独特的自己才是最重要的。

18.
也许上帝让你在遇见那个合适的人之前遇见很多错误的人，所以，当这
一切发生的时候，你应该心存感激。

19.
不必太纠结于当下，也不必太忧虑未来；当你经历过一些事情的时候，
眼前的风景已经跟从前的不一样了。

20.至少你还能分手，而像我只能看着别人分手。

21.人只要活着、就不可能回到过去。

22.
别为枯萎的爱情哭泣，别因虚伪的甜言沉迷，不懂珍惜你的人又何必在
乎，你是公主，终有一天会找到属于你的王子。

23.
其实失恋只不过是人，生命旅程中的一个小小的插曲，一个不可少，而
又不可多得的小插曲。可以把一次的失恋，看成是爱情道路上的一道风
景线。有了它，你之后的爱情可以会比以前更加顺利，更加美满。

24.
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一个人的世界总需要另一个人做陪衬，他离开了，那是他衬不起你，相
信自己会有更好的明天。花儿谢了明天还是一样的开。

25.
别熬夜，就算你睡得再晚，不想找你的人还是不会找你。眼里没你的人
，你何必放心里；情里没你的份，你何苦一往情深。但同时记住，永远
不要因为新鲜感，扔掉一直陪伴你的人。

26.
我们总是一厢情愿的去喜欢一个人，但到头来往往发现被感动的只是自
己。我想，大概也许在一厢情愿里面没有爱，只有贱，所以我们才会那
么痛苦。

27.
以前妈妈和我说好姑娘最容易被辜负的，后来你和我说你很好，然后我
们爱情就这样了！

28.
现在分手，最多是心里感到悲伤，要是结了婚，造成的伤害可能更大。

29.
某天你一定会感谢那个遗弃你的人，感谢那个你曾深爱着却置之你不顾
的人。他的放弃，促使你找到更好的下一个。

30.
很多时候，宁愿被误会，也不想去解释。信与不信，就在你一念之间。
懂我的人，何必解释。

31.
一次失恋，一个困难，你允许它改变你到什么程度？你让它带你到什么
地方？你要如何应对。取舍选择？一切，都看你自己。

32.现在的我忙到快窒息，忙着学习，忙着睡觉，忙着忘记你。
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33.如果你想说点什么，我愿意当一个忠实的听众。

34.
真心总是可贵，真诚总是最美，真情值得付出，分手不必后悔。痛过哭
过之后，微笑依然最美。人生不能相随，快乐永远奉陪。

35.
愿你的下一场爱情，是棋逢对手，是势均力敌，是长久永固，是白首不
相离。

36.
爱着的人教会你爱，爱过的人教会你成长，所有离开和重逢都是恰到好
处，坦荡一些，别辜负相遇一场。

37.
被抢走的东西就不要再惦记了，因为能抢走的都是垃圾！遇见是运气，
没遇见也是。在没有感情的日子里，好好赚钱。

38.
无论如何不要去勉强一段感情，走不进心里就得不到真心，何苦纠缠，
伤了自己，退一步海阔天空，总会有人真的爱你。

39.
别等不该等的人，别伤不该伤的心。有些人，注定是生命中的过客；有
些事，常常让我们很无奈。与其伤心流泪，不如从容面对。

40.
这世界上有一个人是永远等着你的，不管是什么时候，不管你是在什么
地方，反正你知道，总有这样一个人。

41.
哭给自己听，笑给别人看，这就是所谓的人生。很多时候，我们想要的
只是一个肯定的眼神和一颗理解的心。人生的一切，不是算来的，而是
感来的；不是求来的，而是修来的。
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42.
赶快讓自己乐观豁达起来吧，只要你的心理一改变，身体、精神也会随
之变化。那样你会得到一种永远向上的力量，这种力量会使你快乐而充
满活力！

43.世上男人千千万，这个不行咱就换。

44.买了我的瓜，忘了那个他。

45.把他还给人海，把自己还给热爱。

46.任何事情都有过程，没得到想要的，会得到更好的。

47.你们会分开，说明你们有不合适的地方，会有更值得的人出现。

48.谁都会经历失恋，同时他们都从失恋里走出来了。

49.
放弃你的时候，一定是有一个瞬间觉得没有你会更好，这个瞬间，不值
得被原谅。

50.
走错了路，要记得回头；爱错了人，要懂得放手。人心都是相对的，以
真换真；感情都是相互的，用心暖心。只是一起走过一段路而已，何必
把怀念弄的比经过还长。

51.
其实我挺笨的，不会安慰人，但是感受到了你的不开心，我的内心是极
其难过的。你不想说，我会一直猜，心有灵犀了，就能猜的八九不离十
。关于爱情我正在努力，关于生活我坚信我们必有美好的未来，关于事
业有你的支持，无论再大的风雨困难我都能应难而上。

52.
莫伤心，莫伤心，伤在你身痛在我心啊！当你走遍天涯海角时，你会发
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现柳暗花明又一村的，天下何处无芳草，此枝更胜，不失魅力的你说对
吗？

53.
失败乃成功之母，得失之间令人心平气和，了无牵挂，自动修道成功，
再无“求不得”之苦。求都不求了，怎么还会苦？

54.
恋爱就像让对方剥下你的皮，而且知道对方随时都可能拿着你的皮，从
你身边走开。

55.
人远比自己想象的要坚强，特别是当你回头看看的时候，你会发现自己
走了一段自己都没想到的路。

56.
你要相信，这个世界上总有一个人正在向你走来，带着最美丽的爱情。
你要做的只是在他出现之前，好好的照顾自己。

57.
愿所有在失恋痛苦中挣扎的兄弟借鉴、共勉！好女人很多，早日振作起
来，找到适合自己的另一半！

58.
为什么不能心平气和地生活？关键是没有及时驱赶心中的恶魔。因为心
存邪-恶的念头，就不会理智地克制自己，经常会做出悔恨的蠢事。因为
没有及时清扫心灵的灰尘，意志薄弱者就会不时掉进深潭。因为时常鬼
迷心窍，就会让愚蠢蒙蔽双眼，进入错误的岔道还不知道。

59.
失恋是口深井，每次探头下去，都能看见一直弥漫到井口的哀伤记忆，
张牙舞爪着，想拉你下去，跌入心酸的深渊。

60.
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人生短短几十年，不要给自己留下了什么遗憾，想笑就笑，想哭就哭，
该爱的时候就去爱，无谓压抑自己。

61.
时间帮助我们抚平了心灵的创伤，并重新为我们选择了梦中情人，最后
我们都会享受到本该属于自己的那份人间快乐。

62.
失恋算个啥？轻轻的，你走吧，千万别后悔，因为只要你一挥手，就会
发现，已经有那等不及的意中人，正偷偷摸摸拉你的手！

63.一切都会好起来的，时间会抚平一切。

64.当爱情不在的时候，请对他说声祝福，毕竟，曾经爱过。

65.
爱情本来就没有什么固定模样，所以世间才有各种相处模式，既然爱情
都没有固定相处模式，那么何必失恋的时候找一堆别人的爱情故事去疗
伤呢。你是什么样的人，就以你的姿态去恋爱，失恋了，按照你的方式
去处理，才会找到适合你的人。听了太多道理，往往会更加容易混淆了
你自己的人生。

66.
快乐要有悲伤作陪，雨过应该就有天晴。如果雨后还是雨，如果忧伤之
后还是忧伤。请让我们从容面对这离别之后的离别。微笑地去寻找一个
不可能出现的你！

67.及时分手是对的，结了婚会更麻烦。

68.
如果你不爱一个人，请放手，好让别人有机会爱他，如果你爱的人放弃
了你，请放开自己，好让自己有机会爱别人。

69.用自己的力量帮助别人，是疗愈自己的最好方式。
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70.
曾经的日子里，我们只信守一个承诺，那就是不在乎天长地久，只要曾
经拥有。可是在没有你的日子里，我每日想着你的容颜发呆；每夜念着
你的名字入梦；没日没夜想你，心，隐隐作痛。

71.
如果你觉得电影精彩，那是因为你的生活太过平淡。因为最精彩的情节
，永远出现在真实的生活中。

72.
你会发现，最后留在你身边的，不是那个你感冒时说好好休息的人，而
是记得给你买药的人；不是那个喜欢开玩笑戳你痛处的人，而是真懂你
的好还乐于告诉别人的人。别对永远奢望幻想，让时间选真正爱你的人
。

73.想去哪里我陪你，想吃什么我买给你。

74.
没人愿意就这么看你念着过去不肯向前，满腹牢骚不会笑的样子，那很
不可爱。

75.
痛过，才知道如何保护自己；哭过，才知道心痛是什么感觉，傻过，才
知道适时的坚持与放弃，爱过，才知道自己其实很脆弱。其实，生活并
不需要这么些无谓的执著，没有什么就真的不能割舍。

76.
有些事，我假装不知道。有些话，我假装听不到。有些人，我假装对你
笑。

77.不懂你的好，是对方的悲哀。

78.
我知道你现在感觉很孤独，很伤心。但是你很优秀，还有很多事情可以
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去尝试。

79.
不要让爱成为后悔，因为选择去爱了，就不要因为一些风雨而放弃。路
总是坎坷的，平坦的路会失去人生的意义。同样的，爱也是如此，因为
痛才要更加珍惜，不要放他离去。

80.别指望我安慰人，堪比二哈的我一开口不挨打就不错了。
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