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适合发朋友圈的烦恼句子

 

1.
有时候，心里会突然冒出一种厌倦的情绪，觉得自己很累很累。只想放
纵自己一回，希望能痛痛快快歇斯底里地疯一次。

2.有多少人的记忆，记载着那些放肆的青春。

3.
不管多痛多苦也给我活下去！在你熬不住的时候给我记住！那，正是修
行时！

4.
试图忘记这件事，当时也确实能忘记，但是，总有人和事能够再次提醒
你想起。

5.
我说过你给的伤我都接受，就代表当我承受不了时，我也会咬着牙承受
下去。亲爱的，只要你别离开。

6.不再微笑了，不就是因为怨恨，而就是心已支离破碎。

7.
晚上会失眠，白天又很嗜睡，生活很潦倒，潦倒得让我很憔悴，其实我
是真的想说我现在好累，慢慢成长吧，我知道。

8.你是我不敢宣誓的疼痛，我是你可有可无的记忆。

9.
没听懂云消雾散旳呓语，所以我不是时间旳离人。也丢失了不朽旳结局
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。

10.谁给的掌声，让我为誓言愚蠢的守到终老。

11.永远不好向任何人解释你自我，正因喜欢你的人不需要。

12.
不要去预见烦恼或担心可能永远不会发生的事情。置身于明媚的阳光之
中吧。

13.流年里的忧伤，开在了夏季阳光最明媚那一天。

14.
最近，心情很是不好，不知道怎么了，后悔最终成功地侵蚀了我，我曾
经告诉自己不管什么事，做了就别后悔，即使后悔也要及时止住！

15.放下该放下的你，退出没结局的剧。

16.
真正的自由，不是指你有多宽的空间能够行动，而是有多少心境被了解
。

17.从今往后走马观花，不谈感情，一心赚钱，别无他念。

18.形形色色的人群中，我踩过太多人的影子，可唯独踩不到你的。

19.若我消失不见，有谁会发了疯的想念。

20.
不要动不动就倾其所有，与其卑微到尘土里，不如留一些骄傲与疼爱给
自己，最卑贱不过感情，最凉不过人心。

21.
世界上最令人激动的一件事情是，你原本以为没有机会靠近的人，竟然
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爱上了你。

22.
他们说她像我，你的女朋友像你的前女朋友，这就是怎么样一个笑话。

23.
不被了解的人，哪怕身在浩瀚宇宙，也觉得寸步难行；被了解的人，就
算身在寸步之地，心中也自有一片海阔天空。

24.什么叫万死不辞？大概就是每一天被气死一万次，但仍然不辞职。

25.没有人值得你流泪，值得让你这么做的人不会让你哭泣。

26.溺海不止终老，时光不弃青春，烂人不配情深。

27.
记载下我绝望沦落的尘埃，不是记忆封锁，只是把你的名字刻在我背后
，背着你行走天涯，却终生不见。

28.有的时候，很牵挂曾经的你，为了一些自认为就是的留念。

29.梦境是种解脱，但无奈醒来还是要继续。

30.没有什么过不去，只是再也回不去。

31.思念请别再来打扰我，我真的好想放下他。

32.
人生没有白走的路，你现在的气质里，藏着你走过的路，读过的书和爱
过的人。

33.看庭前花开花落，荣辱不惊，望天上云卷云舒，去留无意。

34.
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有多少错过是因为不说，有多少遗憾是因为错过，又有多少人在错过的
遗憾里倔强的活着，最后选择得过且过。

35.
张牙舞爪的人，往往是很脆弱的。因为真正强大的人，是自信的，自信
就会温和，温和就会坚定。

36.
永远不好和父母吵架，正因你吵不赢的时候只有挨骂，当你吵得赢的时
候只有挨打。

37.人生如梦，我总失眠，人生如戏，我总笑场。

38.
你说我离开你了，可是你为什么不回头看看后面。如果我突然在人群中
很疯或者沉默，那时一定很难过。无能为力的时候说什么都显得苍白。

39.
爱一旦消失，说什么都是错，做什么都多余，存在都碍眼，追问惹人烦
。

40.主动久了，每个人都会累，不是不爱了，只是心累了。

41.影子，是你最铁的哥们。更是永远不会背叛你的闺密。

42.
该笑得时候没有快乐，该哭的时候没有眼泪，该相信的时候没有诺言。

43.别当烂好人，因为总有人把你的忍让与迁就当成软弱无能来践踏。

44.想和你在一起一辈子过无数个春夏秋冬。可是你去了哪里？

45.生气，就是拿别人的过错来惩罚自己。原谅别人，就是放过自己。
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46.总会有一个人陪你一起疯，疯到全世界都感动。

47.总就是走着重复的路。却没有一条属于自己的路。不安现状。

48.最狼狈的莫过于，明明是他先来招惹你的，最后放不开的却是自己。

49.
我想去拥抱你，即便山河阻拦，风雨交加，路遥马远，我都可以跨越重
重艰险去找到，你知我从未惧怕奔赴，唯独你不爱我，会使我连迈起脚
尖的勇气都没有。

50.花出勇气的困难，超出了我们的想象。

51.
大概一个人久了，可以忍受的孤独指数也在不断增加。那些过去以为两
个人一起完成才最浪漫的事，慢慢的我都自己去实现了。

52.
他并不喜欢你，他只是喜欢被你喜欢着，偶尔对你示好，只是怕你不喜
欢他，怕失去被你爱慕的虚荣，就像宠物跑远了主人会叫一下它的名字
。

53.
如果一个人的欲望能够得到实现，我想郁闷肯定是会远离自己的。或者
一个人干脆什么欲望也没有，纯粹顺其自然随遇而安，那也有可能不会
有郁闷的。

54.我真的不爱了，连不甘心都没了。

55.蓝色的窗帘，玻璃般的心，对你透明，却容易伤心。

56.每一天都在重复，每一天都在无聊，真的好累。

57.
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我拒绝了所有人的暧昧，只为等你不确定的未来，我用一生的幸福做赌
注，你怎么样舍得让我输。

58.我不在乎什么天长地久，我只在乎你想不想要拥有。

59.
我有自己的理想，似乎又不切实际，在别人看来是空想，遭受打击后，
自己也感到遥不可及。

60.你不给自己烦恼，别人也不可能给你烦恼。

61.
几百年后，一叶即知秋的某个瞬间，我倏地明白，我现在的任意妄为无
忧无虑，只不过是为了漫长的后来，供它典当而生的。

62.好多人都这样，只有等到物就是人非之后，才会懂得怀念。

63.你明明知道我不善言辞不懂挽留，为什么你还要走。

64.或许生命的尽头，才就是思念的终结。

65.后来我终于忘了你，连提起都只剩下笑意。

66.
你当我是个风筝，要不把我放了，要不然收好带回家，别用一条看不见
的情思拴着我，让我心伤。

67.
窗外的雨停了，心中的雨也停了。曾几何时，还在为自己的不如意唉声
叹气。曾几何时，还在为一天的碌碌无为而反思，曾几何时，面对着奉
献是那么的淡然。

68.两个互相喜欢的人都在等着对方开口，这样的故事还要继续多久。
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69.
你的酒窝里没有酒，我却醉的像条狗。第一眼就爱上的人，怎样甘心做
朋友。

70.有时候，觉得一切都只是我的一厢情愿，自作多情。

71.
再喜欢也不要旧情复燃，从你忍心伤害我的那一刻起，我就知道，我的
感受，你一定从没考虑过。

72.
爱上一个不爱你的人，就像给自己挖了个坑，然后跳进去，挖坑的是自
己，跳进去的还是自己，最后爬不出来的也是自己。

73.一个人只有一个心脏，却有两个心房。

74.一个人自以为刻骨铭心的回忆。别人也许早已经忘记了。

75.
你没挽留，我没回头，如此余生各自安好，也没有谁不好，只是时间不
凑巧。

76.我的骄傲不允许我回头，即使以后会后悔。

77.
是你演技太差，让人一眼就看穿，还是我演技太好，微笑背后的孤独，
终是无人看破。

78.
以往的我一身傲骨出此刻你的世界里，如今的我一身狼狈消失在你的世
界里。

79.
无论你有多么喜欢对方，感情里主动的务必是男生。如果这个男生不主
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动，宁愿错过。

80.我们都在改变，变的自己也不认识自己。

81.现阶段的我，更需要破釜沉舟的勇气，而非择优而选的睿智。

82.
我们曾经很幸福，心中每个角落都就是关于你的回忆，它将折磨我，直
到死去。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/vl426edfqs.html
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