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触碰心灵的语段

 

1.
人生从来没有真正的绝境。无论遭受多少艰辛，无论经历多少苦难，只
要一个人的心中还怀着一粒信念的种子，那么总有一天，他就能走出困
境，让生命重新开花结果。

2.
重重叠叠的是思念，反反复复的是想念；有爱在我们心里放飞好久，有
情在我们眼中荡漾好久；忍受了一世的心碎，换来你百世风雨的相陪！

3.
就会羡慕别人努力的成果，却不看看自己懒惰成什么样子。我不能再等
了，我必须努力，我只有自己坚强。青春不能浪费。

4.
在你的脸上留下幸福的痕迹，在你的心底烙下甜蜜的记忆，将你的人生
装满浪漫书写快乐的传奇，这是我今生最大的希冀。愿你一生如意，永
远爱你！

5.
火车长笛在拉扯，谁的思念和铁轨纠缠，颠簸的时光随之远去，等待的
日子开始继续，又一个离开的周期，我用转身后的眼泪倒叙，不想你走
，亲爱的想你了。

6.
不开口，没有人知道你想要什么；不去做，任何想法都只在脑海里游泳
；不迈出脚步，永远找不到你前进的方向。其实你很强，只是懒惰帮了
你倒忙。
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7.
生活是什么，生活是一出戏剧，是一次历险，是一个梦境，是一个幻觉
？其实生活就是西西弗斯不断重复地推大石头上山顶的过程。

8.
好好吃饭，按时睡觉，不要抱怨，心怀善念，坚持做自己喜欢做的事，
用心感受生活的每一个细节，沉淀，再沉淀，因为你要成为一个温柔而
强大的人！

9.
忽视一切可能出现的敌意，占据触手可及的距离，摒弃只剩呼吸的空寂
，把心底怯意都忘记，泛起甜蜜的暖意，听着时钟滴答滴，勇敢说出：
我爱你！

10.
不要因为别人的几句话、几个表情、几个举止，而影响到自己的心情，
希望你醒来的每一天，心情都充满阳光，好好生活，好好工作，才能遇
见美的事。

11.
我们就如同天空中飞翔的双飞燕，傻傻爱，一起飞向远方，然后筑巢繁
衍后代。在南方的枝头享受着暖暖的阳光，享受着满满的爱。

12.
别太理会背后人怎么说你，因为那些比你强的人，根本懒得提起你。诋
毁，本身就是一种仰望。逆风的方向，更适合飞翔。

13.
佛说：前世的五百次回眸，才换来今生的擦肩而过。如果真的是，我愿
用一万次的回眸，去换与你一次的相遇，并深情地告诉你：我爱你。

14.
知心而爱，无倾诉而互通，真情而爱，无叮嘱而挂心，有情人，留感恩
于心，有爱人，留感动于心，不需眷顾，不需厮守，一句祝福，已把痴
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情点透，永留你心，爱你永远。

15.
每一个懂事淡定的现在，都有一个很傻很天真的过去。每一个温暖而淡
然的如今，都有一个悲伤而不安的曾经。知世故而不世故，才是最善良
的成熟。

16.
计较的太多就成了一种羁绊，迷失的太久便成了一种痛苦。过多的在乎
会减少人生的乐趣，看淡了一切也就多了生命的释然。

17.
饿了我为你开胃，累了我为你捶背，哭了我为你拭泪，淡了我为你添味
，乐了我为你陶醉。你是天鹅空中飞，我是青蛙地上追，爱你一生不后
悔。

18.
有时候心情会突然的很低落，不想说话也不想动。别人问起，也不知道
该怎样回答。不是假装沉默，只是无力诉说。或许每个人都有一个死角
，自己走不出去，别人也闯不进来，我把最深的秘密埋在那里，你不懂
我，我不怪你。

19.
太阳是金色的，月亮是银色的，没有你的日子永远是黑色的；我爱你是
真的，你爱我也不是假的，我们俩注定是要在一起的。

20.
从看到你的那一刻起，我的心跳就告诉我你是我今生等待的人，是你给
了我勇气和动力，我会用一生的努力来呵护这份心动的。

21.
天亮了，是思念开始放荡了；云淡了，是温情有点泛滥了；风吹了，是
期盼的心情放飞了；鸟鸣了，是浪漫开始横行了；花笑了，是关心你是
否睡好觉了。亲，晚上睡的可好？短信问声早，祝你每情好。
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22.
我爱的人是你。我爱你的心，愿你知晓。我爱你的情，比山高比海深。
我爱你的时效，一辈子有效。只想让你知道，我爱你到老！

23.
如果爱情只是生命旅程中沿途风光，我愿意把这段路，为你变成我此生
的信仰。把守护变信念，只准你留下感动幸福甜蜜的泪水。

24.
背叛伤害不了你，能伤你的，是你太在乎。分手伤害不了你，能伤你的
，是回忆。无疾而终的恋情伤害不了你，能伤你的，是希望。你总以为
是感情伤害了你，其实伤到你的人，永远是自己。

25.
生活不是一场赛跑，生活是一场旅行，要懂得好好欣赏每一段的风景。
不要只因一次失败，就放弃你原来决心想达到的目的。

26.
岁月变幻，沧海桑田，你一直在我心间；时光翩跹，日子缱绻，对你的
爱从不改变；真情誓言，一生缠绵，想你一辈子陪在我身边。嫁给我，
好吗？

27.
人生，总会有不期而遇的温暖，和生生不息的希望。不管前方的路有多
苦，只要走的方向正确，不管多么崎岖不平，都比站在原地更接近幸福
。

28.
人不能总被一块石头绊倒，可是你被我这块石头绊倒了太多次了。我建
议你把我这块石头带回家，放家里。这样就绊不到你了。

29.
好听的歌只会在无意间听到，可人们会贪心将其循环，直到有一天厌烦
了，便丢弃在一边，仔细想想遇到的人不也是如此。
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30.
天气预报：今天白天有点想你，下午转大到暴想，心情将由此降低五度
，受此低情绪影响，预计此类天气将持续到见到你为止！

31.
爱你一路，思念浸满每一步；明眸频顾，令我喜悦无数；细数流年，甜
蜜因你故；牵手永远，此生相伴度。爱你，是我命中归宿。

32.
后来，我总算学会了如何去爱，可惜你早已离去，消失在人海；后来，
我终于在眼泪中明白，有些人一旦失去，就不在，叫我怎么忍心失去你
呢？

33.
思念汇成网，心有千千结，此情不关风与月，只因你不在身边。想念你
的一切，无论黑夜或白天，只想诉说我心愿：和你共度岁岁又年年！

34.
谢谢你，让我遇到你；谢谢你，让我爱上你；谢谢你，让我娶了你。要
爱妻，我的妻，谢谢你，让我宠爱你；谢谢你，让我陪伴你；谢谢你，
让我说爱你。

35.
经热烈得就要把彼此都燃烧了，还需要什么经营，但是时间一长了，冷
却的爱情需要彼此都真诚地去维系与经营，爱情才不会变质。

36.
不管花开花落，有你就有完美的生活；且看云卷云舒，有你是我生命的
愉悦。细碎时光，悠长岁月，爱如参天树，开出甜蜜花。

37.
时间就像火车一样，飞速驶离，但我却象在车厢内熟睡的乘客般毫无知
觉。一旦醒来，已经错过很多的东西，甚至错过停靠的站。
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38.
如果你爱我，我愿折断天使的羽冀，只为人世间与你的这次相遇；如果
你爱我，我愿来世青灯古佛，但求修得今生永不分离。

39.
不去整天患得患失，想那些有的没的，爱你的人必然会把你放在心上，
因为他不忍看到你难过，是你的别人抢不走，不是你的你抢不来。

40.
第一眼就看上的衣服往往你买不起，第一眼就心动的人往往他不会喜欢
你。你真正喜欢想要的，没有一样，是可以轻易得到的。这就是你努力
的理由。

41.
人的一生是不断相遇、再见、再次相遇，不同的选择，可能是完全不同
的人陪在你身边。所以不要在最佳年龄错过最珍贵的心。

42.
你很勤快我偷懒，犯错总跪搓衣板；你是筷子我是勺，配合默契生活好
；你是风儿我是沙，缠缠绵绵守护家。执子之手，与子偕老。老婆，您
辛苦了！

43.
生活没有绝望，只有想不通，人生没有尽头，只有看不透。快乐是心的
愉悦，幸福是心的满足，不和别人比较，不和自己计较，人生不是一场
物质的盛宴，而是一次灵魂的修炼。

44.
第一次见到你，我的心像白开水冲了红酒，有种温淡的兴奋，没有你的
生活，就像没有番茄酱的薯条，希望你能明白我的心。

45.
不是每一朵花都能代表爱情，但是玫瑰做到了；不是每一种树都能耐住
干渴，但是白杨做到了；不是每一头猪都能看短消息，但是你做到了。
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恭喜你！

46.
昨晚我心里的两个小信差私奔了，今天它们给我回信说现在正住在你那
里，它们将我满满的思念带给了你，你现在有没有收到我想你的讯息？

47.
如果有来世，就让我们做一对小老鼠吧。笨笨的相爱，呆呆的过日子，
拙拙的依偎，即便大雪封山，还可以窝在暖暖的草堆紧紧的抱着咬你耳
朵。

48.
甜甜黏黏甜甜，思念如丝如烟；圆圆圈圈圆圆，牵挂似水清泉；凉凉沁
入心间，快乐如虎翼添；浓浓飘香绕梁，幸福胜过夏炎。冰棍一样的爱
恋愿你清凉。

49.
爱上你之前，想单枪匹马去闯荡江湖，看看这五彩斑斓的世界。爱上你
之后，觉得江湖太远了，我不去了，我只想陪你左右。

50.
整天整夜的窒息，渴望能够自由自在的呼吸；地久天长的悲伤，羡慕云
中鹤式的翱翔；今天国际接吻日，我们试试不亲手，只接吻呗！

51.
人生最本质的方法论是这个：自由选择，自负后果；如果一艘船不知道
该驶去哪个港口，那么任何方向吹来的风都不会是顺风。

52.
爱一个人是很苦的事，为什么我却不能停止付出；爱一个人是很累的事
，为什么我却不能拒绝相思；爱一个人是很傻的事，为什么我却依然执
迷不悟？

53.
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最美的声音是小溪欢快的流淌，最美的图画是深夜的朗月繁星，最美的
语言是世间默默的关爱，最美的故事是流芳百年，最美的情感是你我持
之以恒的爱恋！

54.
想和你做彼此心事的靠山，想和你永远好奇又贪玩。原来友谊真的可以
一个像夏天，一个像秋天，陪伴彼此走过一年又一年。

55.
一天的缘分，太短，我要与你相守一生；一世的爱情，太少，我要与你
天荒地老；生生世世的轮回中，你都是我找寻的目标。

56.
活在这个珍贵的人间，鲜花着锦也好，命若琴弦也罢，都要有一颗懂生
活爱生活的心，应如向日葵一般，将绽放的笑脸迎向太阳，将火红的温
暖印入心间。

57.
你陪伴我走过孤单旅程；你激励我踏上奋进征程；你搀扶我度过无助痛
苦；你还要随我走完这漫长人生。亲爱的，今生有你是我最大福气！

58.
都道海水深，不及相思半。相别的日子，花也无言，月也不圆。相思如
春水，翦不断，理更乱。心有结千千，长盼共花前，两手紧相牵。想你
，亲爱的。

59.
蝴蝶眨几次眼睛，有几次会飞行。夜空撒满了星星，有几颗会落地？这
些都是你不知道的事啊。有一个眼神在关注你，你几时会发现。

60.
好想被人抱抱啊不带任何想法的，只是因为心疼我，觉得我该休息了，
然后在我措不及防的时候拥我入怀，揉揉我的头发告诉我，已经够了，
你很努力了可以好好休息了。
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61.
钱没了，可以再去挣；人远了，就再也回不来了；在这个没有人情味的
世界里，好好珍惜对你好的人，世界这么大，有人对你好，是你的骄傲
。人心这么小，有人装着你，是你的自豪。

62.
曾经的岁月，总是太美好，所以人们眷恋，追忆，皆是害怕现实的残酷
，可再残酷，岁月的齿轮都已碾过，且不断向前。

63.
把持不住思念的心跳，让我深切体验牵挂的美妙，送你一件用心织成的
温暖外套，用祝福将你笼罩，愿快乐永远在你怀抱，幸福放声欢笑。

64.
爱情如跷跷板，保险爱情的关键是围绕支点调整力度。让跷跷板有节奏
的起伏，需要男女双方积极主动地进行加力或减力。付出，是恋爱幸福
的秘诀。

65.
人生，就要闯出一条路来！为了事业，为了奋斗的人生，尽管失去许多
，但有失必有得！而得到的往往会比失去的更重要，它是人生的价值与
意义。

66.
对不起，我比较喜欢瞎想，什么都喜欢往坏的方面去想，我比较自私敏
感，还有小心眼，我不愿意跟别人分享你的一切。很抱歉，你是我的，
别人碰一下我都会觉得是抢。

67.
你的笑容，刻在我的心里，永远清晰；你的柔情，锁进我的骨头里，永
远甜蜜；你的一切，都装进我的脑子里，永远深刻。此刻我只想对你说
：亲爱的，我爱你！

68.
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人在困难的时候，一点点帮助都弥足珍贵；人在顺利的时候，一点点喜
悦都让人陶醉；人在寂寞的时候，一小条都可以读到整夜不睡！谢谢你
！

69.
我不懂浪漫，望你不要嫌。但我心很真，我爱似海深。我不会说话，不
要把火发。一切皆为你，月亮表心意。爱你心很真，感情似海深。

70.
爱是一只船，飘在时间的长河上，我是撑船的，你是导航的，我们用宽
容做帆，一路乘风破浪；理解做桨，划动前进的力量；信任做方向盘，
航游爱的旅程！

71.
你悄悄为我做的一切，天地知晓，我知晓！为这悄悄柔柔的温情，在滚
滚红尘，我不怕红颜老褪，总在期待中度过慢慢长夜，可不后悔。

72.
心若如水相依，风雪不能阻隔延绵不绝的相思情意；情若如水相融，高
山不能羁绊灵魂到达爱情的终点；你我如水亲密，时空不能桎梏热爱自
由的蓬勃生命！

73.
真情浓郁了爱情，甜蜜浪漫了爱恋，幸福连接了你我，爱你是我最大的
幸福，我爱你到永远，愿给你一生的幸福，一世的甜蜜！

74.
世界有多远，我就陪你走多远，时间有多久，我就爱你有多久，就算世
界末日来临我也不回头，让爱永久停留，驻足你的心头，占据你的左右
，为你守候。

75.
昨天再好，也走不回去；明天再难，也要抬脚继续。日子过的是心情；
生活要的是质量。要懂得，无事心不空，有事心不乱，大事心不畏，小
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事心不慢。

76.
我对你的爱，永远比昨天多一点，比明天少一点。每天爱你多一些！无
论风筝放飞得有多远，线始终扯在风筝人的掌中，无论我在哪里，我的
心始终陪伴着你。

77.
划一条小船，在上面洒满花瓣，在青烟袅袅的小湖边，迎接属于你的那
把花伞，荡着一曲情歌，随着水波涟涟，走到天涯海角，还有梦的山峦
，从此你我如鸟鱼，自由翱翔天地间。

78.
假如你是云，我就是雨，一生相伴，风风雨雨；假如你是夕阳，我就是
黄昏，一生相扶，暮暮朝朝；假如你是糖，我是蜜，一生缠绵，甜甜蜜
蜜！

79.
压力是不可避免的，失眠是无可奈何的，所以不要着急，不要烦躁，心
平气和地接受。躲不开就接着，晚上睡不着那就白天睡。

80.
相遇，一世结情缘，相思间，情意满。转身，一缕冷香远，逝雪深，笑
意浅。今生常相伴，可愿？期许，百年把手牵，情更浓，爱未淡。我爱
你，没完！

81.
你的欢笑，驱赶了夏日的酷暑；你的快乐，冲淡了工作的疲惫；你的一
切，铺满了生活的角落。想一路陪着你，让你从此绚烂多彩！

82.
所谓的人生，就是，听不完的谎言，看不透的人心，放不下的牵挂，经
历不完的酸甜苦辣。有些事想不开别想，得不到别要。
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