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付出没有回报心寒的短句子

 

1.你能够选择爱我或者不爱我，而我只能选择爱你或者更加爱你。

2.
尘封了半生的笔，终因你而提起，从此便告别了写心情的日子，转而写
诗歌。

3.
有些人，无论你怎么对他好，他也不会留意，因为在他的生命里，你显
得是多么的微不足道。

4.色彩，淡淡的就好，深了会褪色；生活，简单就好，复杂了会变质。

5.
突然间发现自己长大了，一个人，一颗心，仿佛与这个世界格格不入，
到了夜晚，在睡梦中想家了，不害怕背负痛苦，尝试着去领悟，我怎么
能倒下，我身后空无一人。

6.
当你越讨厌一个人时，他就会无时无刻出现在你的面前。而当你想念一
个人时，翻遍地球都找不到他。

7.有时候为一个人倾尽一切，比不过别人什么都不做。

8.
你越是费劲心思的去取悦一个人，那个人就越有可能让你痛彻心扉。就
让往事随风，你也别回头，以后也别再将就。

9.

                              1 / 10



https://duanjuziku.com/
 

我能饮下烈酒，也能熬过没有你的深秋。希望你一生没有软肋，不像我
，别人一提到你，我就输了。

10.
没有人会喜欢孤独，只不过不愿意失望，当一个人熬过了最艰难的时候
，就不再想去寻找依靠，任何人都是负累。

11.
每个人都要经历掏心掏肺付出，然后换来撕心裂肺的结果，从此以后就
会发现没心没肺的好处。

12.
愿你贪吃不胖，愿你深情不被辜负，愿你傻人傻福，愿你一直幸运。愿
你一生努力，一生被爱，想要的都拥有，得不到的都释怀。

13.
时间真的很神奇，你永远不知道它会如何改变你。换句话说：以前难吃
的蔬菜、苦涩的啤酒、无聊的书籍，甚至讨厌的人，后来有一天，却又
统统喜欢上了。

14.我放弃了太多只为你，到头来发现你才是最应该被放弃的那个。

15.
如果有一天我不找你了，不是因为你不重要了，而是我发现自己不重要
了。

16.你是你人生的作者，何必把剧本写得苦不堪言。

17.
只有坚持过了爱情里的冲动和生活中的穷酸，最后才有资格享受夹杂着
幸福的平淡。

18.
很多情况，你们没有最终走到一起，不是他不爱你，也不是你不够爱他
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，而是你爱得太多了，没有了自己，给了他承受不住的压力。

19.留着一个看得见的伤口，想着一个看不见的人。

20.
这世间没有卑微的爱情，貌似卑微不过是因爱你太多罢了，在最终化为
无言，没有成全、没有怨恨、也没有祝福，只有一抹凄凉的眼神，在风
中飘散。

21.
看你看过的文字，听你听过的歌，走你走过的路，我想，这样我们会靠
近一点。

22.
后来我才发现，很多人的世界根本不缺我，说不尽的心酸我也只能当笑
谈。

23.
曾经我们都以为自己可以为爱情死，其实爱情死不了人，它只会在最疼
的地方扎上一针，然后我们欲哭无泪，我们辗转反侧，我们久病成医，
我们百炼成钢。

24.
春蚕吐丝，把心紧绕，我把自己裹进了一个透明的茧中。看世间万物，
却寻不到你的影子，想放弃却无法将你忘记。从一开始，我的付出就只
是付出，你的回应只是让它有归属。或许有一天，连这归属也不需要了
。我仍是我，你仍是你。而我们，却不再是我们。

25.
那些离开了你的人，不管当时是出于什么原因转身离去，也许曾彷徨过
犹豫过，挣扎不舍过，但至少在他决定要走的那个瞬间，他觉得没有你
，他会过得更好。

26.有些事藏在心里是莫大的委屈，话到嘴边又觉得无足挂齿不值一提。
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27.生命太短，去爱那些对你好的人，忘掉那些不知道珍惜你的人。

28.
醒醒吧，你已经不是那个小孩子了！你要赶紧走出来，不要再把时间和
精力耗费在完全没有希望的人和事上了！

29.
有一个人，教会你怎么去爱了，但是，他却不爱你了；有一个人，你总
说要放下他，却总是忍不住又拿起来回味；有一个人，你真的好想他快
乐，所以你宁愿自己不快乐；有一个人，离开他的时候你笑了，但是一
转身，早已泪流满面。

30.有没有一个人，他让你红了眼眶，你却还笑着原谅？

31.
我们终究还是陌生了，不联系，不再见。来年陌生的，是昨日最亲的某
某。看到这句话时，隐藏在心里深处的某个位置，突然就颤抖了一下。
你看，这句话多适合我们啊！

32.我满腔哽咽跟你诉说旧日种种，多可笑，我以为你会感动。

33.
真正爱你的人，绝不会离开你，他纵有千百个理由放弃，却也总会找一
个理由坚持下去。

34.你回复了他们所有暧昧的留言，偏偏我的晚安遭到了冷落。

35.
太多的情话让人矫情，太多的哲理让人麻木，太多的现实让我们显得世
故，单纯，是多么奢华。

36.
离开的不回来，回来的不完美。没有谁对不起谁，只有谁不珍惜谁。多
年以后的某个深夜你会不会突然想起我，然后泪如泉涌，才发现你曾亏
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欠我太多。

37.
在那黑色风吹起的日字子，在那霰雪鸟破空悲啼的日子，在那红莲绽放
樱花伤逝的日子里，在千年万年时间的裂缝和罅隙中，在你低头抬头的
笑容里，我总是泪流满面，因为我总是意犹未尽的想起你，这是最温柔
的囚禁吗？

38.
躲在某一时间想念一段时光的掌纹，躲在某一地点，想念一个站在来路
，也站在未路让我牵挂的人。

39.如果可以重来，我宁愿给你的爱是轻微，那样你给我的痛也轻微。

40.
太多事情不敢想，怕自己会失望，遇到喜欢的人不敢说，怕自己配不上
，习惯了见到喜欢的东西都不敢伸手，因为我从未得到自己想要的。

41.有些歌，深入人心，有时候我不知道我是在听歌，还是在听自己。

42.
你是我患得患失的梦，我是你可有可无的人。毕竟这穿越山河的箭，刺
的都是用情至疾的人。

43.
我以为只要很认真地喜欢，就可以打动一个人，却原来，我只打动了我
自己。

44.
如果所有的事情都是因为爱我而起，如果所有的痛苦你都已经为我尝过
，如果你爱我爱到可以离开，我又怎么会不可能爱上你。

45.我从来不敢过分的去在乎一个人，因为我知道，越在乎越容易失去。
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46.
我有挺多话想对你说，但是思考后，决定还是不提，缺少了一个身份，
有些话说了不太合适。懵懂时对爱情不顾一切，多年以后，喜欢还是喜
欢，只是也懂，喜欢不一定要得到。

47.
后来终于你成为了别人的故事，我也不再是那个讲故事的人，愿你安好
，我不打扰。

48.我假装不在乎你，但痛的却是我自己。

49.
感情都是一点点淡的，人心也都是一点点凉的，不是所有的人，都能一
直等待，也不是所有的爱，都能失而再来。

50.有些失望是不可避免的，但大部分的失望，都是因为你高估了自己。

51.
好好珍惜一直在我们身边的那几个人，因为大部分的人，只是陪我们走
一段路。

52.
别去想一些让自己不开心的事，也许有故事的人早已放下，只是认真的
人有点可怜，揪着往事不放。

53.
没有争吵，没有拉黑，但我们都懂，从此再无交集，这应该可以算是最
好的离开方式。

54.
在什么都不确定的年代，我们总是爱得太早、放弃得太快，轻易付出承
诺，又不想等待结果。

55.你是我不敢忘记的曾经，也是我未敢提及的回忆。
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56.
每个人的背后都会有心酸，都会有无法言说的艰难。每个人都会有自己
的泪要擦，都会有自己的路要走。只要记得，冷了给自己加件外衣；饿
了给自己买个面包，痛了给自己一份坚强；失败了给自己一个目标，跌
倒了在伤痛中爬起，给自己一个宽容的微笑继续往前走，做最真实的自
己。

57.
爱你，在每一个朝阳的升起，天地相接处，那端午节的誓言，在朝阳的
见证下的永不放弃。爱你，在落日的余晖里，相拥过的身影镌刻在回忆
的相册里。

58.
人一旦有了感情就窝囊得不行，怕分、怕离、怕他喜欢上别人，怕我的
孙悟空成了别人的齐天大圣。

59.最痛的距离，是你不在身边，却在我的心里。

60.
你希望少年快乐，少年希望你幸福。你和少年最后一次的默契，竟是相
忘于江湖。

61.
我在大街上闻见你身上的味道，我愣了几秒，鼻子有些酸，我回头拼命
找你，我再也不要错过，你在哪里，起风了，你还不回来吗。

62.我宁可我们不曾相濡以沫，我但愿我们从来就相忘于江湖。

63.男生的手，不是用来打女生的，它是用来打天下的！

64.
放弃其实并不比坚持容易多少，只是比较方便而已。坚持其实并不比放
弃困难多少，只是懒得改变而已。
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65.爱你就像被打瘸了腿，跪着也会走到你面前。

66.喜欢一个人，不需要任何理由；不喜欢一个人，却能找到很多借口。

67.
一个人最大的缺点，不是自私、多情、野蛮、任性，而是偏执地爱一个
不爱自己的人。

68.
经历一些事，就读懂一些人。当你真正要放弃他的时候一定被伤的很深
了吧。你总是可以微笑着说出，让我心痛的话。

69.我好像只是偶尔被需要，从来没很重要。

70.
有时候付出多了，反而低贱的被看扁了，不是谁都认识“珍惜”这俩字
。我们都不擅长表达，以至于我们习惯了揣测。去肯定，去否定，反反
复复，后来我们就变得敏感而脆弱。

71.
最后的最后，纸上年华，人生无奈，孤独和精彩，在意的心，总是那么
无情，总是那么卑微，是错过，也是记忆的慷慨。

72.
怕只怕这日复一日的陪伴，满腔全心全意的付出，还是会输，输给一种
叫做新鲜感的玩意儿，你说，可笑不可笑。

73.
你认真的说你喜欢白山茶，怡然自得的收起别人的红玫瑰，你温柔的说
你眷恋我，然后迫不及待的爱别人。

74.
承诺这东西，太不值钱。上下牙一碰的事儿，没成本，听听罢了，入耳
过，别上心。
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75.你的漫不经心，总是让我感觉到力不从心。

76.
没有谁是因为一时冲动而离开你的，那些难过无助又一次次忍耐的眼泪
，你都看不见，就像堤坝下，逐渐因侵蚀而拓宽的裂缝，你看见的，只
是它崩溃的瞬间。

77.有些人有些事表面说着不在乎，你不知道其实在我心里有多重要。

78.心是最大的骗子，别人能骗你一时，而它却会骗你一辈子。

79.
你不言，我不语，你不理，我不睬，你不闻，我不问，这就是我们的默
契。

80.
不必担心故事的结局该如何去写，那场物是人非的演绎你也许无法掌控
，但却可以心平气和的迎接结局，大气淡定的承受后果。

81.
挥挥手，说再见，其实是再也不见；一转身，其实是陌路天涯。深爱一
个人，即便断了一切联系，但无法切断深深的思念。

82.
有的人，该忘就忘了吧。人家不在乎你，又何必委屈自己呢？再怎么痛
，再怎么难过，人家也看不到，也不会心疼你，你难过给谁看？

83.
从没有人对我真正好过，我只能在寂寞的时候，拥抱自己，告诉自己，
不哭。

84.走不通的路你怎么还不回头，不爱你的人你怎么还不放手。

85.
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爱热闹，也爱孤单，人，有时是矛盾的，但要知道，没有烟火味道的人
生，便不是饱满的人生。
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