
https://duanjuziku.com/
 

 

深夜失眠怎么发朋友圈

 

1.谁，触我心弦，弥漫成一地红尘，点亮静夜的星空。

2.
爱若难以放在手里何不把这双手放在心里。总有一个人，一句对不起，
让你心痛、刻骨铭心。

3.有时候，同样的一件事情，我们可以去安慰别人，却说服不了自己。

4.懂的人，不用多说，不懂的人，说再多也没用。

5.失眠能看出一个人的病态。

6.
谁不虚伪，谁不善变，谁都不是谁的谁。又何必把一些人，一些事看得
那么重要。

7.如果有一天你发现我不再计较那么多，那不是体谅，是放弃。

8.
多么希望，时间停住它的脚步，让我们重温过去；多么希望，还能与你
在一起，共叙你我之友情。

9.我最喜欢听的就是你坏消息，如果你死了，我想我不会失眠了。

10.
月光很皎洁，洒向我的窗台，我看着它那么美，想到的却是和你在一起
甜蜜的瞬间。不管我怎么强迫自己，我就是做不到不去想你。
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11.
我终究没能飙得过那辆宝马，只能眼看着它在夕阳中绝尘而去，不是我
的引擎不好，而是我的车链子掉了。

12.
曾经对你说的情话我全都收回，我们两个，一个是心死了。另一个，是
压根就没有心。

13.我开始拒绝所有人的温柔，从什么时候开始呢，大概是你走以后。

14.
心累，不愿前行，情殇，无爱可寻。无法拯救失落的灵魂，你是我最近
的人，却给我最深远的伤。无论我多么想象她的美好，但终究变成最受
伤的时段。

15.
有些人，临睡稍一思想，就会失眠；另有些人，清醒时胡思乱想，就会
迷迷糊糊地入睡。

16.
世上有很多东西是可以挽回的，譬如良知，譬如体重，但是不可挽回的
东西更多，譬如旧梦，譬如岁月，譬如对一个人的感觉。

17.我只是时常走丢在深夜，失眠作伴。

18.
此时此刻是凌晨两点。不清楚是什么原因，连续几天的失眠心慌，心神
不宁。总感觉有什么事情要发生？都还好吗？

19.我梦到你的时候你会不会失眠。

20.
我不明白自己何苦，每到漆黑的夜里，就会思绪乱飞，如果安心，是否
就能成眠？那么，此时的未眠，意味着？
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21.
我喜欢你，很久了，等你，也很久了，现在，我要离开，比很久很久还
要久。

22.我夜夜失眠，因为想太多思绪万千到膨胀的人。

23.
失眠了，我会出现在谁的梦中。你梦见我，会是怎样的场景？也如我梦
见你一般吗？

24.有一种感觉总在失眠时，才承认是相思有一。

25.
心烦的时候总是失眠，事情都堆在一起了，好怕自己完不成，七夕了，
不过和我也没关系。

26.就让我一个人站在拥挤人潮，听嘈杂的笑闹，然后孤独终老。

27.别人都以为你快乐，只有你自己才知道，为什么总是连续整夜失眠。

28.
失眠，是下午喝咖啡后，又喝了普洱，抑或是受了什么刺激，就这么坐
在地毯上看遍他所有的微博，他对全世界都好，除了我。

29.
失眠像阿拉伯人小瓶子里逃出来的一股黑烟，沉沉地笼罩在我头顶上。

30.
最后我也不知道是因为回忆中遗憾越来越多而失眠，还是因为喝了咖啡
后失眠才发现回忆中遗憾越来越多。

31.
连续两个星期日晚失眠，可能是因为白天过年的缘故还有宿友翻身的声
音比打雷还大声。
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32.
放假的日子里总是白天有点嗜睡，晚上又开始失眠，一天都是晕乎乎的
。

33.
论咖啡是怎样毁掉我的一天的，从喝完到现在，时不时心悸，想吐，感
觉喘不过来气。害怕今天晚上会失眠。

34.因为太想志祥欧巴，所以失眠了！

35.就是有人玩得比你多，睡得比你早，考得还比你好。

36.卧榻如睡惊，夜游湿衣襟。扶首顶白额，半梦醉人间。

37.
痛不痛只有自己知道。变没变只有自己才懂。现在的我一切都好，假装
一切都很好。

38.
如果我们之间是一场赌局，那一开始我就输得彻底，还要装着不在乎结
局。

39.
其实，她并不是真正的快乐。其实，她常常失眠，常常一个人看天空。

40.你给不了别人婚姻，就不要霸占别人的青春。

41.深夜睡觉的在做梦，醒着的在梦想。

42.
我以为终有一天，我会彻底将爱情忘记，将你忘记，可是，忽然有一天
，我听到了一首旧歌，我的眼泪就下来了，因为这首歌，我们一起听过
。
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43.
失眠的夜晚，一个人静静地坐着，望窗外的繁星点点，听屋内的心跳声
声，一股孤独的感觉，瞬间袭上心头。

44.月亮是失眠的灯，凭窗眺望那段寂寞的往事。

45.
生而为人，活着，活出风度，风采，风格。这些皆为外表，而气度则是
内涵，是质地，是根本。

46.
就在今夜，我们散了，我还是像我说的，胡思乱想，熬夜到天亮，睡不
着。

47.
记忆的窗口里亮着两盏灯，那是你深情的眼睛。你会说话的眼睛对我说
思念的夜即将过去，请迎接相聚的黎明。

48.在我失眠的时候，你要抱着我睡。

49.
曾经有人，在你手心画了三个圈。陪你失眠，陪你入睡，陪你到天亮。

50.
一个人到深夜的时候，总会辗转反侧，脑中浮现的是点点滴滴的往事，
涌上心头，直击心底，让你无法安然入睡。

51.
喝咖啡了，注定失眠夜了，能咋整啊，咕噜咕噜翻来翻去总能翻睡着的
。

52.
我把一生所有的好运都赌在遇见你上，却终因没有好运而不得不和你擦
肩而过。
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53.有些好朋友，真的是不知不觉就疏远了，你连原因都不知道是什么。

54.
我一直以为山是水的故事，云是风的故事，你是我的故事，可是却不知
道，我是不是你的故事。

55.
喝醉了就吹风，饿了就躺着，困了就闭眼，孤独了就入眠，反正你只有
一个人。

56.失眠真是一个痛苦的过程！

57.为了想清楚我昨天为什么失眠，今天我又失眠了。

58.总有一个人，他的一句话就能让你往死里难受。

59.
喜欢夏天的白天那么长，傍晚很长，清晨很长，失眠的黑夜又那么短，
夏天是不孤独的。

60.有些人注定是等待别人的，有些人是注定被人等的。

61.嘿嘿！看你想往哪儿逃？任你有通天的本领，也逃不出我的思念。

62.又一次失眠到天明。唉又惹上神经衰弱了吗？心灵太脆弱了吧。

63.
据说失眠是因为别人梦见了你，卧槽，到底谁他妈有病天天晚上梦见我
让我天天晚上失眠。
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