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抖音晚安一句话

 

1.
累的时候抱抱自己，哭的时候哄哄自己；身边不可能无时无刻有一个人
陪着你宠着你，要学会自己疼自己！晚安！

2.
宁静的夜晚，美丽的星空，你到阳台上看天空，在你眼前有两颗流星，
一颗叫“晚”，一颗叫“安”，滑落到你的手中，你接住了吗？做个好
梦！

3.
夜幕降临，繁星点点，思绪沉浸在晚风中，轻轻问候着你，为你扫去一
日的忙碌与疲惫，为你带来心情的舒畅和愉快。愿你拥有一个惬意而宁
静的夜晚。

4.
往后余生，愿我无坚不摧，愿我百毒不侵，愿我刀枪不入，愿我狼心狗
肺，愿我拼搏上进，愿我活成自己喜欢的样子。晚安！

5.现在住在心里的人，以后也一定要住在家里。晚安！

6.
人生不求完美，平淡才是真，是你的何必去争，别人的何必去抢。晚安
！

7.
如果你的生活已处于低谷，那就大胆走。因为你怎样走都是在向上。晚
安！
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8.爱是在所难免的心动，也是覆水难收的喜欢。晚安。

9.
做一个温暖的人、用加法去爱人、用减法去怨恨、用乘法去感恩、你会
发现全世界都会向你微笑，愿你好梦。

10.
星星在银河眨眼，为你巡逻整夜不眠；月儿在夜空高悬，为你平安日日
清减；我在相同城市的另一边，为你的梦境祝愿：乖宝贝，晚安。

11.
我在心里爱你想你疼你宠你。我在梦里吻你抱你抚你护你。相思朝朝暮
暮。岁岁年年。相思天长地久。花好月圆，祝亲爱的好梦。

12.
记住这么一段话：昨天删去，今天留着；明天，争取，对的，坚持；错
的，放弃。晚安！

13.今夜星光灿烂，和你一起来的。晚安！

14.
当你感觉身体疲惫的时候，当你感觉身体不舒服的时候。相信自己的精
神状态，相信自己的灵魂！晚安！

15.
要改变自己的生活，就要先改变自己的思维方式。创造快乐的情绪，你
会感到更幸福；想象完善的自己，你会越来越成功。像一个百万富翁一
样思考，你会奇迹般地致富。晚安。

16.
世界上的所有事情都是暂时的，如果事事顺心，那就好好享受；如果发
生意外，不要过于担心，一切都会过去的。晚安！

17.人生有两种境界，一种是痛而不言，另一种是笑而不语。晚安！
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18.
你要好好努力，知道生活里还有很多美好，学会照顾自己的身体，别过
分的拼命，还有不要钻牛角尖，谁都得碰到点难熬的事儿才能长大，失
去了谁都不要紧，因为以后还会有很多人陪你。晚安！

19.
小小的改变，可以收获大的转变；再小的改变，也好过一成不变；改变
自己，从心开始。晚安。

20.
成熟就是自己吞下苦难、眼泪、委屈，转脸还能给别人一个笑容。晚安
。

21.真正能让你走远的，都是自律、积极和勤奋。晚安。

22.
你永远都不会知道，和你对视一眼又紧接着故意躲开的那个眼神，有多
么让人喜欢，小可爱，睡觉觉了。

23.
不要去羡慕任何一个人，别人有的，那是他努力得来的，你想要的，要
自己努力争取。向上走，即使一小步也是新高度！告诉自己，只要够努
力，我也可以拥有！不去仰望别人，自己亦是风景。晚安！

24.对骄傲的人不要谦虚，对谦虚的人不要骄傲。晚安！

25.
为了未来美一点，现在必须苦一点。低头不算认输，放弃才是懦夫。晚
安。

26.
收我祝福者，睡前有好运，睡后有好梦，睡醒有好戏，幸福为你梦中伴
，快乐同你梦中陪，吉祥与你梦里见，甜蜜和你梦中跑。晚安。
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27.
睡吧，财源滚滚会到家；睡吧，事业顺利笑哈哈；睡吧，爱情甜蜜美如
花；睡吧，健康平安好运达；睡吧，只有做梦一切都会实现啦！晚安，
亲爱的！

28.
拖拖拉拉地熬夜不睡觉，根本没一点好处。天一黑就赶快钻进被窝，早
上跟着太阳一起醒来，这样再好不过。晚安。

29.心情可以交给鸡汤安慰，但是幸运一定要交给努力保管。晚安。

30.
不管你多大年龄，从事什么工作，是什么性格的人，只要你有太容易相
信人的特点，你就拥有了绝对死穴。晚安。

31.
无论这个世界对你怎样，都请你一如既往的努力，人生是一场一个人的
旅程，无人可替代。晚安。

32.
怎么能甘心舍得你离我而去，怎么能痛心让你沦陷自己，怎么能狠心让
你沉睡过去，白昼，我是小黑，我来了，梦中记得我呀，晚安！

33.
这样的夜晚，这样的美丽，律动的心绪，想起那远方的你。昨日的离别
，终有相聚，祝福如昔，朋友晚安，愿一切美丽！

34.
一段路，走了很久，依然看不见希望，那就改变方向；一件事，想了很
久，依然纠结于心，那就选择放下；一些人，交了很久，却依然感受不
到真诚，那就选择离开；一种活法，坚持了很久，依然感觉不到快乐，
那就选择改变。放下过去，让心归零。晚安！

35.人生，简简单单，平平淡淡。晚安！
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36.
成长靠的从来不是豪言壮语，而是踏踏实实的努力。真正去坚持一件事
吧，时间看的见。晚安！

37.
如果有天我们湮没在人潮之中，庸碌一生，那是因为我们没有努力要活
得丰盛。晚安。

38.
人生苦短，我们要告诉自己：怀着积极心态过好每一个今天；学会给心
灵疗伤，不要躲藏在昨天的阴影中。晚安。

39.
当你不去旅行，不去冒险，不去谈一场恋爱，不过没试过的生活，每天
只是挂着QQ，刷着微博，逛着淘宝，干着80岁都能做的事情，那么你要
青春有什么用。晚安！

40.
好好睡觉，天天吃好。睡觉别起早，吃饭要吃饱。笑要说我好，做梦题
别跑。早点睡觉就是好，说声晚安问声好！

41.把星星熬成糖浆，蘸一蘸你说过的晚安，然后再大口大口的吃掉。

42.
每天给自己一个希望，试着不为明天而烦恼，不为昨天而叹息，只为今
天更美好。晚安。

43.一个人总要走陌生的路，看陌生的风景，听陌生的歌。晚安！

44.
夜空中的月牙真白，那是我纯洁的真心祝福你做个好梦，满天的星星点
亮整个天空，那是我明亮的眼睛看着你安然入睡，亲爱的，晚安！

45.
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一个软弱的人不可能找到坚强的理由，只能找到软弱的理由；而一个坚
强的人不需要坚强的理由。晚安！

46.你得丢开以往的事，才能不断继续前进。晚安。

47.
坚持和坚强，不是摆给别人看的，而是为了对得起自己对梦想的痴心。
我们什么都没有，唯一的本钱就是青春。梦想让我与众不同，奋斗让我
改变命运。晚安！

48.请保持热爱，奔赴下一场山海。晚安咯。

49.我们太忙于低头赶路，以致错过了太多美好的风景。晚安！

50.
我们一步一步走下去，踏踏实实地去走，永不抗拒生命交给我们的重负
，才是一个勇者。晚安。

51.
被自己所爱的人深爱着是什么样的感觉呢？会是什么样子呢？想要立刻
回答的人，你要知道自己是多么幸福。晚安！

52.幸福不是你能左右多少人，而是多少人在你的左右。晚安！

53.
你接受比抱怨还要好，对于不可改变的事实，你除了接受以外，没有更
好的办法了。晚安！

54.如果你决定旅行，就别怕风雨兼程。晚安！

55.人生只有走出来的美丽，没有等出来的辉煌。晚安！

56.
愿所有的幸福都陪伴着你，仰首是春，俯首是秋；愿所有的欢乐都追随
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着你，月圆是诗，月缺是画！

57.
轻轻地闭上眼睛，慢慢地酝酿心情，将白天所有烦恼不快撒向天空，随
着流行的坠落一起沉淀，愿今夜有个好梦，晚安。

58.
爱你的日子里，幸福围着身边，快乐陪在眼前；在未来的途中，你是最
重要的一切，我要把你藏在心底，记在肺里；晚安！

59.
闭上眼睛，把一天的好心情酝酿成一坛美酒，待日后细细品味；把一天
的坏遭遇统统抛给黑夜，期待明天有个最精彩的自己。晚安，愿你今夜
好梦。

60.
大多数时光里，我们不是在重复自己的生活，就是在重复别人的生活。
真正的幸福，不是活成别人那样，而是按自己的意愿去生活。晚安。

61.永远不要放弃你真正想要的东西，等待虽难，但后悔更甚。晚安。

62.情不知所起，一往而深。恨不知所踪，一笑而泯。晚安。

63.
再难也要坚持，再好也要淡泊，再差也要自信，再多也要节省，再冷也
要热情。晚安。

64.
心有多远，你就能走多远，做一个温暖的人，浅浅笑，轻轻爱。晚安！

65.人越成熟，越要学会过一种，感觉没有旁观者的生活，晚安。

66.
今天再大的事，到了明天就是小事；今年再大的事，到了明年就是故事
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；今生再大的事，到了来世就是传说。人生如行路，一路艰辛，一路风
景。你的目光所及，就是你的人生境界。晚安！

67.
天天我都有一个梦想，让你收到我的祝福，心里会开心快乐，一天的烦
恼可以消除，睡觉熟得像猪，甜蜜如乳，一早醒来，得见漂亮的日出。
晚安，让梦开始进入。

68.
做事不需要人人都理解，只需尽职尽责，问心无愧；做人不需要人人都
喜欢，只需尽心尽力，心安理得。晚安。

69.
真正的幸福是一点一点争取的，是一天一天积累的。不要去伤害喜欢你
的人，也不要让你喜欢的人受伤害。喜欢一个人要用心，诚心相待、真
心交流、恒心相守。晚安！

70.希望世界安静，让所有情绪都见鬼。晚安。

71.
我梦想中的生活就是这样：有花，有天空，有可以眺望期许的远方。晚
安。

72.
在你梦的古堡里，有没有一只小熊在寻找你要的蜂蜜，在你梦的河流里
，有没有一只蝴蝶在偏偏跳起你爱的舞曲，亲爱的，晚安。

73.
管它蚊子身边闹，管它苍蝇嗡嗡叫，耳朵全当没听到，愉快心情心中绕
，炎热烦恼抛云霄，开开心心睡大觉，好梦连连来拥抱，朋友，睡吧！
晚安！

74.
一想到你，整个人都软绵绵，像被抽掉了一根筋，心里软塌塌的，又像
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开了一个口，漏着底气。晚安。

75.
亲爱的，现在已经很晚了，快睡觉吧，明天你还要上班呢，就聊到这里
吧，晚安。

76.
人生最重要的是认识自己，知道自己的目标、方向和实力，而不要在乎
别人如何议论你，努力只为看见更优秀的自己。晚安！

77.
学会和身边的人相处，学会爱身边的人，这也是一种修行；生活中不刻
意伪装，爱情里不过度依赖，倾听时不着急辩解，说话时不有意冒犯。
晚安！

78.
驾驭命运的舵是奋斗。不抱有一丝幻想，不放弃一点机会，不停止一日
努力。晚安！

79.
遥遥的梦亮起一盏灯，听我心愿一声声，但愿你的人生再也没有伤痕，
但愿你平安一程又一程，但愿所有的美好装满您的梦，祝你好梦。

80.你追逐世界，我追逐你的背影。晚安。

81.
不要轻言放弃，否则对不起自己，逃避困难，只会让困难越来越多。晚
安！

82.
生活不能等待别人来安排，你想要什么样的生活只有你自己知道。自己
去规划和设计，自己去争取和奋斗，自己去调整和改变，你才能一点一
点距离理想生活越来越近。纵使不会事事如意，但你可以骄傲地说，我
曾用尽全力，所以不会遗憾。晚安。
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83.
假如人生不曾与你相遇，我不会相信，有一种人一认识就觉得温馨。你
是那抹温馨里的甜蜜，爱你无需浪漫的言语，只需一生一世的美丽，亲
爱的晚安！
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