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伤心绝望的短句子心情

 

1.我只是难过不能陪你一起到老，再也没有机会，看到你的笑。

2.
第一次哭是因为你不在，第一次笑是因为遇到你，第一次笑着流泪是因
为不能拥有你！

3.
一生一人，一人一生，于愿足矣。她给予他的短暂光阴，抵得过别人冗
长乏味的一生。

4.
能失去的东西不是你的专属，被错过的爱情不是你的缘分，陪你到半道
的恋人不是你的最终归宿。

5.
你如果真的很穷，人家骂你你就会暴跳如雷；假如你其实很富，你会一
笑置之。你有相同的频道，相同的磁场，你才会受不了。之所以别人的
话语一点就燃，因为你刚好是柴。情绪被外在的境界左右，就是因为我
们内心当中有这样易燃的东西。

6.有一种思念叫只关注不打扰，有一种问候叫只关心不安慰。

7.
世界上有两种人，有的人就是可以很轻易的爱上一个人，然后很随便的
就不爱了，还有一种人，就是不会随便的爱上，但是爱上了也就放不下
了。

8.
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原来成年人的感情，是不追问，是不解释，是心照不宣，是突然走散，
是自然消减，是一种冰冷的默契。

9.
我从没想过要用离开的方式让你学会珍惜，也从没想用放弃的方式让你
后悔，我只是爱了你很久都没有回应，我只是累了。

10.
如果没有遇见，岁月的记忆也不会成为流泪的借口，安静的世界也不会
成为孤独的理由，梦也不会在夜里落下思念的疼痛。

11.我很好，不吵不闹不炫耀，不要委屈不要嘲笑，也不需要别人知道。

12.某个人欠你的，会有另一个人还给你。唯美伤感句子短句。

13.
曾经在某一个瞬间，我们以为自己长大了，有一天，我们终于发现，长
大的含义除了欲望还有勇气和坚强，以及某种必须的牺牲。在生活的面
前我们还都是孩子，其实我们从未长大还不懂得爱和被爱。

14.
现在你不努力让自己过上想要的生活，那你未来就会用大把的时间，去
应付不想要的生活。

15.我拼了命的让你注意我，最后才发现，是自己太自作多情了。

16.
好脾气的人不轻易发火，不代表不会发火；性格好的人只是装糊涂，不
代表没有底线。

17.日子总是有意思的，了无生趣的是打不起精神的你。

18.
曾经有一份真诚的爱情摆在我的面前，但是我没有珍惜，等到了失去的
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时候才后悔莫及，尘世间最痛苦的事莫过于此。如果上天能够给我一个
再来一次的机会，我会对那个女孩子说三个字、我爱你。如果非要在这
份爱上加个期限，我希望是一万年！

19.生命从一开始就在倒计时，不要让无谓的琐事耗费有限的生命燃料。

20.你说过要保护我的，可是后来的大风大浪都是拜你所赐。

21.请让我逃离有你的地方，就当是我无力承受你的好。

22.
愿以后的你：穿自己喜欢的衣服，和不累的人相处，和所有喜欢的一切
在一起，过想象里的一百种生活。

23.
你变了，我也变了，回不去的温柔，泪水如泉涌，最熟悉的变得最令我
心痛。

24.愿你天真而善良，温柔而坚定，面对困难，总有超凡脱俗的自信。

25.
不忘初心，方得始终。只有走过弯路，才更确信当初最想要的是什么。

26.
总有一天我会从你身边默默地走开，不带任何声响，我错过了很多，我
总是一个人难过。

27.
天已微凉，我已长大，学会微笑，学会坚强，学会不再掉眼泪，却依旧
学不会忘记他。

28.你心中的一处早已不是我，而我心中的一处早已空荡。

29.我明明是还不错的人，可是为什么没有好事降临到我头上呢。
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30.
如果放弃真那么容易，谁会选择纠缠，道理谁都懂，可是真正爱过的人
，怎么能那么轻易放手。

31.我以为我能坚强地面对，眼泪却出卖了，说要忘掉你的一切。

32.
爱一个人，就是在拨通电话时，忽然不知道要说些什么。才知道，原来
只是想听听那熟悉的声音。

33.不被理解的弱小，只好一直坚强，有时候坚强也是一种无奈。

34.
遗忘，从来不是件容易的事，就算你忘了，还有很多事物帮你记着那个
人，比如一起听过的那首歌，比如拼过他名字的输入法。

35.
青春的寂寞是生命的点缀，没有寂寞的青春是悲哀的，然而寂寞的青春
不是没有幸福，而是我们不懂幸福。

36.时间，让深的东西越来越深，让浅的东西越来越浅。

37.
给物质生活做减法，给精神做加法，宠爱自己的家人，过力所能及的生
活，并且感受到幸福，就是奢侈的人生。

38.
凭着你的赤诚仁爱与多才多艺，纵使远离故土，浪迹天涯，又何愁寻觅
不到情投意合的知音？

39.
有一个人，教会你怎样去爱了，但是，他却不爱你了。以后，我再也不
会奋不顾身的去爱一个人了，哪怕是你。我终于明白，人这一辈子，真
爱只有一回，而后即便再有如何缠绵的爱情，终究不会再伤筋动骨。
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40.
望着你离开的背影，我告诉自己要坚强，不哭，是因为爱你，更是因为
懂你。

41.
如果有一天你走进我心里，你一定会流泪，因为那里面全是你给的悲伤
，如果有一天我走进你心里，我也一定会流泪，因为那里面全都是你的
无所谓。

42.
有人说，林深时见鹿，海蓝时见鲸，梦醒时见你，可林深见鹿容易，深
海见鲸不难，但醒来见你，如同深海见鹿，林深见鲸一般。

43.
难不难过都是自己过，伤不伤心都是一颗心，我们都喜欢逞强，都喜欢
流着眼泪笑着说没事。

44.
每次听到你的消息，我都假装毫不在意，悄悄地把它变成秘密，春夏秋
冬，从此再也没有你。

45.
后来我才知道，那些真正要走的人，吝啬得连说再见都觉得是浪费时间
。

46.
与其违心赔笑，不如一人安静，与其在意别人的背弃和不善，不如经营
自己的尊严和美好。

47.
我努力过了，也珍惜过了，流过泪了，傻傻的失眠过了，也就累了。也
许我认为的是错的，谢谢你让我明白了。

48.
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你说我没有认真的谈过恋爱，那是你不知道我认真的时候输的有多惨。

49.
我没有生气，但笑容不再；我没有难过，但避人千里；我没有疲惫，但
步如缚铅。

50.人们都说失去后才知道珍惜，其实珍惜后的失去比什么都痛。

51.有一天你能到我的心里去，你会看到那里全是你给的伤悲。

52.
最痛的哭泣总掉不下半滴眼泪，最深的孤独是站在人群中而哑口无言。

53.等不到的晚安就别等，他不愿意给的东西就别死皮赖脸的去要。

54.我相信你，不是不爱了，只是我们的爱，再也走不下去了。

55.
以为你每让我难过一次，我就能走得更甘心一分，而我每次回头，都是
给自己的一个耳光。

56.
成熟不是心变老，而是眼泪在眼睛里打转，我们却还能保持微笑；总会
有一次流泪，让我们瞬间长大。

57.
我的不开心，我的难受，我都尽量留给了自己，我也从不指望任何人心
疼我，为我扛下所有。

58.
前面的路还很远，你可能会哭，但是一定要走下去，一定不能停。我们
要学会珍惜生活的每一天，因为这每一天的开始，都将是我们余下生命
之中的第一天。
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59.幸福已经和我隔了一整个世纪，是我永远都触碰不到的遥远。

60.你卑微的样子自己都讨厌，又怎能指望他去喜欢呢。

61.
爱情将两个人由陌生变成熟悉，又由熟悉变成陌生。爱情正是一个将一
对陌生人变成情侣，又将一对情侣变成陌生人的游戏。

62.会过去的，就会过去的。我们的痛苦，我们的悲伤，我们的负罪。

63.
把自己抬得过高，别人未必仰视你；把自己摆得过低，别人未必尊重你
；没有人是完美的，无须遮掩自己的缺失。

64.
有时候女人需要一个男人，就像逃机者需要降落伞，如果此时此刻他不
在，那么以后他也不必在了。

65.
不论结局，感恩相遇。生命中遇到的人，你只能尽量去爱他们，即使终
有一别，也别辜负了相遇。

66.在爱情里我把你当做唯一，而你却把我当做之一。

67.有时遥不可及才是最好的距离，没有期待，没有妄想。

68.不敢再炫耀身边有谁，害怕你突然间离开让我尴尬。

69.
回首往事，日子中竟全是斑斓的光影，记忆的屏障中，曾经心动的声音
已渐渐远去。

70.
他就是不论看几次都会心动的人呀，也是看几次都不会对我心动的人啊
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。

71.
最伤感心痛的就是，我用尽了整个青春和最好的爱，却只教会了他如何
去爱另一个人。

72.我很简单也很极端，喜欢一个人，要么百分之百，要么百分之零。

73.世界并不会对你温柔以待，上帝也不会对你特殊照顾。

74.
不要以灵魂知己的名义，去等不该等的人，去蹉跎不该蹉跎的青春。这
个世界上，有些人，有些事，比爱情这种东西，更值得感动。

75.
曾经，我想和你分享我所有的秘密，但现在，你成了我心底最深的秘密
。

76.你要的条件总让我伤心无奈，我的人生被你狠狠割宰。

77.
我只能在背后偷偷用手机关注你的消息，这种感觉是触手可及却又遥遥
无期。

78.
在你之后来过的每一个人，我都不敢抱有太多期望，这是阴影，也是教
训。

79.
无论你犯了多少错，或者你进步得有多慢，你都走在了那些不曾尝试的
人的前面。

80.如果你从来不迫使自己走出舒适区，便永远无法进步。
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81.
混乱生起的地方，也是宁静生起的地方。透过智慧，哪里有混乱，哪里
就有宁静。

82.那天我一直在等，手机一亮我都以为是你，可是后来天黑了。

83.一个女人最大的骄傲不是长相多好，而是她男朋友有多么疼她！

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/xsvltouwvv.html
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