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深夜吃东西发朋友圈的短句子

 

1.十二度，下着雨，只穿一件卫衣，出门吃宵夜，我疯了才去。

2.
我再吃宵夜我就是猪，现在撑的睡不着吃的多会胖，熬夜又长痘，我越
来越丑！

3.女孩子不怕胖都是假的，现在吃夜宵都有罪恶感了。

4.夜宵，就是深夜吃的宵夜，减肥什么的都是吃完再说的事！

5.
静静地陪我吃夜宵，不会离开不尖叫，乖巧躺在沙发一角等我回家给你
拥抱。

6.如果吃宵夜不长胖，我愿意每天开小灶。

7.最爱喝朋友们吃宵夜了，谈天说地，开心得不得了。

8.好有罪恶感，最近吃夜宵的次数比活过的这二十多年都多。

9.
哦对了亲爱的夜深了肚子饿了么？你要吃夜宵么，我想来碗面，你呢？

10.
我一个人起床洗漱吃饭，一个人去上学下晚自习，一个人去吃夜宵喝西
米露，这些年这些事情都是我自己做的，只不过遇见你之后突然我就不
想再一个人了。
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11.
肚子好饿，好想吃卤粉，鱼粉，方便面，但是晚上吃这些又会消化不良
，我决定早点睡觉，明天五点起床，把宵夜变成早餐。

12.
还是男闺蜜好，我说我饿了！然后他立马开车买宵夜过来给我吃，爱你
么么哒！

13.
知道我为什么会瘦不下去了吧！有个人天天在你旁边吃宵夜关键他还不
长胖！

14.同志们我在吃宵夜了，我是不会放弃长胖的。

15.
经一个月认证，我是一枚得吃宵夜才能长胖的人，多吃多吃多吃多吃多
吃。

16.
时差彻底反了，睡觉起来就吃饭，吃完饭出去嗨完半夜回家，一起吃夜
宵唠嗑，可能还是年轻，身边有人真挺好。

17.
宵夜绝对不吃。实在要吃，那就吃完了再出去玩会儿，总之，别吃了就
睡。

18.最近吃了很多但是没长胖，想试试吃宵夜会不会长胖嘻嘻嘻。

19.
家里做了酱猪蹄，在自己房间里待着还没啥感觉，一出房间就一股浓烈
的酱卤味儿，大半夜的这是在逼我去吃夜宵啊。

20.
一个人点外卖吃夜宵就会有罪恶感，两个人一起吃就不会，这是什么心
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理。

21.
其实早睡就不存在要不要吃宵夜这种烦恼了，我就不信睡着了我还会勤
快到爬起来吃东西。

22.昨晚出去吃宵夜，这个雪碧倒的简直是厉害了。

23.脑壳疼。以后晚上一定不要吃宵夜了。以后晚上一定要十一点睡觉。

24.
好闺蜜就是在她吃宵夜的时候也会给你点一份。不独自长胖。恩。不止
一次了。

25.
内心翻白眼无语了怎么会有这种人，8点说吃宵夜，到11点好不容易有人
买回来然后说不吃。

26.吃夜宵真的让人有罪恶感，吃完就陷入深深的忏悔中了。

27.
一个人上班，一个人下班，一个人吃宵夜，一个人睡觉，一个人起床。
孤孤单单。简简单单。

28.现在一回去，你又长胖了啊，不能再吃宵夜了啊。

29.
最近大家都说我长胖了，一个是叫我吃宵夜，另一个天天做宵夜给我。

30.我想你能陪我吃夜宵，永远。

31.
我爸大半夜把煮好的粉干端到我床边，不起来吃夜宵感觉对不起我的体
重。
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32.吃宵夜要乘早，免得长胖。

33.
唔，被饲养员投喂的我，一天四五顿吃到饱，半夜吃夜宵，零食从不断
，被养的白白胖胖的。

34.
太饿跑去楼下翻冰箱吃夜宵了，吃完立马躺回被窝而且一点罪恶感也没
有。

35.
想了一下，为什么专家建议晚餐要吃七分饱，因为，另外的三分，要用
来吃宵夜。

36.从今天开始不吃宵夜不外食！一天长了一斤太可怕了。

37.
以前成天想减肥可是连喝水都会胖，现在觉得要长胖些连吃宵夜都养不
肥，什么鬼。

38.
一个人吃夜宵，随意看看手机，想想那些一起吃过夜宵、一起睡过觉的
人。这种感觉，大概就是人生无常吧。

39.
早晨一斤肯德基油条，中午和晚上一盆排骨米饭，宵夜一碗鹊巢咖啡。

40.
我竟然吃夜宵了，还是两个蛋挞，打破了这么久没吃夜宵的记录，我好
有罪恶感。

41.啊啊，一个人在夜里睡不着的时候，总是很想吃夜宵。

42.真心理解不了那些晚上不吃饭的女孩子，太难了。我还是吃宵夜吧。
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43.半夜说饿了，就来接你带你出去吃宵夜的才是真爱。

44.
最近为啥经常熬夜喝酒吃宵夜还被夸皮肤干净有光泽，莫非是我吃得多
喝的多营养好。

45.
俗话说得好，出来混迟早是要还的，吃宵夜多了，迟早要长胖来还的。

46.挣钱太难了，好不容易挣了几十块，我自己吃宵夜吃完了。
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