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表达后悔的心情的短句子

 

1.找一方净土，守一份剩下流年，看一段岁月静好。

2.
珍惜，每一次的拥有；感谢，每一次的温暖；对得起自己，不后悔就好
，不求尽如我意，但求无愧我心！

3.有些事情，宁肯做了，做错了而后悔。也不要没做，错过了而后悔。

4.
人生，靠的不是时间，靠的是珍惜。抱最大希望，尽最大努力，做最坏
打算，持最好心态。记住该记住的，忘记该忘记的，改变能改变的，接
受成事实的。

5.
总有些事，管你愿不愿意，它都要发生，你只能接受；总有些东西，管
你躲不躲避，它都要来临，你只能面对。人的一生，总是难免有浮沉。
不会永远如旭日东升，也不会永远痛苦潦倒。反复地一浮一沉，对于一
个人来说，正是磨练。因此，浮在上面的，不必骄傲；沉在底下的，更
用不着悲观。

6.
不管经历坎坷与否，不论过往快乐也罢，至少曾经拥有过，奋斗过，这
一切，也就都值得！

7.生活不能回头，让人心醉却不堪憔悴。

8.
一个人的心，一个人的情，甜蜜的是非，无奈的放下，人生的主动，总
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有一个离别，也有一份分手。

9.很多东西不是随时有，一生只有一回的拥有！

10.
走过去的日子，美好也好，伤痛也罢，都已经是只能回忆，不能再来的
了，人活着，最重要的不是过去，也不是未来，而是当下身所处的现在
。

11.
永不放弃，凡事太认真，苦了心，累了自己。有很多路，走的时候忘记
了回头。等想回头时，已经沧海桑田。

12.
花开堪折直须折，莫待无花空折枝，珍惜眼前人，不要失去了才后悔。

13.
感情，牵对了手，心有温暖，牵错了手，只剩心寒。心只有一颗，不能
挥霍，给真心的人，能换来珍惜，给虚伪的人，却带来伤痕。

14.
生活中的我们，往往会这样，身边拥有的不懂珍惜，失去后才追悔莫及
。上天对每个人都是公平的，失去后，就只能窥看属于他人的阳光雨露
、鸟语花香，却不再属于你。

15.
人生中千万别走错路，平坦也好，坎坷也罢，适合自己的才是最好的。
感情中千万别牵错手，平淡也好，浪漫也罢，真心实意的才算最好的。

16.生活，有时候很不公平，你可能会被误解，会受委屈。

17.如果我不变的更好，我拿什么让你后悔。

18.
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人活一辈子，拥有的本来就很少。你要明白，很多东西，一旦没有了，
就再也找不到了。很多缘分，一旦错过了，就再也回不来了。

19.
感情不需要诺言、协议与条件。它只需要两个人：一个能够信任的人，
一个愿意理解的人。不要亏待每一份热情，也不要讨好任何冷漠。

20.
顺其自然，放下顾虑，剪掉烦恼，内心的强大，才能够稀释一切痛苦和
哀愁；内心的强大，能够有效弥补你外在的不足；内心的强大，能够让
你无所畏惧地走在大路上，感到自己的思想，高过所有的建筑和山峰！

21.记性太好，有时候是一种负担。容易忘记往事的人，是幸福的。

22.
多少的情，看了，想了，问了，等了，错过了，才知道失去的贵重，才
明白得到的流泪，只是人生的转弯。

23.
喜欢一个人就快去表白吧，不要等到失去了才后悔，即使你从未真正拥
有过。

24.
时间可以苍老一尊容颜，淡化一些记忆，改变一抹风景，但恬淡明朗的
心情，你若坚守，它毅然不会丢失。

25.
等岁月不饶人了，等身体吃不消了，等有心却无力了，才发现到头来只
剩遗憾了！

26.
在人生的道路上，走错一步，我们可能需要多绕几步去补偿先前走错的
那一步，我们需要付出更多的时间和精力，但是，至少有机会。如果错
的那一步恰恰迈进了深渊，又该如何弥补？
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27.
在子女面前，父母是最无私的，他们可以承受最大的磨难和屈辱，去满
足子女的一点小欲望，而子女却很多时候认为，父母做什么都是理所当
然，哪怕是呕心沥血日复一日年复一年也抵不上外人的一点小恩小惠。

28.
做人有很多困难，但是做事更难，路上的苦，心中的梦，总是得到的，
失去的，放弃的，理解不了的。

29.
生活里，有很多转瞬即逝，像在车站的告别，刚刚还相互拥抱，转眼已
各自天涯。很多时候，你不懂，我也不懂，就这样，说着说着就变了，
听着听着就倦了，看着看着就厌了，跟着跟着就慢了，走着走着就散了
，爱着爱着就淡了，想着想着就算了。

30.
别去勾心斗角，远离虚情假意，若有真心在，定要用心照看，若有真心
伴，定要留在身边！

31.人生，别等失去，才知后悔。

32.
一辈子，总会犯错，不管是曾经拥有的，还是已经失去的，无非个人选
择！

33.
人生不过是一张清单，你要的，你不要的，计算得太清楚的人通常聪明
无比，但，换来的却是烦恼无数和辛苦一场。凡事不论成败，只要经历
。这一生，本就是为了不输给自己而已。

34.
失去了你我才知道你有多重要，现在说后悔也没有用，心虽然很痛，只
怪自己当初没有将爱说出口，现在想说声爱你已找不到借口，失去你以
后我连呼吸也好难受。
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35.请允许我尘埃落定，用沉默掩埋了过去。

36.
常常因为一件事情耿耿于怀、自责、后悔，很久以后才想明白这都是试
错的过程，没有试过怎么知道不合适、怎么知道做错，只是祈祷这些试
错的时间可以短一些再短一些。

37.
放弃了，就不该后悔。失去了，就不该回忆。那一瞬间，你终于发现，
那曾深爱过的人，早在告别的那天，已消失在这个世界。心中的爱和思
念，都只是属于自己曾经拥有过的纪念。我想，有些事情是可以遗忘的
，有些事情是可以记念的，有些事情能够心甘情愿，有些事情一直无能
为力。我爱你，这是我的劫难。

38.我真不该那样做。

39.
红尘过往，岂能尽如我意，也没有人能握得住地久天长。所以，万事不
要太较真，随缘而去，落得一身自在。

40.
那些吵着嚷着要走的人，大部分都是虚张声势，那些悄无声息关上门的
人，才是真正寒心绝望要走的人。

41.有条路不能拒绝，就是回家的路，有条路不能回头也不能迷失！

42.时光不回头，当下才重要。

43.
心胸狭窄的人极度敏感，不经意的一句话，就能把他伤得体无完肤。心
胸宽阔的人豁达大度，不但自己不会整天患得患失、怨天尤人，也会给
周围带来平和安乐，让人不由自主想与之接近。所以，容人的气度非常
重要，凡事不必太过计较，这样才能做一个快乐的成功的人。
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44.人生最可怕的事，是一边后悔一边生活。

45.
人生最遗憾的，莫过于，轻易地放弃了不该放弃的，固执地坚持了不该
坚持的。

46.
生活不是用来妥协的，你退缩得越多，能让你喘息的空间就越有限；日
子不是用来将就的，你表现得越卑微，一些幸福的东西就会离你越远。

47.
别等失去了朋友，才知道孤单；别等失去了亲人，才知道温暖；别等失
去了爱人，才知道眷恋；别等失去了缘分，才知道一个转身就是永远。

48.
许多时候，幡然醒悟，但也只能对着过去突然感慨。虽然不再错过以后
，但曾经的失去，仍然是挂在记忆里的涂鸦，凌乱却无法抹去。

49.
有些东西，想起来总是很美好的，于是在你的想当然中，荒废了一场本
来可以很开心的现实。

50.我们老得太快，却明白得太晚。

51.
看过了花红柳绿，经过了人世沧桑，身边现在又陪着多少人？哪些人会
陪着你走下去，走到尽头？我不知道，也许很多人都不确定。离别总是
在不期中发生着。伴着离别的是不再提起的人和与他（她）有关的事。
离别与我与你与他都一样，我们要离开，很多时候不得不离开。当离开
的时候，很想道句：抱歉，余生不能与你偕老。

52.有时候明知不可为而为之，才会让自己痛入心扉。

53.酒后无法无天，酒醒无地自容！醉酒时有多嚣张，醒了就有多后悔！
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54.
那些不在意你的人，不把你放在心里的人；就算你委屈的要死，为难的
要命，别人也会觉得你这是活该的。

55.
人这一辈子，无论做什么事情，都要小心谨慎，一旦做错，难以弥补，
一旦走错，悔恨终生。

56.
做一个不纠缠过去，不畏惧将来的女人，认清自己的价值，看清楚他人
的目的，尽力为自己而活，为自己的人生而活。对待男人能够谈感情就
谈，不能谈就友好分手，不纠缠不缅怀。世界那么大，这世界除了感情
，终究还有更好的自己值得去努力寻找。

57.
冲动的时候就记得闭嘴，因为冲动时说的一句话，足够让你后悔一辈子
。

58.
人生实如钟摆，在痛苦与倦怠之间摆动。不置可否，这一生，对每个人
而言，大概都是一道难题：回头看过往，总有些再怎么努力也挽回不了
的遗憾；向前看未来，又路途茫茫。

59.说什么永不相忘，时间久了就什么都忘了。

60.
时间带走了青春，带走了纯真，带走了很多很多。它只留下了两样：一
个成熟、一个孤单。

61.
永远都不为自己选择的道路而后悔，不管是十年前，还是现在。因为唯
一能做的，只是义无反顾地走下去。

62.
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走好脚下路，看清身边人，不要把表面热情看成真情，不要把酒肉朋友
当成知己。

63.
时间太少，要做的事情太多，有很多人和事你不必在意，也不要为之浪
费时间和心力，比如自责，与人争辩，反复纠结。人生可能寂寞，但不
会孤独，总有一天伤口会慢慢愈合，因为我们的生命本身就包含着治愈
的力量，于己，于人。既然孤独了，那就一个人好好活着，没什么大不
了。

64.
人生就像一张有去无回的单程车票，没有彩排，每一场都是现场直播，
把握好每一次的演出便是最好的珍惜。

65.
不高兴了喝几瓶酒，难过了找几个人看场鬼片，下雨了出去跑他个七八
圈，生气了去海边大声吼几句，无奈了找个闺蜜哭一场，心痛了就找个
蓝颜诉诉苦，一个人的时候就看看喜剧，就算笑到流泪，难看算什么，
尴尬算什么，挫败算什么，失恋算什么，受伤算什么。
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