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心情不爽想发泄的短句子

 

1.如果我没有钱，假如还是一贫如洗，你的坚定不移还能坚持多久。

2.
万一高山和大海把我们隔离起来，愿你时常想念我，不过，我们永远不
会分离的，除非你有这个意愿。

3.别问我分离的时候痛吗？驻扎在心里的大树被连根拔起，你说痛吗？

4.
有时候，我们活得很累，并非生活过于刻薄，而是我们太容易被外界的
氛围所感染，被他人的情绪所左右。

5.
路的尽头是在哪里，我不知晓，我只知道前面的路是曲折的坎坷的，我
不知道你还是否需要我的牵挂，还是否需要我陪着你。

6.寂寞的人永远不会说自己寂寞，只有无聊的人才会没事找事。

7.想你的时候有些幸福，幸福得有些难过。幸福对我说，你还太小。

8.每个人都渴望幸福，因为幸福始终在前方，所以，心，始终在路上。

9.希望你别像风，在我这里掀起万般波澜，却又跟着云去了远方。

10.一朵花的凋零荒芜不了整个春天，一次挫折也荒废不了整个人生。

11.到不了的都叫做远方，回不去的都叫做过去，不回头的都叫做离别。
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12.
经历一些事，就读懂一些人。当你真正要放弃他的时候一定被伤的很深
了吧。你总是可以微笑着说出，让我心痛的话。

13.
道理都懂，但该怨的还是会怨，该骂的还是会骂，该哭的也还是会哭，
毕竟心里的难受不是道理所能释怀的。

14.
表白不是发起进攻的冲锋号，而应该是胜利在望的号角。因为那一句可
能的对不起，所以我绝对不说我爱你。

15.
我以我的方式爱你，你却说我不了解你。可是我想告诉你，我给你的也
许不是你想要的，但是我给你的都是我认为最好的。

16.
有的人，该忘就忘了吧！所谓的念念不忘，在自己眼里，是爱；在对方
眼里，是烦；在别人眼里，是贱。

17.
在我漫长的一生中，有多少小小的子弹落到我身上，击中我的心灵。在
那些曾经受伤的地方，就生长出思想来。

18.
当生活让我们忘记最初的样子，有没有一个人藏在心里最纯净的角落，
不经意想起，便勾勒成整个青春的模样。

19.
其实根本没什么感同身受，你觉得自己心肝都撕得血淋淋的肠子都铰断
了，其实别人一丁点都体会不到。

20.
我只好任由它们凌迟，我知道痛苦有一天会随之而去。日子会好起来，
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只是不知道这辈子还能不能等到那个日子。

21.
如果可以，我希望把你所有的温柔全部吞噬掉，别在让自己执迷不悟。

22.
我耗尽力气和真心，最后也只感动了自己。你没有装聋，你真没感动。

23.
无论你活成什么样子，背地里都会有人对你说三道四。不申辩、不计较
、一笑了之，其实就是最好的蔑视。

24.你因为不敢正视现实，人们也就总是可以地回想一些悲惨的旧事。

25.
别傻了，一个人的努力，永远也没办法决定两个人的关系。我可以走一
万步去见你，也愿意退一万零一步离开你。

26.玫瑰已死亡的姿态、爬过错落的黑白音阶、歌唱命运许诺的爱情。

27.最幸福的人不是拥有最好一切的人，而是把一切都变成最好的人。

28.
你路过心里一阵子，却在记忆里搁浅一辈子。我不刻意去想你，可是就
在很多很多的小瞬间，无意的想起你。

29.
离开他的时候我就明白，爱是一回事，生活是一回事，遇见是一回事，
岁月是另一回事。

30.
爱情就是一场赌局，赢了，厮守一生，白头到老。输了，全盘皆输，那
个比朋友更近的人，就是熟悉的陌生人。
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31.时间带不走我的回忆，也带不走的是曾经心动的痕迹，心好累了。

32.
你总能一转过头就在人海里和那个人目光相对，不是因为有多巧，那是
当你去寻他时，才发现他目光，从来没有离开过你。

33.
情缘的泪，失落人生的读懂，是情缘的错，是感悟的心，也是最后的明
白，是辜负，也是最后的错，字眼行间的世界，一个人的失去，一个人
的冷漠。

34.如果有一天全世界都讨厌我了，你会不会对我说我还是那么喜欢你。

35.很多话不说，不是因为不想说，而是心里知道说了也不会改变什么。

36.
这个世界上最痛苦的离别方式是，从你们分开的那一刻开始，你没有方
法再次走进他的生活，他却在你的生活中无处不在。

37.
等你熬过那些孤独无助的时刻，你才会发现，原来自己并没有想象中那
么脆弱。原来一个人，也可以活成千军万马的模样。

38.
分手是残忍，回忆是痛苦，相爱是甜蜜，这份爱就让它随风而去，也许
下一个，你的恋情将会春风洋溢。

39.
曾经，为了你，我没有什麽事是不敢做的⋯现在，为了你，我会知道，
什麽事，是千万不能做⋯你能懂，这其中的差别吗？

40.各奔东西是真，不再联系也是真，怀念归怀念，终归是回不去了。

41.
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守望的心，孤独人生的梦，分手的情，耽误一个人的世界，苍老的年华
，何必委屈人在的真谛。

42.自作多情就像打喷嚏，明明是鼻子在作怪，却骗自己说他在想你。

43.请不要问我好不好，因为答案只有一个，我很好，起码假装的很好。

44.
世界上的万物，每时每秒都在长大，都希望长大，都想看到更广阔的天
空。而我，似乎恰恰相反，我不想长大！

45.
恋爱不是慈善事业，不能随便施舍的。感情是没有公式，没有原则，没
有道理可循的。可是人们至死都还在执著与追求。

46.放手一个人，你一定执着过。

47.
终于明白了凤九对自己的付出，和她对自己的重要——从此以后，他会
竭尽全力不让她再受到任何伤害！

48.
总有一些梦，我们用尽时光来企图接近，却永无抵达，遥想的地方总难
以到达，只可以用尽一寸又一寸的目光，揽尽不曾存在的，安好几处几
缕希望。长长短短，在这样的奔走之后，写下了段章，不成篇幅。夜色
并未如水清凉，别离，相拥，奔走，暮归在晚风中上演。用寂静安放幸
福，安放一季一季的流光。

49.再长的路，一步步也能走完，再短的路，不迈开双脚也无法到达。

50.
最大的遗憾是连离开都不能当面说清，或许一个拥抱能解决的事情，最
后却是没有任何解释的形同陌路。
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51.
一个人的悲凉不在于你被谁抛弃了，也不是身边没有了朋友，而是你极
尽所能想融入一个群体，却发现你始终是多余的。

52.
每一次奔溃的原因，在他人来看将会是小题大作，只能自身内心清晰这
个麦草究竟压塌了是多少千斤重的伤心。

53.很爱留刘海，因为难过的时候，只要轻轻低下头，就不会有人发现。

54.
下雨天，我寂寞了，忧伤了，难过了，不是因为雨，是因为时光，遗忘
了，不见了，消失了；我安静地思考、想念，眼前有一座幻城，寂静无
声，我站在城门口，走不进去，只听见落雨的声音，滴答滴答，谁在城
中？谁是我心中的城？

55.
在错的时间遇上对的人是一场伤，在对的时间遇上错的人是一声叹息，
在对的时间遇上对的人是一生的幸福。

56.
我宁愿让别人觉得我是变形金刚百毒不侵面面俱到不知疲倦，我也不要
让别人看到我难过疲倦跌倒失落。

57.你陪我走过，你陪我笑过，你陪我哭过，但是现在我们不再爱了。

58.
我从来没说过我是个好人，偏有一大堆人接近我又离开我，临走前还不
忘说你这人怎么这么难相处，怎么脾气这么大怎么老喜欢无理取闹，是
啊，我一无所有又斤斤计较，我巴不得刚认识你就把我的缺点都告诉你
，然后问你考虑好了吗。

59.
再见了，我那么那么爱你，虽然笨拙，但也努力做了好多，所以我不遗
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憾了。现在，我把爱情还给你，你把我仅有的一点点骄傲还给我好不好
？

60.
一切，都只是戏而已，但又是那么真，谁也不是谁生命里的主角，都只
是生命里的匆匆过客而已，何必深深在心里牢记呢？

61.他的每个动作，每一句有心无意的话，都会给我带来无休止的回忆。

62.分手后他来找我叫我宝贝，我说我们不是分手了吗，他说找错人了。

63.
我和你，一步之遥；我既无法上前一步，陪伴你左右；也无法退后一步
，重新找回朋友的支点，只能静静地看着你，默默的祝福你。

64.真的不用时刻替别人着想，不是每个人都能把你的善良放在心上。

65.我爱你，你缺爱着低贱的他，热扑扑的心被你点燃，缺又被你扑灭！

66.
年龄大了就没有暗恋了，就算是关心谁，如果对方冷漠，便会立刻收心
。

67.
静静地，把心交给这一场场的忧伤，在忧伤里沉醉，在忧伤里思索，在
忧伤里体会，另一种别样而真实的美丽。

68.
或许是漂泊的太久，年轻的心经不起太多的风吹雨打，疲倦了世事的无
情，倦怠了世事无常，再也没有走下去的勇气和力量。

69.
不要沉迷过去，不要害怕未来，奋斗的路上，不要拒绝改变，我们失去
的只是短暂，我们追寻的却是永远。
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70.
那些年我们曾挥洒自己的爱情，挥洒自己的苦涩，挥洒自己的一切。也
许，我们也曾错过和失去，错过爱情，亦失去友情。

71.
白头偕老这件事其实和爱情无关，只不过是忍耐。但忍耐却是一种爱。
所以，真正爱你的人，其实就是愿意一直忍耐你的人。

72.
暴躁的人其实挺容易哄，反倒那些看似永远没脾气的人，一旦离开，就
无影无踪了。

73.
最怕的是，深交后的陌生，认真后的痛苦，信任后的利用，温柔后的冷
漠。若交往，请真诚，若离开，请彻底。

74.再也没有一种爱，让我刻骨铭心，再也没有一个人，让我痛彻心扉。

75.
虽我始终自知不是你的良人，你也只愿成为我的过客，但人生路来去匆
匆，却唯独你是我不想失去音信的人啊。

76.
越来越喜欢黑夜，越来越喜欢睡觉，因为在梦里，我爱的人他也爱我。

77.
其实没有别的什么能真正伤害你，唯一能伤害你的，是你的在意。毕竟
这穿越山河的箭，刺的都是用情至深的人。

78.成长就是将哭声调成静音的过程，把情绪收到别人看不到的地方。

79.回忆，就在那里，过去的是时间，记忆还在那里一动不动的等着你。

80.
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你知道思念一个人的滋味吗，就像喝了一大杯冰水，然后用很长很长的
时间流成热泪。

81.
花开蝶舞凤飞，水漾莲香景深，寒烟素颜，水墨尽染，嫩绿覆枯荣，惘
然又一春。季节演变，故事落幕，年华不再，枯叶遍地，满目烟凉，叹
时光扼杀了青葱的容颜，还是情深缘浅错种了多少离别恨？落日萧落，
诗行枯谢。恨缘份之渺杳，怨天地之寒怆。云载千古，月悬万世，流云
不晓东风瘦，旧月不照良人归，一曲魂断，山河永寂。

82.只有血溅在脸上才知道什么是伤心，枪打在身上才知道什么是痛。

83.
风华散尽，葬送倾颜！往事如烟，滚滚红尘，弹指流沙间。花开花谢，
春来冬去，却未将思念带走。

84.
雪无形情亦无形，雪无踪情亦无踪，冬至雪倾城爱至情倾城，冬过雪化
水，爱过情化泪。

85.男人累，是因为他有女人要养，女人累，是因为她男人是个废物。

86.
有些失去是注定的，有些缘分是永远不会有结果的，爱一个人不一定会
拥有，拥有一个人就一定要好好去爱她。

87.你不要回来了，没有你我是很多人的宝贝，我才不要做个委屈鬼。

88.在这个世界上，每人都有自己的伤心事，不该再为一个陌生人流泪。

89.
认识就够了，余生就算了。不要怪自己太重感情，你只是太没出息，所
以才连个不爱你的人都放不下。
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90.
两个人在一起，总有一个人会受伤，与其沉浸在痛苦中，不如学着去忘
记，也许那很难，但时间会证明一切。

91.
爱情，你走了，心情，你走了，我不是你的唯一，你是我的剧终，生命
的开幕，你看不见我的死亡，我看不见你的下嫁，失落的惋惜，离别最
初的风景无暇。

92.你认真的说你喜欢白山茶，然后怡然自得的收下了别人的红玫瑰。

93.
凋零的心，擦去人生的唯一，怀疑的情，卑微自己的思念，是明白，也
是人生的读懂，是晴天，也是最后的思念。
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