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励志信息大全

 

1.
人生是段漫长的旅程，有坦途崎岖也有鲜花棘荆，生命需要坚强做后盾
，挫折坎坷也不要乞求他人，利益面前真情也许不值一文，淡薄人情难
免会有矛盾，放飞思绪点缀心灵，告诉自己我真的能行。

2.
年轻时我们总是在开始时毫无所谓，在结束时痛彻心肺，而长大后成熟
的我们避免了幼稚的伤害，却也错过了开始的勇气。最怕的，不是在错
误的年龄，遇到正确的人，而是在错误的年龄，我们竟花光了毕生所有
的勇气。

3.
如果你想得到，你就会得到，你所需要付出的只是行动。天空黑暗到一
定程度，星辰就会熠熠生辉。时间顺流而下，生活逆水行舟。生活充满
了选择，而生活的态度就是一切。

4.
别那么悲愤，这个世界不欠你的。每个经济地位居于你之上的人，都有
比你更惨淡的付出。他们没抢走你任何东西，你的所获，只与你的智慧
付出成正比，真的不是别人的错。

5.
在你还没有足够强大、足够优秀时，先别花太多宝贵的时间去社交，参
加各种各样的聚会，应多花点时间读书、提高专业技能，多见见你的客
户。放弃那些无用的社交，提升自己，你的世界才能更大。

6.
人生的需求如同吃饭，只能吃两碗的饭量，如果贪图饭菜的香味多吃两
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碗，不但不能正常享受多吃的好处，相反倒会因为胃承受不了而带来痛
苦。可见，得到未必就是享受。不要和别人攀比，学会不贪婪，不奢求
，平和宁静，知足常乐。

7.
说话容易做事难，谋事容易成事难，看时容易做事难，空想容易实现难
，逃避容易面对难，许愿容易兑现难，说到容易做到难，说有容易说无
难，活着容易活好难，幸福容易满足难。

8.
错的，就放弃；对的，就坚持！苦的，就扔掉；甜的，就珍惜；痛的，
就忘记；乐的，就不离不弃！没有什么不能忘记，没有困难不能战胜，
没有泪水不能擦去，没有奇迹不能创造！

9.
每一个成就和长进，都蕴含着你曾经忍过的痛苦、受过的寂寞、洒过的
汗水、流过的眼泪。熬得住就出众，熬不住就出局。那些挺过的难关，
终将成为一种最有力的印证，印证着你不曾平凡、有过努力的人生。

10.
人生是什么并不重要，重要的是我们对人生的态度。能够拯救你的，只
能是你本身，不必纠结于外界的评判，不必掉进他人的眼神，不必为了
讨好这个世界而扭曲了本身。

11.
快乐和痛苦其实都是人生的财富，与其消极逃避，不如勇敢去面对，有
时候，能够回忆也是一种幸福。过去的事情可以不忘记，但一定要会放
一放；今后的事情可能再失败，但一定要去搏一搏。

12.
我虽然是穷人的后代，但我要作富人的祖先。不经历风雨，怎么见彩虹
。与其追捧别人的强大，不如看看自己有多弱！不为失败找借口，只为
成功找方法。不比智力，比努力；不比起步，比进步。
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13.
女人一定要有四样东西：扬在脸上的自信、长在心底的善良、融进血里
的骨气、刻进命里的坚强。穿得起上千的大衣，也不嫌弃几十元的T恤
，可以小鸟依人，也可以自力更生。有你，我可以坐拥天下，没你，我
的世界依然伟大！

14.
不敢倒下，因为身后有孩子！不敢逃避，因为前面有父母！不敢生病，
因为没有人照顾！不敢说累，因为没有人惯着！不敢偷懒，因为没有人
给钱花！坚强，独立，是唯一的选择！

15.
一个彻底诚实的人，如同黑夜中也健步如飞的人，内心只有一种声音。
他人的劝诫、世俗的虚荣、生活的诱惑、权力的胁迫，这一切都无法入
耳、入心。当一个人有所追寻时，他只会看到他所追寻的东西。

16.
不敢倒下，因为身后有孩子！不敢逃避，因为前面有父母！不敢生病，
因为没有人照顾！不敢说累，因为没有人惯着！不敢偷懒，因为没有人
给钱花！人往高处走，水往高处流，努力拼搏人生才会有意义！

17.
世界没有悲剧和喜剧之分，如果你能从悲剧中走出来，那就是喜剧，如
果你沉缅于喜剧之中，那它就是悲剧。如果你只是等待，发生的事情只
会是你变老了。人生的意义不在于拿一手好牌，而在于打好一手坏牌。
岁月不是童话，经历才是人生。

18.
有自知之明，了解自己，才能找准自己的位置。不要拿自己的短处和别
人的长处比，也不要在自己不擅长的领域发展。是金子总会发光的。怀
才不遇的，很多都是放错了自己的位置；遇不上伯乐的，先看看自己是
不是千里马。

19.
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学着主宰自己的生活。即使孑然一身，也不算一个太坏的局面。不自怜
、不自卑、不怨叹，一日一日来，一步一步走，那份柳暗花明的喜乐和
必然的抵达，在于我们自己的修持。

20.
花一些时间，总会看清一些事。用一些事情，总会看清一些人。有时候
觉得自己像个神经病。既纠结了自己，又打扰了别人。努力过后，才知
道许多事情，坚持坚持，就过来了。

21.
快乐也是一天，痛苦也是一天；舒畅也是一天，忧愁也是一天；既然日
子都是一天天地过，与其痛苦忧愁地活，还不如快乐舒畅地乐；人生短
暂，如驹过隙，开心相伴，阳光灿烂，放开心胸，开心每天！

22.
生活不能等待别人来安排，你想要什么样的生活只有你自己知道。自已
去规划和设计，自己去争取和奋斗，自己去调整和改变，你才能一点一
点距离理想生活越来越近。纵使不会事事如意，但你可以骄傲地说，我
曾用尽全力，所以不会遗憾。

23.
不敢向生活提出问号，那么生活就会给你换上句号。活得轻松，任何事
都做一个最好的打算和最坏的打算。人没有完美，幸福没有一百分，人
生的路上，不要艳羡他人，不要输掉自己。

24.
有一天你将破蛹而出，成长得比人们期待的还要美丽，但这个过程会很
痛，会很辛苦，有时候还会觉得灰心。面对着汹涌而来的现实世界觉得
自己渺小无力。但这，也是生命的一部分。

25.
当阴暗降临的时候，就算没有目标，只要有机会，都要坚持往阳光多的
地方走一走，这样或许会走出一条灿烂温暖的人生路线。在最绝望的时
候要懂得试试别的可能，即使不成，你也会收获饱经磨难后最好的礼物
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26.
彩虹，在大雨后出现；腊梅，在风雪中吐蕊；雄鹰，在险峰上空盘旋；
人，在困境中弥坚。成功不是回首，不是寄望，而是把握现在。成功之
处并不在于别人对自己的看法，而在于自己的努力。就算没有人为你鼓
掌，至少我还能够自己欣赏自己。

27.
漫漫长路，你愿一人独撑，忍受着孤独与寂寞，承受着体力与肉体的压
榨，只任汗水溶于泪水，可脚步却从不停歇。好样的，纵然得不了桂冠
，可坚持的你，定会博得最后的掌声。

28.
人生就要活的漂亮，走的铿锵！自己不奋斗，终归是摆设！无论你是谁
，宁可做拼搏的失败者，也不要做安于现状的平凡人！不谈以前的艰难
，只论现在的坚持，人生就像舞台，不到谢幕，永远不要认输！

29.
一个有灵魂的女人，才是一个有魅力的女人。一个有信仰的女人，那才
是一个有能量的女人。可以暂时茫然，但不自怨自艾，可以一时感慨，
但是不一直沉迷。若是美好，叫做精彩。若是糟糕，叫做经历。

30.
人生有顺境也有逆境，不可能处处是逆境；人生有巅峰也有谷底，不可
能处处是谷底。因为顺境或巅峰而趾高气扬，因为逆境或低谷而垂头丧
气，都是浅薄的人生。人生是有两条路：一条叫心历，一条叫经历。心
历引领着经历，经历丰满着心历。

31.
成功，就是征服自己。人，不怕渺小，只怕卑微，生活是公平的，要活
出精彩，需要一颗奋进的心。以勤为本，以韧为基，尽自己的全力，求
最好的结果，行动成就梦想，奋斗成就人生。
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32.
心如止水，乱则不明。很多事，你越是想去弄个清楚，反而越是困惑，
心中一旦有了执念。就像线团，只会越扯越乱。子欲避之，反促遇之。
凡事顺其自然就好。既来之，则安之，这才是生存之道。愿生活的惬意
轻松！

33.
你的安全感，应该来自于每天在变好的皮肤、体重计上想保持住的那个
体重、银行卡里足够的余额和手机满格的电量；而不应该来自一个男人
三言两语的承诺和情话。耽误你的不是运气和时机，而是你数不清的犹
豫！

34.
沉默是一种温柔，一种甜甜的爱心，一种东方的冰清玉洁的美丽；沉默
是一种力度，一种坚韧，一种成竹在胸的自信和威仪。在回答某一具体
问题时，沉默是你最好的回答。

35.
人，人生，在本质上是孤独的，无奈的。所以需要与人交往，以求相互
理解。然而相互理解果真可能吗？不，不可能，宿命式的不可能，寻求
理解的努力是徒劳的。与其勉强通过交往来消灭孤独，化解无奈，莫如
退回来把玩孤独，把玩无奈！

36.
后都觉得80后大，80后又去把90后夸。70后都觉得80后没受什么苦，80
后又去说90后真享福。70后总说80后太浪费，80后又去教育90后要珍惜
。时代在进步，8090后也不过是一个过程。

37.
生活中有苦也有乐、有喜也有悲、有得也有失，拥有一颗达观、开朗的
心，就会使平凡暗淡的生活变得有滋有味，有声有色。那种曾有过的莫
名的忧伤和生命的空无，会师一生犹如过客。

38.
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脚踏实地为人处事，真心实意办事。人生道路就是一场场成长经历，一
场场磨练。生命有无数种形式，活法不止一种。在这个世界上，过自己
喜爱过的日子，就是最好的日子，活自己喜爱的活法，就是最好的活法
。

39.
要坚信自己做的事能成功，但是一定不能爱慕虚荣，一定不能放弃，外
面真的很冷，可是不能放弃机会，不管将来走向哪里，迈出的步伐没有
欺骗：认真的路上处处美景。

40.
不要对别人妄加评判，应该多给别人说话的机会。你或许不同意别人的
看法，但是不要打断别人的话，坚持听别人说完。谦虚谨慎能让你赢得
更多的朋友，而争强好胜却会使你得到更多的敌人。

41.
许多人并不乏信心、能力、智力，只是没有确立目标或没有选准目标，
所以没有走上成功的途径。这道理很简单，正如一位百发百中的神射击
手，如果他漫无目标地乱射，也不能在比赛中获胜。

42.
当人生遇到坎坷，历经磨难时，我们应该不断为自己鼓掌，鼓劲、鼓励
。不为困苦所屈服，不为艰险而低头，不为磨难所吓倒。生活的理想是
为了理想的生活，只有为自己鼓掌，人生之路会越走越宽广，人生之路
会越走越坦荡。

43.
你不需要别人过多的称赞，因为你自己知道自己有多好。最令人遗憾的
是，你配不上自己的雄心，也辜负了受过的苦难。无论现实多么迷茫、
艰难，努力还是必须的，梦想还是要有的。

44.
真诚很重要，因为你不可能长期给自己戴上面具。短时间内，“以假示
真”――真实感受是一样，说出来的又完全是另外一样――是可能做到
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的，但真实感受最终会通过你的面部表情、声音和姿势去传达出来。

45.
真正的努力，没有时间感动自己，你只需要用心坚持，永不放弃。厌倦
一成不变的生活，总觉得自己可以活得跟现在不一样，可却从没为改变
做出任何努力。很多时候，所谓好运并不是你站在那里两手一摊就从天
而降，你越努力，它就越容易找到你。

46.
世上所有的奇迹，闻起来都是努力的味道。命运从不曾亏欠谁，总有些
时候，我们要一个人去战斗。梦想需要创造，而不是等待。命运是弱者
的托词，是无能者给自己找的借口，真正的强者永不低头。愿有一天，
你的努力能被冠以另一个名字——奇迹。

47.
生命是那样美好，建议大家多做深呼吸，体会空气的清新，体味事物的
美好。我喝水时总会想这也许是我喝过的最美味的水，时时要保持一种
爱，学会欣赏美，惟有爱和美才是心灵的故乡。

48.
别让生活的压力挤走快乐，不管昨天发生了什么，不管昨天自己有多难
堪有多无奈有多苦涩，都过去了，不会再来，也无法更改。就让昨天把
所有的苦，所有的累，所有的痛远远地带走吧，而今天要收拾心情，继
续前行。

49.
生活给你的很多难堪，不是在跟你过不去，而是要你不断提高生存的技
能。你看别人干什么好像都是轻而易举，很容易成功，那是因为别人背
后可能比你多付出了百倍的努力！

50.
不耍小聪明，不作弊应当是我们学习的原则，也应当是我们做人的原则
。这样做的根基在于——相信自己，不仅相信自己现有的实力，也相信
自己通过努力能够取得的进步。
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51.
人生没有彩排，每一天都不会重来。时间在走，我们在变，唯一可以走
的更远更宽的路，就是成为比昨天更好的自己。做个行动派吧，每一个
微小的改变，或许就会给你的人生带来大的改观和不同。

52.
生活就像在大海里划船一样，只能前进不能后退，无论路途多么艰难险
阻，坚持住，这一刻只要你不放弃，下一秒就能安全抵达彼岸！一个人
只要有一颗努力的心，相信远方坚定自己，生命都会为你喝彩！

53.
生活总是喜欢逗弄我们。在你绝望时，闪一点希望的火花给你看，惹得
你不能死心；在你平静时，又会冷不丁地颠你一下，让你不能太顺心。
人没有完美，幸福没有一百分，知道自己没有能力一次拥有那么多，又
何苦要求那么多。早安！

54.
当你漂亮皮肤好，钱包里都是自己努力赚来的钱的时候，你就会恍然大
悟，哪有时间患得患失，哪有时间猜东猜西，哪有时间揣摩别人，你若
盛开，蝴蝶自来，你若精彩，天自安排。

55.
每个人的人生都有两条路，一条用心走，叫做梦想；一条用脚走，叫做
现实。心走得太慢，现实会苍白；脚走得太慢，梦不会高飞。人生的精
彩，总是心走得很美，而与脚步能合一。

56.
世上没有谁优不优秀，逼到绝路谁都卓越；有了退路，谁都平庸；世界
上有条很长很美的路叫做梦想，还有堵很高很硬的墙叫现实；翻越那堵
墙，叫做坚持；推倒那堵墙，叫做突破；战胜自己，才是命运的强者！

57.
时间，抓起了就是黄金，虚度了就是流水；书，看了就是知识，没看就
是废纸；理想，努力了才叫梦想，放弃了那只是妄想。努力，虽然未必
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会收获，但放弃，就一定一无所获。再好的机会，也要靠人把握，而努
力至关重要。小伙伴，放手去做、执着坚持！

58.
人生就像U盘，拷贝自己需要的，删除自己不需要的。人生就像滚雪球
，重要的是找到很湿的雪和很长的坡。人生如游戏，一个不视规矩为规
矩之人，再怎么强求其按规矩而行，也不过是徒劳。

59.
不管你干什么，都会有两种结果：一种是笑话，一种是神话。如果你半
途而废，只能成为别人眼中的笑话；但如果你成功了，你就变成她们眼
中的神话。社会就是现实！要么不做，要么做好。

60.
人生是坎坷的，人生是崎岖的。我坚信：在人生中只有曲线前进的快乐
，没有直线上升的成功。只有珍惜今天，才会有美好的明天；只有把握
住今天，才会有更辉煌的明天！

61.
我越是逃离，却越是靠近你。我越是背过脸，却越是看见你。我是一座
孤岛，处在相思之水中，四面八方，隔绝我通向你，一千零一面镜子，
转映着你的容颜。我从你开始，我在你结束。

62.
你不去做，就永远不会有收获；不相信，就永远不会有成功；不可能，
就永远停留现在。未来是靠把握机会和努力奋斗的，相信，永远比怀疑
多一次成功的机会！每天多一点自信，多一点行动，未来就不会是永远
不来。

63.
无论在哪里，无论对谁，请尽量保持礼貌。就像看电影时开成静音，对
服务员说声谢谢，朋友输密码时转过身去，出门的时候关门声小一点，
情绪上来了也不要吼对方。温柔的人未来会怎么样我不知道，但一定不
会差。
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64.
我学习了一生，现在我还在学习，而将来，只要我还有精力，我还要学
习下去。嘴里说的人生，就是自己以后的人生。路是自己选的，后悔的
话，也只能往自己的肚子里咽。

65.
不要盲目骄傲，不要心浮气躁，不要不懂礼貌，不要吝啬微笑，不要溜
须领导，不要旷岗迟到。以上“不要”都做到，职场新人做得好，职场
妙计已发到，转发锦囊很重要，愿你求职成功工作好！

66.
人生是一次旅行，在旅程中遇到的每一个人、每一件事与每一个景色，
都有可能成为一生中难忘的风景。我们前进的脚步始终不能停下，因为
时间不允许我们在任何地方停留，我们只有在前进中学会选择，学会欣
赏，学会感悟人生。

67.
永远都要活给自己看，而且笑容要特别灿烂，别在乎别人的指指点点，
做好你自己，让看不起你的人高攀不起，让看得起你的人更喜欢你。一
个人至少拥有一个梦想，有一个理由去坚强。心若没有栖息的地方，到
哪里都是在流浪。

68.
面对失败，我们何不自己给自己一束鲜花，送自己一些掌声，自己给自
己一些自信和明媚的笑脸，若能如此，乌云过后必是灿烂的明天。面对
失败，我们要拥有自信，勇气和乐观！

69.
一个人的豁达，体现在落魄的时候。一个人的涵养，体现在愤怒的时候
。一个人的体贴，体现在悲伤的时候。一个人的成熟，体现在抉择的时
候。谁都愿意做自己喜欢的事情，可是，做你该做的事情，才叫成长。

70.
趁年轻，没有钱可以去挣，电量不足可以充，时间匆匆不再回来，趁年
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轻就去多付出，青春就是拿来奋斗的，不奋斗你的青春要来干嘛，因为
有一种努力叫——靠自己！

71.
一定不要把别人都当傻子，事实上，所有你能遇到的人都比你聪明。如
果你能抱着这样的心态为人处世，那么你的人脉会越来越宽，财富越来
越多，人生也就越来越好！

72.
抖落往年的疲惫，甩掉往年的苦恼，斩断往年的压力，迎接新年的希望
，享受新年的喜庆，开创新年的梦想。新年过去了，梦想启航了，祝朋
友在新的一年里工作顺利，事业兴旺，梦想成真！

73.
人生是条无名的河，是深是浅都要过。人生是杯无色的茶，是苦是甜都
要喝。人生是首无畏的歌，是高是低都要和。人生有三苦：一苦是，得
不到，所以你痛苦；二苦是，得到了，却不过如此。三苦是，放弃了，
才知道重要。

74.
青年，最大的资本不是经验丰富、胸有成竹，而是敢于做梦、勇于试错
。在生命力最旺盛的日子里，就该像爬山虎一样，向着心中的梦想不断
向上攀沿，把青春的绿色铺满征途。

75.
不必抱怨生活给予了我们太多的磨难，不必抱怨生命中有太多的曲折，
如果大海失去了巨浪的翻滚，就会失去雄浑的个性；如果沙漠失去了风
沙的狂舞，就失去了原本的壮观。

76.
水再浑浊，只要长久沉淀，依然会分外澄澈。人再愚钝，只要足够努力
，一样能改写命运。不要抱怨起点太低，那只是我们站立的原点。人生
是一场漫长的竞赛，有些人笑在开始，有些人却赢在最后。
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77.
时光匆匆，当我伸手去拦时，它却如悄悄地从指边溜掉了。我的大学生
活就如这流水般缓缓而又匆匆地流淌着到了她的尽头，留给我的，是无
尽的感慨收获和即将入海的宽广无限。

78.
明白很多事情无法顺着自己的意思，但是努力用最恰当的方式让事情变
成最后自己想要的样子。强壮是，如果最后事情实在无法实现，那么也
能够接受下来，不会失控，而是冷静理智的去想下一步。

79.
其实在哪儿都不重要，只要有目标，有理想，在哪儿都可以。如果没有
目标，人在哪儿、有没有钱都会迷茫，就算换地方，也只是为了逃避。
我们只要为一个目标努力，然后努力完成它，就算最后没有实现理想，
过的也是不会太差。

80.
为人处事，不管嘴笨还是嘴甜，心地善良才是本钱；人活一世，不管能
说还是能干，光明磊落才是关键；不伪装，不敷衍，不欺骗，就是一个
人的真。懂宽容，懂尊重，懂体谅，就是一个人的善。做一个正能量的
人，比什么都重要！

81.
如果事与愿违，就相信上天一定另有安排；所有失去的，都会以另外一
种方式归来，相信自己，相信时间不会亏待你，未来也不会亏待你。上
帝关上一扇门，肯定会为你打开一扇窗。

82.
现在不玩命，将来命玩你，现在不努力，未来不给力。一个人自以为刻
骨铭心的回忆，别人也许早已经忘记了。任何事情都应该去尝试一下，
因为你无法知道，什么样的事或者什么样的人将会改变你的一生。

83.
人总会遇到挫折，会有低潮，会有不被人理解的时候，会有要低声下气
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的时候，这些时候恰恰是人生最关键的时候。在这样的时刻，我们需要
耐心等待，满怀信心地去等待，相信，生活不会放弃你，命运不会抛弃
你。如果耐不住寂寞，你就看不到繁华。

84.
咖啡苦与甜，不在于怎么搅拌，而在于是否放糖；一段伤痛，不在于怎
么忘记，而在于是否有勇气重新开始。不管有没有人爱，我们也要努力
做一个可爱的人。不埋怨谁，不嘲笑谁，也不羡慕谁，阳光下灿烂，风
雨中奔跑，做自己的梦，走自己的路。

85.
想要成为幸福的人，就要学着按照自己想要的方式去生活。总是羡慕别
人，终日牢骚满腹，还不如静下心来好好想想，怎样把当下的生活过得
活色生香。内心时刻充盈，这才是真正的幸福。
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