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感恩的语录

 

1.回报所有的施予，包括痛苦，感激全部的幸福。

2.
感恩是小德，忘恩是大恶。生活中，总会有许多事情影响着我们的情绪
，或喜，或忧，于是，选择一种什么样的心态去面对生活，也就选择了
过什么样的一种生活。

3.没有翅膀我也能飞翔，那是因为你给了我力量。

4.
人都应该有一颗感恩的心，自己是一个很平凡的人，做的事也很微小，
就像一粒微不足道的尘埃。

5.
我习惯在有母爱的世界里生活。因为母爱的存在，春末，我的世界依然
春意盎然；酷夏，我依旧倍感清凉；悲秋，我仍然坦然向前；寒冬，我
仍旧不畏惧寒风。

6.
做人要大气，要懂得乐于助人，该出手时就出手别躲避。在别人帮助你
之前，不要妄求援救；得到辅助困难解决之后，要懂得感恩并克制依赖
感的产生。

7.
我很确信，我的幸福王国里，王后永远是你，感谢你给予我所有的快乐
，亲爱的，我愿一生守候你，不离不弃！

8.
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学会知足，时常拥有一颗感恩之心。若要给美好人生一个定义，那就是
惬意。若要给惬意一个定义，那就是三谈笑风生。

9.
感谢我生命中的每个人，特别是在痛苦时安慰、帮助过我的那些人们。
我想说，有一颗感恩的心有多重要，便是那一滴水的恩泽，一枝花的芬
芳，也必然可以读出温暖，可以感受到山含情，水含笑的诗情画意。

10.
啊，有了您，花园才这般艳丽，大地才充满春意！教师，快推开窗子看
吧，这满园春色，这满园桃李，都在向您敬礼！

11.
我爱我的妈妈，更感谢我的妈妈。妈妈就像太阳一样时刻温暖着我。每
当想起母亲，那一幅幅母亲关爱我的画面就出现在我的脑海里。

12.
我愿是候鸟，在迁徙的路上伴你飞翔；我愿是雄鹰，在攀登的途中给你
勉励；我愿是火鸡，在感恩节被你品尝！呵呵，这样的朋友够仗义吧！
感恩节快乐喔！

13.
老天让人这一辈子经历的事儿冥冥中都是有其安排的，要么是让人懂得
感恩，要么是让人变得坚强。

14.
古语说：“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义。”我们一点一滴的成长都离
不开父母的帮助，滴水之恩当涌泉相报，因此，我们应该懂得感恩，懂
得感谢父母。

15.
感恩的心，我们应该感谢父母，感谢他们为我们无怨无悔地奔波操劳。

16.
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因为您的一片爱心的灌浇，一番耕耘的辛劳，才会有桃李的绚丽，稻麦
的金黄。愿我的谢意化成一束不凋的鲜花，给您的生活带来芬芳。

17.
草没有心不会发芽，因此人必须要有良心。人的心有感恩之心、孝心、
忠心、慈悲心等多颗心，有多少心可以做多少事。做人首先要有感恩之
心。

18.
妈妈，是您怀胎十月，把我带到了这个五彩缤纷的世界，是您，含辛茹
苦把我拉扯长大，多少个寒冷的夜里起来帮女儿拉被子，多少个炎热的
夏日里，是您把扇摇，为我赶走蚊子，妈妈谢谢您，感谢您的容忍，包
容了女儿的一切。回想以前的任性，我羞愧万分，那一幕幕的往事涌现
脑海，推开记忆的大门，我思绪飘然回到从前。所以我立志做一个感恩
的人，感恩父母，感恩祖国，感恩所有关心过我的人！

19.
没良心，就没有朋友，不懂感恩，就缺少自信，看不透，容易失去未来
，懂的时候，青春一去不复返。

20.
感恩生命，感谢她给予我们一个聪明的大脑。思考疑难的问题，生命的
意义；赞颂真善美，批判假恶丑。记住精彩的瞬间，激动的时刻，温馨
的情景，甜蜜的镜头。生命赋予我们特有的灵性。

21.
虽然今生我并不快乐，但认识你我变得快乐；虽然今生我并不幸福，但
拥有你我就是幸福。

22.
爸爸妈妈，你们是苍劲的大树，为我遮风挡雨；你们是导航的灯塔，为
我指引方向；你们是我的港湾，有你们的地方就有温暖；你们是我最爱
的人！你们的快乐就我的快乐，你们的健康就使我安心，我祝你们永远
开心如意，健康快乐！
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23.
天下有许多父母都是如此，他们一直对我们都是默默贡献，让我们齐声
说：“感谢你们一直的照顾，你们永远都是我们的根源与支柱！”父母
的爱，让我懂事了许多，成熟了许多。我们会牢牢记在心底，以我们最
大的努力回报他们。

24.
感谢太阳给我们光明，感谢鲜花给我你们芬芳，感谢鸟儿为我们鸣唱，
感谢母亲给予我们生命，感谢你一向在我身旁，朋友，多谢你一向陪伴
在我身边，感恩节，我们一起感恩，共同祝愿，开心无极限！

25.
感谢天地，感谢命运，感谢一切一切的所有，天地虽宽，道路坎坷，但
是只要心中有爱，心存感恩，就会努力做好自己，花开花落也一样会珍
惜。

26.
生活是实实在在的烟火，学会感恩亲人的关怀，感恩朋友的帮助，感恩
陌生人的善意，你的格局才会越来越大，日子也会越过越顺心。

27.
当我遇到困难的时候，你们是第一时间赶来，为我解脱困难。当我做错
事情的时候，您总会对我慢慢解释，看着你们那一张张疲累的脸，我不
禁有些伤心。

28.
今天是我生日，感谢在十多年前父母赐予我生命，生活中给予我包容和
理解。成长道路上面教我为人处事，即使摔倒了，也有你们扶着我。衷
心的祝福你们永远快乐健康幸福。

29.
人生是一条路。走了许久的路，仍然不愿停下来。很多时候我们必须去
学会懂得，人生的道路，总是崎岖的，我们不能把目光仅局限于眼前失
去的东西，就应时刻持续一颗感恩的心，感谢生命，感谢人生，感谢生
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活中别人所给予的。

30.
那些温暖，以及纯真，在岁月的侵蚀下，已成虚妄。唯一的感恩，是在
我们初初相见的那一刻。

31.
“感恩”不一定要感谢大恩大德，“感恩”可以是一种生活态度，一种
善于发现美并欣赏美的道德情操。

32.
从蹒跚学步到上学读书，每一个过程，每一天，每一个点滴，都有他们
汗水的痕迹，只有父母为我撑起幸福的蓝天，只有父母，帮我插上理想
的翅膀，只有父母，为我建起知识的森林，只有父母，才会乐此不疲的
悉心照顾我，只有父母，才会给予我无微不至的爱。

33.
感谢你们，在每一分每一秒都跟随在我身边，对我细心的呵护与照顾。

34.
感谢岁月让一只船，在这里找到了落帆的愿望。你的温情不是花朵，是
青青的枝，冬天过后总有新叶。

35.
没有阳光，就没有日子的温暖；没有农民，就没有五谷丰登；没有水源
，就没有生命；没有父母，就没有我。滴水之恩，涌泉相报。爸妈，关
爱你们，是我永远不会忘记的责任与担当。

36.
我们要感恩父母，就像小草感恩那沉默不语的大地，是他们用纯洁的父
爱和母爱，为我们遮风避雨，给了我们一片洋溢着爱和温暖的成长原野
。

37.
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他说，他甚至不必把那个人带到我的身边，只要珍而重之，心存爱怜，
我依旧感恩。

38.
“感恩”之心，就是对世间所有人所有事物给予自己的帮助表示感激，
铭记在心；“感恩”之心，就是我们每个人生活中不可或缺的阳光雨露
，一刻也不能少。

39.丝丝恩情，暖我心房，尽我全力，回报社会。

40.
要晓得冤仇结了之后，生生世世报不完的，冤冤相报，那到什么时候才
了？

41.
没有阳光，就没有日子的温暖；没有雨露，就没有五谷丰登；没有水源
，就没有生命；没有父母，就没有我们自己。滴水之恩，涌泉相报。关
爱父母，是我们的责任。

42.
昨天，因为有缘相识，我们选择感谢；今天，因为你的亲切关注，我们
选择感谢；明天，因为你的积极参与，我们继续选择感谢。感谢你，各
位亲爱的朋友！

43.
蜜蜂从花丛中采完蜜，还知道嗡嗡地唱着道谢；树叶被清风吹得凉爽，
还知道飒飒地响着道谢。但是，我们还不如蜜蜂和树叶，有时候，我们
往往容易忘记了需要感恩。

44.
虽然你没有出众的外表，但你的成熟魅力无人能比；虽然你缺乏浪漫的
温情，但你的体贴令我心驰神往！

45.
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我很感激，这都有赖于您得每—份支持和厚爱，在此我衷心希望您与您
得公司，取得更大得成功。

46.
爱让我们相见，爱让我们相恋，爱让我们相爱，爱让我们牵挂，让我在
有生之年把我全部的爱都送给你！

47.
人生的旅途，因你而明亮，生活的道路，因你而不再迷茫，是你让我找
到了飞翔的翅膀，感谢你的我最真心的朋友。

48.
在未来的日子里，希望您能继续支持和帮助我，也愿我们携手共进，共
同进步！

49.
感恩在困境中帮助过你的人，是他们让你坚定了信念。感恩在顺境中忠
言提醒你的人，是他们帮你校正了航向。

50.
教师是火种，点燃了学生的心灵之火；教师是石级，承受着学生一步步
踏实地向上攀登。

51.
有心外的知识，也要有心内的体验。有接受的人生，也要有感恩的人生
。有自我的个性，也要有随众的个性。有前面的世界，也要有后面的世
界。

52.
感恩父母，你将不再辜负父母的期望；感恩社会，你会轻轻扶起跌倒在
地的老人。

53.
有一种恩德叫生养，有一种关爱叫唠叨，有一种奉献叫无悔，有一种相
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思叫亲情，有一种称呼叫爹娘，有一种感恩叫祝福，祝爸爸妈妈开心快
乐每一天。

54.
感恩是积极向上的思考和谦卑的态度，它是自发性的行为。当一个人懂
得感恩时，便会将感恩化作一种充满爱意的行动，实践于生活中。

55.
谢谢你帮我，祝你快乐，愿你岁岁平安，事事如意，我不知道说什么才
好，除了谢谢。

56.
若不得不分离，也要好好地说声再见，也要在心里存着感谢，感谢你给
了我一份记忆。

57.
感谢你的关怀，感谢你的帮助，感谢你对我做的一切，请接受我最真心
的祝愿：一生平安如意健康快乐！

58.
百善孝为先，学会感恩先从孝顺我妈的父母开始，因为只有当一个人懂
孝顺父母的时候，他才有一颗仁慈的心，他才会友善的去对待别人。

59.
不懂退让的人处不长，不懂感恩的心填不满。如果对方一味索取，难的
是你，如果对方不知让步，苦的还是你。

60.
我愿是候鸟，在迁徙的路上伴你飞翔；我愿是雄鹰，在攀登的途中给你
勉励；我愿是火鸡，在感恩节被你品尝！呵呵，这样的朋友够仗义吧！

61.
打一声招呼，收一个微笑；说一声请求，得一个关照；表一声歉意，失
一个计较；讲一声感谢，展一个风貌；道一声再会，留一个回报。
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62.
早就想感谢你，但是一直不好意思说出口，给您发条短信，感谢你的帮
助，爱护！

63.
感谢您在过去的一年中对敝公司的大力支持，祝您在新的一年中吉祥如
意，大展宏图。

64.
当你高高兴兴的过生日的时候，请不要忘记，说一些生日感谢父母的话
，因为这一天，也是父母重要的、开心的日子。对父母而言，子女都是
上天所赐予的瑰宝，为了孩子健康、快乐的成长，父母付出了很多很多
。

65.
母爱似水一般柔和，温和而细腻；父爱如山一般雄伟，深沉而伟大。我
们从小就在父母的臂弯下长大，如今，我们就要陪伴在父母的身边，让
他们安详地度过后半生，不让他们感到孤独。我们应懂得感恩，感恩所
有为我们付出的人！

66.
我很幸运，感恩上天，让我们相识，我们经历了快乐，悲伤，快乐也好
，悲伤也罢，都证明不是白白存在一场。

67.
人们真的应该冷静思考一下那个真正一直多年陪伴在你身边的人到底是
谁。一定要懂得感恩。

68.
受人滴水之恩，当以涌泉相报。感恩，多么引人的字眼啊！感恩，就是
得到好处之后的感激之情呈现出来回馈他人。

69.
在今天这样一个喜庆的氛围中，我最要感谢的就是我们的父母，没有父
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母的养育，没有父母的教导，就没有我们今天，更谈不上我们未来的幸
福生活，我想对我们的父母说言语有千千万，但是再多的话也代表不了
我们现在的心情，在这里，我只想对我们的父母说一声：爸爸妈妈，谢
谢你们！你们辛苦了！

70.
生活无奈烦恼悲哀，无人喝彩心情不快，有你帮助把我关爱，让我明白
人生精彩。感恩之日祝福送来。祝你生活欢乐开怀。

71.懂得感恩，懂得知足，才会幸福，懂得大度，懂得宽容，才会欢乐。

72.
感恩是一种处世哲学，是生活中的大智慧。感恩可以消解内心所有积怨
，感恩可以涤荡世间一切尘埃。人生在世，不可能一帆风顺，种种失败
无奈都需要我们勇敢地面对豁达地处理。

73.感恩别人的每一份给予，因为他完全可以不这么做。

74.
人生，到底还是活一回心境。感谢所有走进生命的人，无论你我之间有
怎样的交集，都已随时间定格。岁月苍老了容颜，也淡然了心境，时光
斑驳了记忆，也铭记了你我。

75.
原来人生也很简单，只要懂得“珍惜、知足、感恩”你就拥有了生命的
光彩。

76.
人们常说母爱就像那涓涓细流，缓缓的流淌，却温暖了每一个儿女的心
，母爱就像那冬天的暖阳，就像那润物细无声的春雨，就像那微微拂面
的微风，母亲用她那温暖慈爱的目光包裹着每一个远行的游子。

77.
全世界的母亲是多么的相像！她们的心始终一样，每一个母亲都有一颗

                             10 / 11



https://duanjuziku.com/
 

极为纯真的赤子之心。

78.
借助这次生日会上，我想对你们说一声：谢谢！你们无私的爱，不图回
报；你们给于的生命和关爱，使我们成长；你们给孩子的永远是包容、
理解和给予。

79.虽然你忘了给我翅膀，但您教我用理解飞翔。

80.
感恩自然，我们在它的羽翼下生活和工作，欢笑着成长，它是美丽的，
它是无私的，它给予我们一切。

81.
我最最感谢的是我的父母。是他们用博大的胸怀与深沉的爱包容了我的
一切优点与缺点，慷慨地送给我一个属于我自己的空间，让我伸展开双
臂，拥抱我想要的生活。亲爱的爸妈，我永远感恩你们。

82.
向所有帮忙过我的朋友和我所爱的朋友说声感激，感激你走进我的生命
，让我的生命丰富、美丽，我愿我有生韶光，带你无穷欢愉！
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