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心态正能量语录

 

1.
当一个人真正觉悟的一刻，他放弃追寻外在世界的财富，而开始追寻他
内心世界的真正财富。

2.
无论你是谁，无论你正在经历什么，坚持住，你定会看见最坚强的自己
。

3.
我们的破破烂烂的手提箱又一次堆放在人行道上；我们还有更长的路要
走。不过没关系，道路就是生活。我自己就像一只永不停息的箭。

4.
我相信，无论今后的道路多么坎坷，只要抓住今天，迟早会在奋斗中尝
到人生的甘甜。抓住人生中的一分一秒，胜过虚度中的一月一年！

5.
在事情做成以前，你可能说什么都不被承认。当事情做出来摆在那里，
不用你开口也有人来请你发言。不着急，静静熬，用所有的寂寞时光为
自己鼓掌。

6.
岁月悠悠，衰老仅及肌肤；抛却热忱，颓废必至灵魂。忧虑慌恐，丧失
自信，定使人气死如灰，心寒于铁。

7.生命本没有高低贵贱之分，任何时候都不要随意看轻自己。

8.
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成功需要成本，时间也是一种成本，对时间的珍惜就是对成本的节约。

9.
去成为你想成为的人，什么时候都可以开始；去做你想做的事，任何方
向都值得努力。追梦路上，没有不受重力的飞翔。吝惜汗水和能量，哪
一条路都是弯路；朝着目标努力前进，整个世界都会为你让路。以后那
么长，不是想出来的，是过出来的。

10.希望你一直都有勇气，面对所有都能从容不已。

11.
坏情绪也不要都说给别人听，不管怎么样，夜晚你就睡觉吧，白天你就
出去散散心，阴天你就吃好喝好，雨天你就听听雨。

12.有时候，坚持了你最不想干的事情之后，便可得到你最想要的东西。

13.悲观的人虽生犹死，乐观的人永生不老。

14.
人与人之间，最大的吸引力，不是你的容颜、不是你的财富、也不是你
的才华；而是，你传递给对方的温暖和踏实，以及传递给对方的那份正
能量。

15.
好运不会总是降临在你身上，你的努力是唯一能让你站住脚跟的依靠。

16.要学着在干过的傻事中，一点点变聪明。

17.
生活，每天都需要清晰的方向和前行的速度。同时，不要忘记去获得宁
静的惬意与悠然的怀想。

18.常问自己，谁对我有恩还没加倍报答。
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19.
人人都是圣人，谁也不比任何人差。空想而不实践，就是一场空。不要
做缩头乌龟，否则就是活千年，不过是千年的禽兽。

20.今生今世，但愿岁月静好，现世安稳，每天都能看见他的笑颜。

21.
当失败再一次对我拳打脚踢，当我再一次被打击得遍体鳞伤，当曾以为
可以天长地久的友谊突然又夹杂了背叛，当一切的一切向我席卷而来时
，我擦干了溢出眼角的泪，拍拍身上的尘土，告诉自己我不能认输。

22.
对努力的自己说加油，提醒虚度的自己不再荒废。相信梦想，梦想才会
相信你，有一种落差是，你配不上自己的野心，也辜负了所受的苦难。

23.对于凌驾命运之上的人来说，信心就好似生命的主宰。

24.宁可笑着流泪，绝不哭着后悔。

25.
没有人会为了你的未来买单，你要么努力向上爬，要么烂在社会最底层
的泥淖里，这就是生活。

26.世界最可怕的事情莫过于，推你进地狱的人，曾带你上过天堂。

27.任时光流转，岁月变迁，不抱怨，不言苦，不忧伤，不认输。

28.
感觉活着真好，生死也就是一秒钟的事，一件事，想通了是天堂，想不
通就是地狱。既然活着，就要好好活着。

29.凡是重要工作，必须要做计划；凡是计划，必须要量化。

30.自信的生命最美丽！
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31.
生命中，有些人来了又去，有些人去而复返，有些人近在咫尺，有些人
远在天涯，有些人擦身而过，有些人一路同行。

32.
自卑的人，总是在自卑里埋没的自己，记住，你是这个世界上唯一的。

33.千山万水，不离不弃，为了理想。

34.只要不把自己束缚在心灵的牢笼里，谁也束缚不了你去展翅高飞。

35.
跌倒了爬起来，失败了再继续，遇到坎坷勇于面对，遇到困难鉴定克服
。只要有一个勇敢的心，你会成功的，朋友！加油，成功属于你！

36.
我们会遇上顺境，也是会遇上逆境，在所有的成功的路上折磨你的，背
后都隐藏着激励你奋发向上的动机。

37.因为要做的好，所以要比别人做的更好！

38.女孩要坚强，坚强为自己。女孩要努力，努力为未来。

39.
如果做某一件事能给我带来好心情，那么无论遇到什么样的挫折，我都
会竭力去做。

40.如果要去逛街，记得穿舒适的鞋子。善待自己是表现在细节上的。

41.
茶叶因沸水，才能释放出深蕴的清香，生命也只有遭遇一次次挫折，才
能留下人生的幽香。

42.发泄可以舒缓情绪，但是不可以用伤害自己和他人的方式。
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43.有时候，我甚至相信：只有破碎的东西才是美丽的。

44.
昨天再好，走不回去，明天再难，也要抬脚继续，你不勇敢，没有人替
你坚强，你不疯狂，没有人帮你实现梦想。

45.
不要再去抱怨生活如何刁难，也不要再去嗔恨人生如何坎坷。吃得苦中
苦，方为人上人。时间久了自然苦尽甘来，而这份难能可贵的甘甜，只
有能理解生活，才能享受生活赐予的这份厚重。

46.
相信自己拥有无限的潜力，只要你有一刻渴望成长，它就会支撑着你开
花结果。

47.
小事可以感性，大事必须理性。感性让我们更有人情味，理性让我们得
以远离致命伤害。

48.对啊，我要坚强，我不能让别人看到我的脆弱，我可以的。

49.
不要一遇沙漠，就怀疑生命绿洲的存在；不要一遇到困难，就怀疑人生
目标的实现。

50.
相信生活是美好的，相信人生是充满希望的，懂得人比钱重要，能用钱
解决的问题都不是问题。

51.梦想注定是孤独的旅行，路上少不了嘲笑和质疑。

52.
人要找快乐，其实很简单，跟自己最不如意的时候比比，就快乐了。人
，要找不快乐也很简单，跟自己最风光的时候比，就郁闷了。其实人生
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，有个积极心理学，还有个消极心理学；快不快乐都取决于你自己。

53.
坚持是一种意志的体现，运动员用坚持的精神获得优异的成绩，科研工
作者用坚持的精神创造出一个又一个的成果。

54.世界上的事没有绝对成功，只有不断的进步。

55.你所热爱的东西，有一天会反过来拥抱你。

56.
一个人，如果连自己的情绪都控制不了，即便给你整个世界，你也早晚
毁掉一切。你成不了心态的主人，必然会沦为情绪的奴隶。请记住：脾
气永远不要大于本事。

57.人生充满着期待，梦想连接着未来。

58.
人生没有那么多不公平，所有的功成名就都是干出来的；所有的卓然不
群都是逼出来的；所有的轻松生活都是熬出来的。

59.我一生中最喜欢的有三样：光，微笑，和未遇见的你。

60.人生从来都没有失败，唯一的失败，就是自己放弃。

61.只要你愿意，到处都会有，属于自己的绝对安静的世界。

62.
埋怨只是一种懦弱的表现；努力，才是人生的态度。不安于现状，不甘
于平庸，就可能在勇于进取的奋斗中奏响人生壮美的乐间。

63.如果你的面前有阴影，那是因为你的背后有阳光。

64.
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积极的人在每一次忧患中都看到一个机会，而消极的人则在每个机会都
看到某种忧患。

65.
时间在变，人也在变。有些事，不管我们如何努力，回不去的就永远是
回不去了。

66.
命运之所以绚美，正是因为它蕴藏着无穷的变数，总是难以捉摸。不要
去苛求人生处处皆精彩，只有用95%的平凡时光，才能打磨出5%的经典
时刻。

67.
为你落下一滴泪，故事到最后总会落幕，我真心的付出却不是你要的幸
福。

68.愿你放下执着，放下不甘心，从今以后，只负责精彩自己的人生。

69.要知道，未曾失败的人，恐怕也未曾成功过。

70.今天的成就就是昨天的积累，明天的成功有赖于今天的努力。

71.
人生只有经历酸甜苦辣，才懂得人间的味道，因此也必须学会珍惜人生
和珍惜感情。

72.
人生就像一场盛大的马拉松。刚出发时，摩肩接踵，人山人海。那时也
许我们无法领先，也不够出众，但只要我们不放弃自己，相信终有一天
我们会追赶而上。

73.人生至高无上的幸福，莫过于确信自己被人所爱。

74.
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逆境总是有的，人生总要进击。愿你不要屈从于命运的安排，坚韧不拔
，锲而不舍！做永远的生活强者！

75.
不管发生什么事，都请安静且愉快地接受人生，勇敢地，大胆地，而且
永远地微笑着。

76.
生活很难，可勇敢的人，从不言败。余生，让我们一起全力以赴，披荆
斩棘，活成自己的盖世英雄！

77.梦想是什么，梦想就是一种让你感到坚持就是幸福的东西。

78.比别人多一点执着，你就会创造奇迹。

79.把恋爱的酸臭味忘了吧，你只需要记住钱的芳香。

80.人生，总会有不期而遇的温暖，和生生不息的希望。

81.即使心被炸得粉碎，血如井喷，我也依然安之若素，安之若素。

82.能让你以前喜欢的人现在反过来追你那才是本事。

83.人为善，福虽未至，祸已远离；人为恶，祸虽未至，福已远离。
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