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半夜想伤心短句子

 

1.
你在害怕什么？怕忽然有一天和他在大街上相遇，他却牵着别人的手，
怕突如其来的尴尬或多年以后依旧放不下。

2.原谅我镇定自若百毒不侵，只因我身后空无一人。

3.
第一次哭是因为你不在，第一次笑是因为遇到你，第一次笑着流泪是因
为不能拥有你！

4.别动不动就付出真心，他给你的糖，可能也给过别人。

5.
多年后，我不仅要穿过穿过城市的喧嚣，还要人心的淡漠和孤独的矜持
。

6.
透支了眼泪，我们便会没心没肺的笑。如果有人可以依靠，谁会愿意独
立。

7.我一直在努力的适应这个世界，无论是温度还是人心。

8.嘴上说着单身挺好，可是看到两个人还是会沉默。

9.相思树，流年渡，无端又被西风误。

10.
人生不止，寂寞不已。寂寞人生爱无休，寂寞是爱永远的主题。我和我
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的影子独处。它说它有悄悄话想跟我说。它说它很想念你。原来，我和
我的影子都在想你。

11.我懂这世见人心凉薄，却偏偏固执的想寻求温暖。

12.
我已经习惯了你的冷落，可是我却不能冷落你。因为我害怕失去你的世
界，即使我感到孤单，我也不会说我难过。

13.
距离大概就是指你知道我没睡，我也知道你没睡，看着彼此更新的消息
，却不能说上一句话。

14.
你知道什么是孤独吗？就像你一语不发的离开，我在漫无边际的回忆和
冷风里，一边恨你，一边念你。

15.那些以前说着永不分离的人，早已经散落在天涯了。

16.
想替你掐掉手中的烟，挡住你手里的酒，我不想你除了孤独一无所有。

17.你不会知道，我的整个青春给了你，你却毁了我的整个青春。

18.回首人生，最痛的，不是失败，而是没有经历自己想要经历的一切。

19.有时候，孤单一个人反而更好。没人伤害得了你。

20.
不如就承认一下，你没有想象的那么坚强，也不想那样刀枪不入，你只
是想被温暖地抱一下。

21.
这城市夜晚的风很大，吹走坦荡与浮夸，你总是累的时候想家，孤单的
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时候想他。

22.
那些刻在椅子背后的爱情，会不会像水泥上的花朵，开出没有风的，寂
寞的森林。

23.
难过的是当你遇上一个特别的人却明白永远不可能在一起，放弃一个喜
欢的人其他都变成了将就。

24.
做梦偶尔会遇见她，梦醒时分，窗外有时是潇潇雨声，有时是冷冷月光
，有时是绵绵黑夜。梦中的她，仍停留在那段时候，如空谷幽兰，淡淡
的花朵，淡淡的清香。

25.心疼那个愿意听你唠叨的人吧。最大的爱，愿意忍受你。

26.
不要跟我说对不起，对不起是要拖欠一辈子的，我们很早之前就没有以
后了。

27.
一个人孤单久了最害怕什么？我想应该是改变吧。因为他已经习惯了孤
单，沉浸在一个人的世界中无法自拔，不敢去爱，也不敢承受别人的爱
。

28.习惯更新你的签名，担心你孤单的心情，害怕你遗弃我们的爱情。

29.
时间一长，人们就会发现，欢娱是灵魂的财产，为了欢娱受人爱恋，也
并不比为了金钱受人爱恋更令人愉快。

30.我拦不住风，也抱不住整片天空。
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31.从你躲开我的目光那一刻起，天空就变成灰黑。

32.
夜来皓月才当午，重帘悄悄无人语。深处麝烟长，卧时留薄妆。当年还
自惜，往事那堪忆。花落月明残，锦衾知晓寒。

33.
在寂寞无声音的夜晚，想起远在他方的他。看到那些黑暗中，对着远方
遥望的心。

34.
那些天天不想起床的注意了：被窝是青春的坟墓。像喝孟婆汤这种东西
一定是要先结账的吧？

35.如果你的生命只有游戏，那么请别靠近我，因为我伤不起。

36.既然关心和陪伴都是打扰，那么孤独才是最好的救赎。

37.哪有人喜欢孤独，只不过不乱交朋友，那样只能落的失望。

38.
每个人都有不可告人的秘密，有自己的渴求、欲望，以及难以启齿的需
要。所以，日子要过下去，人们就要学会宽恕。

39.
分手后不可以做朋友，因为彼此伤害过，不可以做敌人，因为彼此深爱
过，所以我们变成了最熟悉的陌生人。

40.
闷热的天，难道就不应该起点风吗？吹走压在心上的顽石，让我也会心
一回。

41.有时候习惯了孤单，反而会忍受不了感情的牵绊。
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42.没有你的陪伴，再美的烟火也只是那一霎那。

43.
有些人会一直刻在记忆里的，即使忘记了他的声音，忘记了他的笑容，
忘记了他的脸，但是每当想起他时的那种感受，是永远都不会改变的。

44.
失去一个人就像剪掉一截头发，习惯性的摸到最尾端却抓到了空气，即
使心里清楚明白会有新的替代，也会有恍惚间的失落吧。

45.
给了自己一个自由空间，却不知孤独是从那刻开始缠身，夜晚又无情来
到，你做好准备开始忍受吗？

46.
世界上有两种人，有的人就是可以很轻易的爱上一个人，然后很随便的
就不爱了，还有一种人，就是不会随便的爱上，但是爱上了也就放不下
了。

47.原谅我不会挽留人心，该走的走，该留的留。

48.等待着与你一生到老的爱情，却换来了你的一句分手吧。

49.
我喜爱这般神妙与安静而又让我凄寂的黑夜。喜爱看月亮的光芒散布在
树的枝叶上。感觉着叶枝和光在强健的微风中悄悄地摇曳着。

50.一个人的夜晚，很美，也很孤单，但此时此刻的我，好想你！

51.曾经以为你是对的人，到最后却老死不相往来。

52.据说，夜里睡不着的人，那是因为醒在别人的梦里。

53.
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藏在心里的话并不是刻意去隐瞒，只是我深知不说所有的疼痛都可以呐
喊。

54.早上在街上走路，阳光洒在脸上的时候，好像在说一切都会好的。

55.
如果一个人在家，千万不要在下午时睡午觉，一觉睡到六七点，看着朦
胧黑黑的天空，看着空荡的房间，会有一种被全世界遗弃的感觉，孤独
在这一刻体现的淋漓尽致。

56.等到我终于明白的时候，我已经失去你了。

57.
很多时候，会一个人躲在某个角落，看阳光就在眼前，却擦肩而过，会
伸出手试图抓住阳光，抽回手才发现，原来阳光真的不属于自己。

58.
没有对与错，只有值与不值。爱情是一种遇见，有的人在错误的时间里
遇见，只能擦肩而过，成为一种遗憾。

59.成长，原来不过是由无数离别构成的相遇。

60.
独自心痛的夜里，隐隐心痛的夜里，仿佛有种呼唤，轻如叹息，缠缠绵
绵回荡在耳边低语。

61.别离之夏，甜蜜做序曲，悲伤做结局。

62.
很多人，因为寂寞而错爱了一人，但更多的人，因为错爱一人，而寂寞
一生。

63.梦过数个与你分开的理由，却忘了你没有爱过我。
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64.
我不会是你离开的理由，同样不会成为留得住你的手，所以也不想说一
句无足轻重的别走。

65.
霓虹闪烁，忧伤的情绪藉着夜色在肆意的泛滥，麻木的灵魂似在作着回
光的返照。

66.
无论我怎么对你好，你也不会留意，因为在你的生命里，我显得是那么
的微不足道。

67.你走了以后，不知道怎样弥补我的不够好。

68.我们做的最有默契的一件事就是，我不联系你，你也不联系我。

69.不要刻意去挽留，也不需刻意去强求。

70.少年不识愁滋味，爱上层楼。爱上层楼，为赋新词强说愁。

71.
似乎只是一瞬间，我开始不相信眼泪，开始厌恶哭泣。可我却忍不住掉
泪，忍不住哭泣。

72.很多人闯进你的生活，只是为了给你上一课，然后转身离开。

73.
生命不知疲倦地一路向前，同样我们也带着自己的伤口和良药不断前行
。

74.
没人在乎你怎样在深夜痛哭，也没人在乎你辗转反侧的要熬几个秋，外
人只看结果，自己独撑过程，等我们都明白了这个道理，便不会再在人
前矫情，四处诉说以求宽慰。
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75.
爱着你的感觉大概是，哪怕当时狠狠吵过一架，凝视你的时候却也会莫
名其妙地被你的眸子融化。

76.
适当的悲哀可以表示感情的深切，过度的伤心却可以证明智慧的欠缺。

77.
能让我产生孤独的不只有感情，还有那日积月累的负能量一点点压倒我
，落魄的像角落里的积灰。

78.我不后悔爱过你，只是如果可以回到从前，我会选择不认识你。

79.你是我误删的照片，错过的航班，丢失的日记本，经久不息的遗憾。

80.这世上或许有很多相似又孤独的灵魂吧，只能在文字里寻求慰藉。

81.
好像每次都是这样，没有例外。在我们最需要有一个人去依靠的时候，
往往到最后都是自己一个人挺过去。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/cmguphygb3.html
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