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表达抑郁症痛苦的短句子

 

1.你头像跳动的次数越少，我在你心里面的位置就越小。

2.幸福只是剧本里的形容词。

3.
如果有一天你怪我没有好好爱着你，你要记得是你没有好好珍惜过我。
谢谢你的无情，锻炼了我的绝望。

4.曾经旳爱，太假，曾经旳情，太虚，那份记忆无法割舍。

5.
因为太了解，所以很伤心。没有你只好听着风的呼吸。却有种叫做时间
的东西，说没问题，最后我们会痊愈。

6.从来，我们只问值不值得，却忘了问愿不愿意。

7.没关系，我要往前走了，不想再为不值得的人难过了。

8.最卑贱的不过是感情，最淡漠的不过是人心。

9.
他是我眼里的沙子，我曾努力让他走出来，到头来才发现我只能哭着送
他离开。

10.当初，你是我不懂爱，如今，懂了你却已经离开。

11.曾被爱伤得彻底，才把自己关得那么紧。
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12.花因无助而惆怅零落，鸟因孤寂而啁啾不已。

13.微笑，微笑着流泪、大笑，笑的狼心狗肺。

14.是不是不属于你的，你都想要拥有，那我呢？

15.
从小到大，我们听到最多的是：“你要懂事”，“你要有出息”，“你
要出人头地”，可却很少听到“你要高兴”。

16.
所谓的放不下也不过就是，四杯烈酒，三根香烟，两滴眼泪和一个难熬
的夜晚。

17.我没有多么爱你，只是忘不掉。

18.从来没想过自己会为了一个男人不顾一切，而你就是那个男人。

19.
当在犹豫是否要放弃时，那就不要放弃了，因为真的想放弃，那就不会
犹豫了。

20.
真的不想继续伤口，也不想再去期待什么。终于在眼泪中，学会了明白
。给你最后的疼爱，是手放开。

21.
很多回忆，明知道痛心，却还是无法释怀；很多事情，明知道结局，却
还是想停听不下来。

22.只为一个笑，而迷恋于那卑微的回忆里不可自拔。

23.水凉了还可以喝，心凉了连说快乐都显得落寞。
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24.幸福就像香水，不是泼在别人身上，而是洒在自己身上。

25.放手旳爱情，莪沿着小路哼唱，数不尽旳悲伤。

26.唯独时间，任何人都无法改变，只能让它慢慢流逝，让人徒留感伤。

27.我的名字这么短，为何放在你的心里这么难。

28.长大了，就要独自背负承担一切、只有坚强。

29.忘记吧忘记那些曾经的美，结束吧结束不该有的伤悲。

30.转眼再看那红颜，早就笑靥如花。

31.女人就是女人，日子久了任由感情泛滥发芽。

32.为了一个美丽的结果而努力吧，因为人生没有续集。

33.还记得你对我说我爱你，我心里是有多么的开心。

34.
我们之间，就好像黑白照片，虽然被定格，但却没有色彩，欠我的爱，
下辈子，你一定要还给我。

35.
越长大越觉得，一辈子能遇上一个，你说上半句他能接下半句，还能把
你宠上天的人，是有多么难。

36.你不想被打扰，我安静的刚好。

37.你是大雄，我便是哆啦A梦，我们要一生一世永不离。

38.爱上一个人的时候，总会有点害怕，怕得到他；怕失掉他。
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39.因为思念，月亮被注入了人类浓郁的情感。

40.我等你，我会一直等你，等你等到天荒地老我也愿意。

41.
我一无所有的时候你不陪在我的身边，我黄袍加身的时候你高攀不起。

42.
别人讲我们不好，不用生气难过。说我们好也不用高兴，这不好中有好
，好中有坏，就看你会不会用？

43.原以为分开会不想你就会把你遗忘，但是怎么也做不到。

44.戏子无情却唱出人间的喜怒哀乐，你无义却演绎世间的悲欢离合。

45.趾高气扬的抬头看，你的一切都是最后才能表现出来。

46.你总是无动于衷我何必去付出我的真情。

47.曾经的海枯石烂，终究抵不过一句好聚好散。

48.成熟由两部分组成，一半是对美好的追求，一半是对残缺的接纳。

49.分手了，只是我没想到理由是你已把我忘记。

50.
谁的相思又抵得了谁的轮回，漆黑的夜幕弥漫只有自己抱膝蜷缩。至少
这样可以温暖自己。

51.渔夫之宝，不是他的渔网，而是强效润喉糖。

52.可惜不是你，许我良辰美景。

53.
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不要仅因为一个人对你好就觉得他是个好人，因为有些人对你好的最终
目的是为了他自己好。

54.无论用什么给你备注，都不及你的名字让人心跳加速。

55.爱从微笑开始，随着吻成长，最后以眼泪结束。

56.我的天荒地老，换来你的随波逐流。

57.我已经忘记你足够长的时间，都忘了当初为什么要去忘记你了。

58.伤了的身，累了的心，就如同死水一般。暗淡消沉。

59.重新，认识一下。

60.
我还是很喜欢你，喜欢到所有的山盟海誓都成了一纸空谈，也难画我对
你真挚的情谊。

61.
世界很大，我们很小，但是我们可以决定很多，天空的蓝色可以是纯净
的希望，地平线的余光可以是日出的曙光。

62.喝再多的水也弥补不了你让我流走的泪水。

63.我们之间的爱情，不在沉默中爆发，就在沉默中死亡。

64.我只是在必要的时候才会勇敢，勇敢并不代表你要到处闯祸。

65.好多话忍着憋着后来就懒得说了，很多事失望多了后来就不在意了。

66.守侯着期待与梦想，与不爱的人擦肩，与爱着的人携手。

67.明知道没结果，却还在脑海中与他度过千万种人生。
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68.不是因为遥远而放弃，只是因为放弃而遥远。

69.其实对你真正好的人，你一辈子，也不会遇到几个。

70.其实，我有多么的想念你、可能你真的不知道。

71.
愈是深情愈是无语。不是难以开口，只是盘根错节的千般情丝，不知从
何说起。只有默默地注视着你。

72.莫让忧伤苍白了自己的心灵，莫让惆怅憔悴了自己的容颜。

73.委屈别说太重，伤心别哭就当一场没有带伞的雨！

74.
做人需简单，不沉迷幻想，不茫然未来，走今天的路，过当下的生活。

75.
生活上不坚定，感情不够洒脱，患得患失敏感多疑，所以你才那么不快
乐。

76.认识陌生人其实很麻烦，许多谎话又得重新说起。

77.在这个世界上，最容易让人哭出来的三个字就是：不要哭。

78.愁眉只怨无同欢，画楼锁情关，忆昔风流年少，把酒不畏春寒。

79.十年如一日沉淀，分手给你所有碧海蓝天。

80.如果转换了时空身份和姓名，但愿认得你眼睛。

81.慢慢看清了你的虚伪，很后悔自己曾经那么真心的爱你。

82.背负了太多的负面情绪，太多的心事无处宣泄。
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