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抖音现实扎心句子

 

1.换一个季节，我们遗失的纪念；换一张笑脸，我们染指的夏天。

2.
你是幸运的，因为你可以选择爱我或者不爱我，而我只能选择爱你或者
更爱你。

3.
自己哭着告诉自己说、这是最后一次，最后一次为他哭，最后一次为男
人哭。

4.歇斯底里的叫喊，指控自己所有的不愉快。

5.所谓爱，就是当感觉、热情和浪漫统统拿掉之后，你仍然珍惜对方。

6.即使左岸印象再过深刻，也抵不过右岸时光的淡然清歌。

7.那一世，刹那芳华，湮了浮夸；这一世，泪如雨下，没了繁华。

8.我一直都是理智型的人，但是当爱情来到时，我竟是不堪一击。

9.习惯了久伴，怎能承受一个人的孤单！

10.我终究不是你最爱的那个人，所以你现在放手了。

11.你问问你的佛，能渡苦厄，何不渡我。

12.
终于知道自己适合单身，不适合恋爱，始终接受不了可有可无的琐事，
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总是会小事没完没了，大事争吵不休，吃醋、猜疑、胡思乱想，犹豫不
决，始终过不了自己这关，做不到坦然做不到潇洒应对。

13.刻意的逃避，是故事最悲伤的结局。

14.
每次想找人陪的时候，就发现有的不能找，有的人不该找，还有的人找
不到。

15.
每个人都有一个觉醒期，但觉醒的早晚决定个人的命运。经验，会告诉
你怎样做事；时间，会教给你如何看人。

16.
以前习惯了右手边有你的温度，现在的自己只能双手合一默默祈祷你会
很好。

17.
适当的时候，说一声我错了，对不起，那不是一种低头，那是一种成长
。

18.简单生活，简单爱，在我不安的时候，请给我关怀。

19.一个人只有一个心脏，却有两个心房。

20.
总以为时间是药，没曾想也有三分毒，淡了念想，付了年华。总以为的
爱情是红着脸娇羞，没曾想变成了红着眼争吵。问心无愧的分手，总比
咬牙切齿的记恨，来的好。

21.
雨说天空会流泪。咖啡说生活要学会苦味。我说人活着简直就是受罪。

22.
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花瓣们已经说好，她们要一起绽放，也要一起凋谢。天使如何劝阻都没
有用，他们已经说好，这辈子要一起美丽，也要一起老去。

23.
等你骂人的话到嘴边，又咽回去，伤人的信息打完又删掉，你就真的长
大很多了。

24.
工作越来越忙，累得起不来床，压力越来越大，都让生活整怕，闲时又
越来越没劲！

25.时间划破了苍凉的手指。用一种凝望的姿势看望未来。

26.也许只有在梦里，在幻想里，你会只是我一个人的唯一。

27.我以为认真的喜欢就可以打动一个人，原来，却只是打动了我自己。

28.
总是不经意的想起，不经意的皱眉，不经意的微笑很多人不是孤僻，而
是有原则有选择地社交。和喜欢的人千言万语，和其他的人一字不提。

29.
爱情可以是，低到尘埃里的卑微，也可以是，自此天涯陌路永不再问的
骄傲。

30.我想要的那么简单，你却没能明白。

31.那些年，我们错过的风雨，我们的青春，有那一天才会重现。

32.
愿你们是渣的那一方，背负所有骂名，愉快生活，而不是在深夜痛哭，
辗转反侧，茶饭不思，做一个痛苦的好人。

33.没压住，发火了。你倒霉，碰到我心境不好。
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34.
相思玄妙，如影随行。无声无息出没在心底，转眼吞没我在寂寞夜里。
我无力抗拒，想你到无法呼吸！

35.某人，如果哪天我放弃了你，不是我不在乎你，是你不懂得珍惜我。

36.笑并不意味着快乐，只是想要自己看起来不是那样的悲伤。

37.我怀念的不是你，而是你给的致命曾经。

38.
回家的路上我哭了，眼泪再一次崩溃了，无能为力这样走着，再也不敢
骄傲奢求了。我还能够说些什么，我还能够做些什么？我好期望你会听
见，正因爱你我让你走了。

39.如果可以我会爱你到天荒地老。如果不可以我回爱你到地老天荒。

40.有些人注定是等待别人的，有些人是注定被人等的。

41.把你的备注改成了你的名字，连名带姓最初的样子。

42.
谁拿流年乱了浮生，又借浮生乱了红尘。此生若能得幸福安稳，谁又愿
颠沛流离？

43.有时候你必须跳出窗外，然后在坠落的过程中长出翅膀。

44.我爱的人在我心中，在我眼前的不是我爱的人。

45.
我一直在寻找的人，仍然没有出现，而这种失望已经渐渐地变成了等待
。

46.
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有多少人故意赌气关掉手机，忍不住打开后，发现什么也没有。自作多
情以为自己在他心里有多重要，到最后才发现自己原来是个笑话。别再
傻了，人家不在乎你！

47.喜欢一个人，需要很大的勇气。等一个人，需要更大的勇气。

48.也想偶尔打扰你，可是我没有话题，也没有勇气。

49.
别一个人喝酒也别再来找我，那些来不及说的深爱悄悄说给大风听，你
应该幸福的，我就陪你到这里。

50.有些事不就是我不知道，只就是我看在眼里，埋在心里。

51.什么叫做孤单，我不知道，我只知道我习惯了这样的生活。

52.
烦恼，黑暗的巫师，将我的快乐禁锢在潘多拉魔盒之中，纵使是有翅膀
的天使，也无法解救我被禁锢的快乐。

53.原来这一场名叫“爱情”的戏里，只是我一个人在自导自演。

54.时间没有等我，是你忘了带我走。

55.你是我既想对全世界炫耀，又不舍得与任何人分享的那个人。

56.
三年可以改变很多东西，比如三年前，我爱你，只爱你，执着的只想和
你在一起，可是三年后，我还是爱你，可是却少了一种非要在一起的执
着。

57.
寂寞是听见某个熟悉名字，不小心想起某些故事；孤独是路过我身边的
影子，笑着对我说似曾相识。
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58.
要有多勇敢，才敢念念不忘，以后碰见同样的情景都要想起那个人，想
一次就痛一次。

59.我做的再多，也比不上她什么都不做。

60.
时间打碎感情留下零星的碎片让人难过，你身边有人代替了我再没有爱
肆意挥霍。

61.尽到责任的都累，尽不到责任的都不累。

62.终究是没管住自己的心，让它陷得太深太认真。

63.我活的也不容易，没必要讨你开心。

64.眼泪，是撕心裂肺后，从身体内挤压出来没有颜色的血液。

65.为什么一个人的天空，会出现不同的颜色。

66.如果你是我眼底的一滴泪，我决不让它溢出。

67.
有些人比较幸运，想你可以直接告诉你，有些人比较不幸，想你只能转
换成散步、喝酒、走夜路。

68.别捅破彼此之间最后的一层纸，否则你会后悔一辈子。

69.烟花过后，空气中都充斥着一种浓浓的味道，证明它曾经灿烂过。

70.
我在大街上闻见你身上的味道，我愣了几秒，鼻子有些酸，我回头拼命
寻找你，我再也不要错过，却再也找不见，起风了，你在哪里？
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71.
惆怅换来的不是感伤的天赋，而是逐步迈进感伤无限深渊中的一条不归
路。

72.得到越多，失去越多。懂得越多，伤得越多。在乎越多，难过越多。

73.你的过去我无法参与，你的将来我奉陪到底。

74.
逆境使人成熟，绝境使人醒悟。麦穗越成熟越懂得弯腰，人越懂得弯腰
才会越成熟。不要把别人对自己的放弃，变成自己对自己的放弃。

75.留下触不到的可惜，陨落下了我们的回忆。

76.即使是被捧在手心，却还是不确定心里有没有你。

77.喜欢就是这样，开始脸红，后来眼红。

78.
人生不过一场轮回，不妨给自己一次任性的机会。丢掉身上沉重的包袱
，抛开所有的悲伤与失望，屏蔽所谓的流言蜚语，做真实的自己。

79.你再哭，再哭我就回家跪搓衣板去。

80.分手时别拿不合适当借口，当初怎么就合适了呢？

81.这年头猪都涨价，凭什么你不能涨价？

82.
为什么走的最急的，都是那些最美的风景；伤的最真的，也总是那些最
真的感情。

83.真心换背叛，你又何必伤感，该高兴的是你终于认清事实。
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