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感悟人生

 

1.
切实执行你的梦想，以便发挥它的价值，不管梦想有多好，除非真正身
体力行，否则，永远没有收获。

2.如果我们想要更多的玫瑰花，就必须种植更多的玫瑰树。

3.
记住，可以哭，可以恨，但是不可以不坚强。你必须非常努力，因为后
面还有一群人在等着看你的笑话。即便是躺着中枪，也要姿势漂亮！

4.
梦想之路注定不平凡，总会充满坎坷的！经历任何困难都要勇敢地活下
去。

5.
人生也是一样，难免遭遇坎坷，有时苦难和不幸就像无边黑夜笼罩着你
，这时，你就要为自己点一盏灯，不是拿在手上，而是亮在心里。

6.
当你一开始对某个人有了期待的时候，期待落空的感觉，会比你从来没
有的时候更加糟糕。

7.
如果你自己明明对，别人硬说你不对，你也要向人忏悔，修行就是修这
些。你什么事都能忍下来，才会进步。就是明明是你对，你也要向他人
求忏悔，那就是修行了。当你的错误显露时，可不要发脾气，别以为任
性或吵闹，可以隐藏或克服你的缺点。
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8.
忌妒别人，不会给自己增加任何的好处。忌妒别人，也不可能减少别人
的成就。

9.
在物质文明高度发展的今天，有多少人肯驻足凝望采菊东篱下，悠然见
南山的那份闲适。

10.曾经沧海难为水，到头来，谁也代替不了谁的谁。

11.
人海漂泊，边走边悟，边悟边省。年华似水，汲汲奔走，悟一生，一生
悟。

12.
听人家说话要有耐心，再不愿意听也不要随意打断人家的诉说，也许你
能从别人的诉说中获得教训。

13.
走在陌生的城市，想着陌生的你，一切一陌生为起点，陌生中相见，相
见中陌生。

14.你爬得高，走得远，不是为了给世界看到，而是为了看到世界。

15.
不点燃智慧的火花，聪明的头脑也会变为愚蠢；不践行确立的目标，浪
漫的理想也会失去光彩；不珍惜宝贵的时间，人生的岁月也会变得短暂
；不失败的经验，简单的事情也会让你办砸。

16.
怕什么就会想到什么，信什么就会听到什么，让我们恐惧的，不是外面
的世界，而是我们的内心。

17.
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如果你盼望明天，那必须先脚踏现实；如果你希望辉煌，那么你须脚不
停步。

18.
人活着，其实就像是在沙滩上做沙雕，有的人捏了一座泰姬陵，你只划
了一条线，你觉得羞愧吗？不会的，浪花一来，沙滩就又都平了，这就
是我们活着的写照。

19.
放平心态，正确应对一切得失。人生之所以坎坷，很大部分是因为自我
的固执与太过坚持。

20.
当明天变成了今天成为了昨天，最后成为记忆里不再重要的某一天，我
们突然发现自己在不知不觉中已被时间推着向前走，这不是静止火车里
，与相邻列车交错时，仿佛自己在前进的错觉，而是我们真实的在成长
，在这件事里成了另一个自己。

21.
生活是首歌：爱情是轻音乐，工作是交响乐，奋斗是摇滚乐，应酬是流
行乐，朋友是通俗曲，事业是进行曲。

22.
我从不去思考自己到底喜欢什么类型的人，因为很多的标准，都会被你
遇到的那个人推翻。

23.
人生最痛苦的；并不是没有得到所爱的人，而是所爱的人一生没有得到
幸福。

24.
听的是忧伤的音乐，却会棒棒糖而听出了歌手唱时忧伤中藏有少许的乐
观。
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25.
人生所有的时间，都不是虚度的，你只要经过，肯定会留下痕迹，会变
得成熟。

26.
追求梦想是每个人的权利，但是这跟证明真爱与否并没有关系。如果要
用时间证明爱，那要浪费多少时间。

27.
一生下来，就已登上一列开往死亡的列车，唯一有意义的事情，就是善
待与你同车的人。

28.
财富是你一手建立的，如果它们能提高你给予他人的能力，就是好的；
如果它使你更关注自己，就是坏的，它的含义是由你定义的。

29.
初恋的人大多都不懂爱，所以初恋失败的多。成功的少。结婚应该找个
未婚的，因为谁都喜欢原装。

30.
最折磨人的通常不是那些值得说出口的苦难，而是那些琐碎细小，似乎
微不足道，又切切实实让你痛苦的小情绪。

31.
只有清楚知道自己与众不同的特点、并勇敢拥抱自己的人生，那才是真
正的美。

32.
到了现在这个年纪，谁都不想再取悦了，跟谁在一起舒服就和谁在一起
，包括朋友也是，累了就躲远一点，取悦别人远不如快乐自己。

33.
心态好，人缘好，因为懂得宽容；心态好，做事顺利，因为不拘小节；
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心态好，生活愉快，因为懂得放下。别让脾气和本事一样大，越有本事
的人越没脾气。心态好的人，处处圆融，处处圆满。好的心态，能激发
人生最大的潜能，是你最大的财富。

34.
别怪指责你缺点的人，我们应当要谢谢老天爷，他赐给你一位最严厉的
老师。

35.
就算是平淡的人生道路，大家也是一边做着各种决定，一边带着不安前
行的吧。

36.有智慧的人总是把嘴巴放在心里，而愚昧之人反而把心放在嘴里。

37.
平庸的生活使人感到一生不幸，波澜万丈的人生才能使人感到生存的意
义。

38.
人生的底色就是悲哀，我们做很多事情的目的，就是不断地冲淡这悲哀
。

39.
别总说自己没准备好；当机会来临，没有谁会做好百分百的准备。因为
生活中的天赐良机！

40.
说一个人好的时候，要抛开眼前的利益；讲一个人坏的时候，则要把眼
前的利益考虑进去。

41.成功呈概率分布，关键是你能不能坚持到成功开始呈现的那一刻。

42.
生活在世上，也不能太累，家是自己待的地方，看得过去、待着舒服就
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行了。对一些事情，不妨散淡一点。

43.
在人生中，有时最好走的路不一定是大路，而是小路；在现实中，有时
最便捷的路不一定是直路，而是折路。

44.
人生就如调料一样，在人生中也有很多坎坷和曲折，我们在坎坷，曲折
中找到前进动力和方向。

45.
我一直以为我拥有的是一个悲惨的童年，小小年纪就经历各种坎坷。但
我现在感谢它们。如果没有这些坎坷，我现在也许只是一个涉世未深的
女孩。

46.
往事像一场梦，将我的心轻轻触动。从前的我没法懂，人生路怎么会困
难重重？

47.
其实有些藏在心底的话，并不是故意要去隐瞒，只是并不是所有的疼痛
，都可以呐喊。

48.
我喜欢孤独，因为孤独也是一种享受，离开喧嚣的闹市，去一个山清水
秀的地方，过着简朴清淡，清心寡欲的生活，别有一番风味。

49.
真正的爱不是捆绑，好的感情是拉得开却扯不断的。拉得开就是彼此都
拥有独立的人格、尊严和价值判断，而扯不断是说彼此之间的温暖和依
恋。

50.
天下风云出我辈，一入江湖岁月催，皇图霸业谈笑中，不胜人生一场醉
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。

51.
人生路漫漫，生命的价值在人生之路中体现的淋漓尽致，它的意义不在
于能活多少天，而是在于你怎样选择你的人生，这一辈子做了个怎样的
人。

52.
当你看见一池水的时候，如果水是静止的，你就能看见月亮的倒影；如
果水面摇动，月亮也就变得破碎、离散，很难看见真正的月亮。我们的
思想也是这样。如果我们的思想动摇了，我们就看不到真实的世界。

53.
爱没有对与错。哪怕是一场感情游戏，也要记住游戏曾给你带来的快乐
。哪怕他临走时咬你一口，也不要因爱生恨。要知道，你恨的是别人，
但伤的是自己；恨得越深，伤得越重。

54.
每一个梦想都值得尊重，无论它有多遥远，无论它能否实现。因为只要
有梦，希望就不会熄灭。

55.
人生，需要一些时刻，慢下来，静下来，听花开的声音，观叶绽的曼妙
。

56.
好和坏都是自己的心，如果不执着了，一切都是好的，坏的也会变好，
如果执着了，看什么都不好，好的也会变坏了。

57.
人生的路绝非坦途，成功的路更是布满了荆棘和坎坷，世间之人何止千
万，能够取得举世瞩目的成功者却寥寥无几，只有勇者，智者，有大毅
力者方能过关斩将，成就一番大事业。
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58.
人生第一快乐是做到自己认为自己做不到的事，人生第二快乐是做到别
人认为自己做不到的事。

59.
今天的长相厮守，只是尽力而为而已。最安全和最合时宜的方式，还是
和自己厮守。

60.
原来世界上真的没有什么是永远。一段友情，离开了就淡了。一段爱情
，分离了就散了。珍惜现在所拥有的，也许下一秒，就不再属于你的。

61.要克服生活的焦虑和沮丧，得先学会做自己的主人。

62.
有些话我们说了却做不到，那是我们还年轻；有些事我们做了也没有说
，那是渐渐成熟了。

63.
人生就象高速行驶的列车，初恋正如路边美丽的风景。我们可以坐在车
上静静的欣赏它，却不能跳下车去流连忘返。毕竟，终点站才是我们最
终目的地。

64.
一座不大的城，一座古老的城，总是带有岁月斑驳的痕迹，当我们漫步
在梧桐老街上，看着瓦舍老屋，厅堂杂弄，仿佛置身那段昏黄的记忆中
，一切恍若做梦。

65.
对不起，性格就是这样，学不会主动，学不会挽留，更学不会死缠烂打
。

66.
人生有几件绝对不能失去的东西：自制的力量，冷静的头脑，希望和信
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心。

67.
我答应你不管遇到多大的风雨，多大坎坷，我都会大手拉小手一起前行
，但是没想到刚刚从坎坷中走出来，你却一撒手自己跑了！

68.
任何时候都可以开始做自己想做的事，希望你不要用年龄和其他东西来
束缚自己。年龄从来不是界限，除非你自己拿来为难自己。

69.
每天说一些欢喜的话，激励自己不要悲伤；每天做一些利人的事，激励
自己融入大众；每天谈一些益智的事，激励自己增长智慧；每天审视圣
者的慈像，激励自己增加内心的善美。不要以为幸福在遥远的彼岸，我
们应该懂得将周遭的事物培育成幸福。

70.
世界上的事情，最忌讳的就是个十全十美，你看那天上的月亮，一旦圆
满了，马上就要亏厌；树上的果子，一旦熟透了，马上就要坠落。凡事
总要稍留欠缺，才能持恒。

71.
世界上没有一个永远不被毁谤的人，也没有一个永远被赞叹的人。当你
话多的时候，别人要批评你，当你话少的时候，别人要批评你，当你沈
默的时候，别人还是要批评你。在这个世界上，没有一个人不被批评的
。

72.不懂得自爱的人，是没有能力去爱别人的。

73.
结婚前你告诉我，你最大的优点就是贤惠，结婚后才发现，你真是只能
闲着，啥也不会！

74.最怕自己平庸碌碌还安慰自己平凡可贵。
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75.
活得糊涂的人，容易幸福；活得清醒的人，容易烦恼。这是因为，清醒
的人看得太真切，一较真，生活中便烦恼遍地；而糊涂的人，计较得少
，虽然活得简单粗糙，却因此觅得了人生的大滋味。

76.心里放不过自己，是没有智慧；心里放不过别人，是没有慈悲。

77.爱情，要不慌不燥，天生一对的人，正如约而至。

78.
学会把自己的心态放低放平，多看自己的缺点，多看别人的优点，让傲
慢的心变得谦虚恭敬，这样您所处的环境自然就融洽了。

79.坎坷就像是疾病，固然药方重要，但治疗时间更加重要。

80.
你对自己和自己想要的东西认识得越多，就不会再有那么多东西可以干
扰你的情绪。

81.
有些爱，一转身，就已经千山万水；有些话，还未来得及开口，就已经
变成一场薄凉的回忆。

82.
对生命而言，接纳才是最好的温柔，不论是接纳一个人的出现，还是，
接纳一个人的从此不见。
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