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给病人的温馨语

 

1.
美丽的日子，总有由无数的片断组成；快乐的时光，是因为有你的一路
相伴；今天你遇到的一点伤痛，预示着你的未来更加辉煌；朋友，愿早
日安康。

2.
朋友，多谢您在我生病期间对我的关心与提供的帮助！祝您身体健康，
万事顺意！

3.
要想健康又常寿，多吃豆腐少吃肉；三鲜四色甜酸味，还有香脆冻豆腐
；豆腐沙拉增情调，常喝家常豆腐汤。吃出青春好靓丽，吃出身体加倍
棒！

4.
工作不要太累，生活慢慢体会，健康真的宝贵，是非恩怨无所谓，失败
并非不对，成功太累，平凡挣钱也有滋味！祝你早日康复！

5.
烟少抽点，酒少喝点，牢骚少发点，心态好一点，心情舒畅一点，这样
你的身体就会健康多一点。

6.
东风轻轻吹柳，桃花开了许久，不知见到没有，病毒世间少有，切忌四
处游走，留意消毒洗手，病毒莫能长久，闲来挂念吾友，祝愿健康永久
！

7.
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上帝如果还能做点事的话，那就把所有的快乐送给你，把你的痛苦分给
我一半。盼望着你早日康复，盼望你灿烂的笑脸，盼望你欢快的跳跃，
盼望你大口的吃饭。

8.
如果可以，请不要对我的祝福感到厌烦；如果可能，请时时想起关心你
的我；如果愿意，请让我分享你的喜怒哀乐！

9.
想念如同一条线，在我心中抽丝剥茧，没能在你身边，每分每秒度日如
年。亲爱的，你要好好休养，争取早日康复，养好身体去完成我们共同
的誓言。

10.
你要积极配合治疗，虽然你正经历治疗的疼痛，但心若坚强，再大的风
雨也不怕！请选择坚强，选择忍受，阴霾的天空必定出现彩虹！

11.
听到你手术后平安的消息，真的很高兴。希望能感受到我在远方的祝福
。希望你静养身。

12.
发条信息为朋友，说句饮食要注意；早饭复合维生素，精力旺盛添活力
；每餐之前两杯水，控制食物摄取量；咖啡加进牛奶里，奇妙搭配有能
量；健康饮食多小心，祝君日日身体棒！

13.
我把欢乐系在新年的丝带上，奉送给你。而把对你的思念挂在项链上，
贴在心窝里。

14.
鲜花一束表达温馨，水果一篮代表挂念，人生一程健康常伴，问候一句
希望你早日出院，朋友，年幸福刚刚开始，你要给力哦。
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15.
你的安康，就是我们的平安。真心真意的祝福，不是需要千言万语。一
首心曲，愿你岁岁平安，早日康复，开心无限！

16.
清晨曙光初现，享福在你身边。中午艳阳高照，微笑在你心间。傍晚日
落西山，欢乐随你一天。愿摘下彩色的花朵，扣上思念，许下祝福；愿
平安绕您身旁，喜悦与你同行，好运永相随！

17.
秋来情绪易低落，精神状态得调节；牛奶莲子安神好，早睡早起有规律
；苦瓜萝卜清肝火，小米大枣养心神；辛辣高油要少吃，心态放宽自快
活。祝开心如意！

18.
其实天很蓝，阴云终要散；其实海不宽，此岸连彼岸；其实泪也甜，当
你心如愿；其实生活很美好，只要你乐观；其实我要你，开心每一天！

19.
今天你感冒好了吗？要多注意身体，多喝水，别忘了每天喝蛋白质粉，
它对身体百利无一害。

20.
我把长寿的秘诀告诉你吧，并不要你一文钱：运动，是健康的源泉，也
是长寿的秘诀。盼您天天锻炼，益寿延年。

21.
健康像棵树，多晒晒阳光，它会成长，多经历些风雨，它会坚强，偶尔
松土施肥，它会茁壮。生病不用怕，用心呵护，返回健康。

22.
天感觉冷了，心感觉寒了，想着病痛中的人，我的身体也僵了，为了我
的天，为了我的心，为了我的身体，你要早点康复，早点好起来！
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23.
早上晨光沐浴你，日夜心中记挂你，康泰平安送给你，复苏活力跟着你
。把首字连起来，就是我给你的早祝福喔！

24.
不要担心工作，同事会帮你解决，不要担心生活，老婆为你开脱，不要
担心事业，短暂的休息是为了更好的拼搏，不要担心朋友，我们来陪你
早日康复恢复快乐。

25.
你真美，眼眸清澈如水，一张樱桃小嘴，皮肤白里透着红，红里呈着黑
，咳嗽起来真妖媚，哇，病美人，那就祝你早日康复吧！

26.
烦恼是暂时的，快乐却是永远的！一个微笑，将瞬间改变一切！新的一
年即将到来，朋友，请看着前方，美好正在呼唤你！

27.
天气变得真快，北风悄悄吹来，出门外套要带，睡觉记着要盖，多吃水
果青菜，还要记着补钙，健康永远相伴！

28.
愿你早日康复，没有我在你身边的日子，你要好好照顾自己！这是我最
大的心愿。

29.
早春保护呼吸道，预防措施要记牢，勤加洗手请做到，室内通风效果好
，户外运动不要少，喝水抗菌有奇效，烟酒切记一定少，减少刺激呼吸
道。祝你健康！

30.
得知你感冒，真有些为你担心，生病的滋味不好受吧，希望你多注意休
息和保养身体，多喝水，别忘了吃药。祝你早日安康！
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31.
姐姐，知道你生病了，你要把病当做是对自己的能力的挑战啊，要好好
的把握这生病的机会，证明给我们看啊！

32.
当你生病的时候，你的男朋友一直在挂念着你，为你默默祈祷：希望你
早日康复。你的健康是我最大的快乐，你的快乐是我最大的幸福。

33.
风雨过后彩虹现，生病过后身体健，从此安康不会欠，精神爽利笑容甜
，健康快乐去赚钱，生活美好乐连连！祝早康复！

34.
日子是好是坏，真情无处不在；生活有苦有乐，人生才不会白活；小病
小灾，才能大富大贵；愿早日安康，开创最美满的未来。

35.
生活如此多娇，岂让疾病打搅。早晨一杯豆浆，胜过灵丹妙药。饭前一
杯温水，好身材秀出来。饭后一份水果，健康伴您左右！

36.
天气在变坏，对你很牵挂；晚上被要盖，小心脚冻坏；吃饭啃骨头，这
样会补钙；不要骂我坏，祝你能愉快！

37.
熏衣草传说：一株代表友情，两株代表爱情，三株代表祝福，四株代表
幸福，我想给你满山满谷的熏衣草，让你拥有最美的祝福和无尽的幸福
！

38.
感谢您给我展示自己知识的平台，感谢您往日的照顾，听闻您生病，心
中很不安。以此来送上祝愿，祝愿您早日康复！

39.

                              5 / 11



https://duanjuziku.com/
 

贫穷少借债，病患莫求神；打石看石纹，医病寻病根；医方无贵贱，效
处是仙丹；得病如放箭，治病如拉纤；莫怪我啰嗦，康复智理言哦。

40.
阳光总在风雨后，乌云上有晴空，珍惜所有的感动，每一份希望在你手
中。阳光总在风雨後，请相信有彩虹，风风雨雨都接受，我一直会在你
的左右。

41.
亲爱的，愿你早点好起来！你生病了，我很担心！但你要多休息，注意
按时服药。

42.
家人挚友，永远都在爱着你，支持你！你的生命不再只属于你自己，而
是属于所有爱你的人！你的康复，就是我们的幸福；你的安康，就是我
们的平安！

43.
喝药，虽然苦了点；打针，虽然疼了点；输液，虽然闷了点；可他们能
带给你健康。钱，虽然花了点；医院，也贵了点；却能让你更快的好起
来！保持平常心，好好养病！

44.
你悲我心痛，你乐我开怀，你病我牵挂，你康我心安，健康身体百病去
，快快乐乐来上班，我的祝福你收到，快乐康复在眼前，祝早日康复！

45.
我们大家都很挂念你，都在盼望你早日康复。你一定要好好养病，快点
回到我们中间来，我们想死你了。

46.
你的康复是我心中的惦念，你的健康是我每天的期盼，我的快乐是看到
你开心的笑脸，你的坚强会迎来美好的明天。祝你早日康复，愿您岁岁
！
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47.
你的健康，就是我们的幸福；你的安康，就是我们的平安。你的笑容，
就是我们的愿望！不需要千言万语，只言片语就已足够！朋友，真心的
祝愿你早日康复！

48.
春季养生以养肝护肝为先，多饮水可促进消化腺和胆汁的分泌，消化好
，吸收好，废物出，肝脏损害小，自然就会有健康的身体。

49.
送你一座心中的花园，疲惫与寂寞时推开门，去看看清风明月行云流水
、园里栽着智慧树，流着忘忧泉，开着自在花，搭着逍遥桥，祝天天快
乐！

50.
生病也当无所谓，坚强度过你怕谁，人生之路非坦途，友情相伴不觉苦
，祝你度过此难关，健康路上不转弯，祝早日康复！

51.
凡是有阳光的地方，就有我深深的祝福，凡是有月亮的地方，就有我深
深的思念，当流星划过刹那我许个心愿：希望看这信息的人一生幸福！

52.
收一袋阳光，抓一缕清风，采一颗星星，摘一轮明月，舀一瓢甘泉，在
太上老君的八卦炉中，炼九九八一日，终得此祛除百病之神奇祝福：祝
你早日康复！

53.
如果你快乐，那请想想我；如果你不快乐，那也请想想我，因为你永远
是我特别的朋友！

54.
痛在你身，伤在我心，对你的担忧早已变成了恶魔将我缠绕。然而，我
的心如交割都无所谓，只祈求你早日康复，到时恶魔定会烟消云散呵！
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55.
幸福说它为你一病不起，快乐说它为你病入膏肓，健康说它为你多愁多
病，财富说它为你病入骨髓，世界糖尿病日，把我的祝福送给你，愿身
体健康万事如意。

56.
得知你受伤，我心闷得慌；你说伤口疼，我的心冷清；听说吃药苦，我
心也添堵；朋友挂念你，祝你早康复！

57.
听说你生病了，我的心立刻就流血了；后来弄明白是听错了，我早已彻
底倒下了。亲爱的，这下你该知道我爱你有多深了吧，可别再为我害相
思病了哈。

58.
用圣人的胸怀面对，用科学的方法支配，用皇帝的御饭养胃，用清洁的
空气洗肺，用婴儿的感觉去睡，用灿烂的阳光晒被，病魔就会主动后退
。

59.
快乐的微笑是保持生命健康的惟一良药，它的价值是千百万，但却不要
花费一分钱。

60.
上天赐予了我一双手，是为了让我握紧手机，我握紧了手机便可以给你
发信息，给你发信息的目的，是带来我的幸福与祝愿，祝你早日康复，
身体健康！

61.
运动是一切生命的源泉，运动，是健康的源泉，也是长寿的秘诀，盼您
天天锻炼，益寿延年。

62.
想想父母，吃药不苦；想想亲朋，打针不痛；想想自己美好的爱情、友
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情，病就会好啦！你的病痛，也同样引着我的心痛，快点好吧！

63.
我们的幸福，就是你能快点康复。我们的祈盼，就是你能永远安康。真
心的祝福，不需要千言万语，只愿你岁岁平安，早日康复！

64.
温馨的眼神通透心灵，真切的教诲照耀前程。您是人生路上的使者，带
着我们走向憧憬的梦。愿您身体健康，事事如意！

65.
早春到，防流感，温馨贴士送身边；合谷穴，列缺穴，轻揉感冒来防范
；芹菜粥，萝卜汤，降压抑制气管炎；天转暖，衣慢减，合理膳食身强
健。祝你健康！

66.
夏天已到，小鸟欢唱；骄阳燃起梦想，希望展翅飞翔；笑容挂在脸上，
享受闲暇时光；气温只升不降，适当小憩勿忘；问候牵心挂肠，愿你一
切无恙！

67.
烟少抽点，酒少喝点，牢骚少发点，心态好一点，心情舒畅一点，这样
你的身体健康多一点。

68.
把无数的思念化做心中无限的祝福，默默的为你祈祷，祝你早日康复！
我们期待很快又看见你生龙活虎的身影和壮健的体魄！

69.
天天忙碌，十分辛苦，注意身体，保重自己，为了家人，吃好，睡好，
千好万好，身体要好啊！

70.
生病了，不能陪在你身边，只能送你一条祝福，带去我的祝愿，送你一

                              9 / 11



https://duanjuziku.com/
 

声安慰，寄去我的挂念，多打几个电话，当做我的陪伴，给你几句玩笑
，愿你心情放宽。

71.
无论我在哪里，我都希望离你只有一个转身的距离。在这个特别日子里
，让我的心陪你共同起舞。祝你平安健康！

72.
人生不过三万天，成败功名只等闲；恩恩怨怨任他去，身体健康是本钱
；自古人间苦无边，心里平衡境如仙；看破红尘无恼事，没病无灾艳阳
天！

73.
送你一颗黑夜里的星，照亮一地野火中重生的草；送你一枝严寒中的梅
，熏醉一树早春里纷飞的絮；送你一抹灰烬下的火，点燃一身病困中奋
斗的勇气，加油！

74.
生病的滋味很难受，千万要保重身体！你早日康复！天天好心情。祝你
早日康复！小感冒不要紧吧？

75.
月很圆，花很香，祝你身体更健康；鱼在游，鸟在叫，祝你天天哈哈笑
；手中烟，杯中酒，祝你好运天天有；欢乐多忧愁少，愿你的明天更美
好。

76.
大灾大难，才能享受荣华富贵；病魔折腾，才能拥有美好未来；病倒不
可怕，可怕的是病倒了却自抱自弃；朋友，祝福你健康幸福，早日安康
。

77.
久病初愈，晦气跑光，阳光绕身，吉祥长存，福气接你出院，喜气送你
回家，健康伴你余生，病好了，愿你接下来百病不侵，健健康康！
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78.
秋风起，天气燥。多喝开水少喝酒，多吃蔬果少吃肉，多做运动少呆坐
，心里常宽少憎怒。

79.
白天有你就有梦，夜晚有梦就有你。你要好好照顾你自己，不要感冒流
鼻涕；要是偶尔打喷嚏，那就代表我想你！

80.
喜气拂面神灵佑，紫光兆祥喜临头。大病初愈身体差，放宽心情不用愁
。大难不死必有福，快快活活度春秋。祝你病后安康，好运天长地久。

81.
悄悄告诉你桔皮美容方法：把少许桔皮放入脸盆或浴盆中，热水浸泡，
可发出阵阵清香，用此水洗脸、浴身，能润肤治皮肤粗糙，试试吧很有
效哦！
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