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阳光治愈系文字

 

1.
不必苦苦追问他是不是在乎你，如果他真的在乎，他会比你更怕错过。

2.
只要你还活着，你就没有理由逃避问题，你也有机会找到解决问题的方
法。

3.
过去是经历，现在是尝试，未来是期待。经历过，尝试着，就有期待。

4.如果你借太多的钱给一个人，你会令此人变成坏人。

5.跟自己说声对不起，因为曾经为了别人难为了自己。

6.
生活不是一场赛跑，生活是一场旅行，要懂得好好欣赏每一段的风景。
不要只因一次失败，就放弃你原来决心想达到的目的。

7.
熬得住就出众，熬不住就出局，相信糟糕的日子熬过去了，剩下的就是
好运气。

8.
你必须给你自己安全感，如果钱能给你安全感，就努力去赚钱；如果被
爱能给你安全感，那就努力变成一个值得被爱的人。

9.一个不欣赏自己的人，是难以快乐的。
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10.
学会赞美，自然而不虚饰，进而学会调节气氛，控制局面，足以展示你
的能力。

11.
这些年来，离我最近的是你，离我最远的也是你，后来我终于明白，所
有的悲欢都是我一个人的灰烬。

12.生命太过短暂，今天放弃了明天不一定能得到。

13.有些烦恼是我们凭空虚构的，而我们却把它当成真实去感受。

14.一个人，想要优秀，你必须要接受挑战；一个人，你想要尽快优秀。

15.
还没死，就别把自己当废物。还活着，就好好地过，活给那些看低你的
人。

16.喜欢就争取，得到就珍惜，错过就忘记，生活就是这么简单。

17.
日子留下一纸行云流水，我们对流逝的时间跟往事，总是慢慢习惯。如
果，回忆是为了伤感，那么，伤感，留给回忆就好，而我们自己，还有
怀念就够了。

18.
上帝很有意思，猫喜欢吃鱼，猫却不能下水，鱼喜欢吃蚯蚓，鱼却不能
上岸。人生，就是一边拥有，一边失去；一边选择，一边放弃。人生，
哪有事事如意，生活，哪有样样顺心。所以，不和别人较真，因为不值
得，不和自己较真，因为伤不起，不和往事较真。

19.世界那么搭，我遇到了你，你也遇到了我，真好。

20.
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人生得意须尽欢，莫使金樽空对月。天生我材必有用，千金散尽还复来
。

21.今生今世，但愿岁月静好，现世安稳，每天都能看见他的笑颜。

22.
记住，可以哭，可以恨，但是不可以不坚强。因为后面还有一群人在等
着看你的笑话。

23.不要等待机会，而要创造机会。

24.
积金遗于子孙，子孙未必能守；积书于子孙，子孙未必能读。不如积阴
德于冥冥之中，此乃万世传家之宝训也。

25.时间，会带来惊喜，只要我们肯认真地，有希望地，走过每一天。

26.
这个世界上最有趣的事情真的很多，想感受新的东西，与人交谈是最好
的方式。出门去吧，跟各种各样的人聊聊。

27.
人不对，付出再多，用情再深，最后感动的也只有自己。不要动不动就
倾其所有，与其卑微到尘土里，不如留一些骄傲与疼爱给自己，最卑贱
不过感情，最凉不过人心。

28.
无论几点去睡，无论终点在哪里，反正一天又过去了。照顾好自己，如
果尚有余力，记得保护美好的东西，不畏不怖不怂不退不磨叽。

29.
结束以后别告诉他我恨你，因为，爱情是两个人的事，错过了大家都有
责任。
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30.
每天早晨，我都再一次提醒自己，生命短暂而美好，没时间纠结，没时
间计较。生活本来很不易，不必事事渴求别人的理解和认同，静静的过
自己的生活。

31.
我说今天的风很好，月亮很好，整个世界都很好，所以我就翻山越岭啦
，因为翻山越岭也很好，不过只有到见到你的时候，这些很好才是真的
很好。

32.
生活，是用来经营的，而不是用来计较的。感情，是用来维系的，而不
是用来考验的。

33.那一刻，我很想对已有往事和陈旧经年说声、对不起。

34.
我们一直想学会平静，其实吧，这事儿不用学，经历的多了，就平静了
。

35.
忍别人所不能忍受的痛，吃别人所不能吃的苦，就是为了收获得不到的
收获。

36.
凡事靠自己去努力争取，该是你的就是你的，不是你的就别去强求，否
者你会过得很累。

37.万物都有裂痕，那是光照进来的地方。

38.
生命中总会碰到一些人，从陌生到熟悉，从熟悉再回陌生，从相见恨晚
到不如不见。一个转身，两个世界，错的终究会错过，对的人与对的公
车一样难等，但他们的共同点是，始终会来。
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39.
人在身处逆境时，适应环境的能力实在惊人。人可以忍受不幸，因为人
有着惊人的潜力和毅力，只要立志发挥它，就一定能度过难关。

40.
每一处风景都是生命的驿站，用乐观的心情看待万物，心则如山花般烂
漫。

41.
当一段不知疲倦的旅途结束，只有站在终点的人，才会感觉到累。其实
我一直都明白，能一直和一人做伴。

42.喜欢到整个世界森林里的老虎全都融化成黄油。

43.所谓爱，就是当感觉、热情、浪漫统统拿掉之后，你仍然珍惜对方。

44.
认定了的路，再痛也不要皱一下眉头，你要知道，再怎么难走都是你自
己选的，你没有资格喊疼。

45.
流年似水，太过匆匆，一些故事来不及真正开始，就被写成了昨天；一
些人还没有好好相爱，就成了过客。

46.
慢慢变好，才是给自己最好的礼物。愿你是能披荆斩棘的女英雄，也是
被人疼爱的小朋友。

47.
只要勇于去博，勇敢去闯，就可闯出一片属于自己天地，以实现人生精
彩。不管结局是否完美，至少你享受拼搏的过程，就是人生的成功就是
胜者。

48.
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放得下就不孤独，站得远些就清楚，不幻想就没感触，不期待也就不会
有在乎。世上无难事，庸人自扰之。

49.
你越想忘记一个人时，其实你越会记得他。人的烦恼就是记性太好，如
果可以把所有事都忘掉，以后每一日都是个新开始，你说多好。

50.
无奈的是，语言这东西，在表达爱意的时候如此无力；在表达伤害的时
候，却又如此锋利。

51.活就是一幅美丽的风景画，而这幅画美不美，就得靠自己来描绘它。

52.
好的人生就是这么回事吧，这一边，荷尔蒙、虚荣和欲望，宛如烈火，
至死燃烧；那一边，悲悯、善与爱，人格修行，也可以永无止境。

53.
万无一失意味着止步不前的危险，为了避免危险才去冒险，避免平庸无
奇的冒险，值得。别绕开困难，它正是你挑战自我的机会。

54.书必择而读；人必择而交；言必择而听；地必择而蹈。

55.
有些爱，就像插在胸口上的刀子，不拔出会疼，拔出会死。不过疼着疼
着就习惯了。生活的真谛也不外乎就是，活着、忍着。

56.
节制是生活的艺术。假如你能节制烟酒，节制喜悲，节制贪欲，节制冲
动，那么，你的生活就会充满阳光。

57.当你决意不再颠沛流浪我便奉我姓氏将你此生收藏。

58.
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只有经历过地狱般的折磨，才有征服天堂的力量。只有流过血的手指才
能弹出世间的绝唱。

59.很多关系明明很好的人，却都输给了别人的嘴。

60.
走今天的路，过当下的生活，做好手边的事，把握今天的幸福，做最好
的自己。

61.将来的你，一定会感谢现在拼命的自己。

62.
时间会把对你最好的人留在最后，毕竟喜欢是一阵风，而爱是细水常流
。

63.
我们不能总是生活在自己的想象之中，不能虚幻地设想如果自己去做某
一件事一定会比别人做得好。在想象之后，更加重要的是把思想转化为
行动，一步一步地去接近目标。

64.
不管遇到了什么烦心事，都不要自己为难自己，过了今天，明天自然会
来。

65.
世上最遥远的距离，不是生与死的距离，不是天各一方，而是我就站在
你面前，你却不知道我爱你。

66.
梦想也许今天无法实现，明天也不能。重要的是，它在你心里。重要的
是，你一直在努力。

67.
我们也是长大后才明白，最后陪我们到白头的或许并不是那个我们倾尽
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全力喜爱过的人，只是一个各方面都适合的人。

68.毁灭人只要一句话，培植一个人却要千句话，请你多口下留情。

69.
我们永远无法预计未来，年轻的时候我们太坦诚，而长大之后我们又太
不坦诚。

70.
继续飞，继续翱翔，无论折翼多少次，下一次总会长出更坚强的翅膀！

71.
总有一段难熬的日子，让你自我怀疑，不过当你经历多一点，你会发现
，那只是生活的常态。

72.所有遗憾都是为未来的幸福做铺垫。

73.现在不努力，将来拿什么向曾经抛弃你的人证明它有多瞎。

74.
曾经看不惯，受不了的，如今不过淡然一笑。成熟，不是看破，而是看
淡。

75.
耐得住寂寞的人才能成大事，想要成功就得给自己规划好人生。制定好
一个个小目标，脚踏实地仰望星空！

76.风后面是风，天空上面是天空，道路前面还是道路。

77.
一个人总要走陌生的路，看陌生的风景，听陌生的歌，然后在某个不经
意的瞬间，你会发现，原本是费尽心机想要忘记的事情真的就那么忘记
了。
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78.和大多数人保持一致，不要锋芒太露。

79.
我们的人生都太短暂，花会一年一度的开，但是人不会一年一年的都在
。有一种爱，永远找不到寄托。

80.
生活赋予我们一种巨大的和无限高贵的礼品，这就是青春：充满着力量
，充满着期待志愿，充满着求知和斗争的志向，充满着希望信心和青春
。

81.
一些很期待的生活，总是在你自以为是的梦想中消磨了，然后给予你一
个很失望的打击。有些东西，想起来总是很美好的，于是在你的想当然
中，荒废了一场本来可以很开心的现实。

82.成功不是将来才有的，而是从决定去做的那一刻起，持续累积而成。
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