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立夏发朋友圈的短句子

 

1.
温度升高了，想你的心快被烤焦了；艳阳高照了，祝福的话说的像发烧
了；绿荫繁茂了，快乐的你美的牙都掉了，夏日的天气发飙了，千万不
要感冒了，祝你生活愉快，立夏快乐！

2.
立夏艳阳照，气温立升高。烦恼蒸发掉，心情多美妙。荷花婷婷立，香
气身旁绕。高声尽情唱，好运把手招。快乐将你罩，幸福开怀笑。祝立
夏快乐！

3.
立夏到了，愿你事业红过法拉利，生活美过纯蜂蜜，一路高飞如直升机
，祝你收获夏的清爽、夏的激动、夏的惊喜，夏天快乐！

4.
天气炎热郁闷心情，空调电扇全不安静，工作乏力没有心情，预防中暑
抚慰心灵，冲澡吃瓜冰激凌，送你静心好心情。

5.
祝福追随夏天的第一缕风，给你清新的呼吸；祝福融进夏天的冰激凌，
给你初恋般的甜蜜；让祝福褪去沉重的外衣，伴你一夏轻松，挥洒盈盈
笑语。立夏快乐！

6.
天悄悄来临，延续着春的下一站路。拨开烦恼的雾，采撷甘甜的露，别
再为人生耕耘苦读，而冷落了身边的幸福。立夏时节，愿你快乐一夏，
幸福一夏！
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7.
走过生命的四季，愿快乐在你的日子里涅槃成诗，一行复一行；看过岁
月的繁华，愿好运在你的生活中翩跹成舞，一遍又一遍。立夏时节，阳
光曼妙，细雨破晓，轻风浅笑。夏天来了，一切都充满着生机，一切都
弥漫着清新，愿你融去烦恼，种下幸福之苗，自在逍遥！

8.
立夏到来唠家常：白天闷热夜清凉，气候温度变化无常，晚上睡觉小心
着凉，适当锻炼身体变强，饮食注意更加健康，亲戚好友铭记心房，一
年四季快乐无疆。

9.
抽离树荫的青葱，寄予生命朝气蓬勃；提炼繁花的鲜艳，还原人生五彩
纷呈；剪取骄阳的狂热，定格追梦的执着。浓浓夏意，彰显了它的睿智
，收获颇多。立夏了，记得用心生活哦。

10.
春夏秋冬，四季交替，花开有时，花谢有时。不牵绊，只关切；不见面
，只挂怀；不感动，只明白；不寻找，只记得朋友心中留！今天立夏了
，你还好吗？

11.
立夏已来到，养生要记牢，保持心情好，平稳不急躁，早起来锻炼，多
吃蔬菜鲜，起居有规律，清淡最适宜，祝你永康健，开心乐无边。

12.
夏雨撒下滴滴快乐，滋润你空虚的忧郁；夏风吹来阵阵清爽，扫走你无
奈的燥热；夏意彰显浓浓的生机，激励你梦想的远航。立夏到了，记得
快乐哦。

13.
立夏象征着蓬勃，愿你的梦想茁壮生长；立夏象征着生机，愿你的理想
登上了实现的阶梯；立夏象征着收获，愿人生幸福生活快乐，祝立夏好
运连连。
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14.
好久不见，还好吧，转眼又是立夏。牵挂，好比五月的雨，多情地来，
深情地去。在这充满梦想的季节里，愿你心情充满夏的绿意，幸福焕发
勃勃生机。

15.
春去夏来，踮起脚尖，就能离阳光近一点，离烦恼远一点，把皮肤晒的
更黑一点；立夏养生，就能让健康多一点，让不顺少一点，把自己养的
再肥一点，祝你夏日吉祥，幸福永远，立夏快乐！

16.
轻轻地春天走了，正如它轻轻地来；轻轻地夏天到了，正如我轻轻的问
候，立夏时节，愿你的心情像夏风一般清爽，笑容像夏花一样灿烂。

17.
小荷初放立夏到，蜻蜓点水漫快乐，夏日里面晒幸福，如意欢乐浸心田
，百花缤纷乐逍遥，条条柳丝传祝福，愿亲们立夏快乐，逍遥自在，清
爽一夏！

18.
夏，是绿色的代表；夏，是生命的活力。立夏时节，祝福送去，愿你如
夏天一般，活力再现！

19.
脱掉春天常穿的褂褂，领着春天长大的娃娃，走出春天住过的家家，去
看春天盛开的花花。我对娃娃说：今天立夏，夏天终于来到了，祝你夏
天快乐！

20.
春渐去，立夏日，心情爽，幸福你，绿豆汤，消暑气，柠檬汁，养身体
，冰糖梨，降火气，甜蜜橙，睡眠好，多散步，心灵美，祝福送，幸福
绕，健康伴，乐逍遥。

21.
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春夏变换，拿出“冰镇”的快乐，消灭“升温”的烦恼；打开“恒温”
的吉祥，扫除“灼热”的困扰；举起“清凉”的如意，驱逐“沸腾”的
喧嚣，立夏节气，祝你生活愉快，万事顺心，立夏快乐。

22.
立夏来把养生话，健康贴士提醒你：晚睡早起没问题，午休千万别忘记
；天气转热要注意，饮食清淡莫油腻；降火养心清肠胃，心平气和人如
意！

23.
又到立夏节气，骄阳似火照大地，我用祝福编凉席，为你把风来吹起。
愿你舒爽好休息，分分秒秒都如意，享受快乐在心底，夏季幸福无人敌
！

24.
夏季巳、午、未当值，火气正旺，火在味觉中代表苦，苦也可谓之清凉
，就是说夏季养生以清淡、凉爽为主。故立夏之季，情宜开怀，安闲自
乐，忌暴喜伤心。

25.
立夏来了，阳光愈加灿烂，风儿愈加温暖，天空愈加蔚蓝，情意愈加思
念。我的问候千锤百炼，提取了百合花的纯洁，玫瑰花的缠绵，牡丹花
的娇艳，融入快乐的甘泉，再加真情的酝酿，汇成了最幸福的问候，流
淌在你的心田。愿你立夏快乐，好运相伴！

26.
夏日绽放幸福花，清风一吹飘芬芳，艳阳高照暖人心，单衣多彩又多姿
，大街小巷去散步，看见裙子心情美，立夏节气已来到，祝你立夏过得
快快乐乐。

27.
天气升温了，祝福写在手机里，烧热了零件，烫伤了屏幕，于是赶紧发
送。我用热乎乎的祝福提醒你：今天立夏，可天气变化还很大哦！
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28.
是阳光的追求，还是岁月的不挽留，春悄悄地溜走；在蝉儿的歌喉，还
是在蜻蜓的眉头？夏已在快乐地玩游；季节虽交替，牵挂却依旧，今日
立夏，愿你无忧！

29.
立夏温湿逐升高，高温防风护心腑，避暑养阳脾胃调，心旺肾衰巧养肾
，勤洗多饮精神好，膳食清淡富营养，事事有度健康保，排烦泄火防发
怒，心情愉和常走步。立夏贴上送给你，愿你笑口常开身体好，事事顺
利好运到。

30.
被风吹过的夏天，我们共同拥有；被雨淋湿的夏日，我们一起走过；被
爱包围的日子，我们不离不弃。让我们的爱迎接新的夏天。祝立夏快乐
！

31.
换一种语言，把夏日呼唤；换一身轻薄，把身材秀出来；换一身轻松，
把活力放出来；换一种方式，把热情亮出来；换一种心情，把快乐亮出
来。立夏了，轻轻地，夏天走来了，朋友，愿夏天开启你新的精彩！

32.
夏天是个奋斗的季节，让汗水浇注梦想；夏天是个进步的季节，让理想
接近现实；夏天是个收获的季节，让付出兑现成果。一起为梦想加油，
祝立夏快乐！

33.
立夏到，夏到了，艳阳照，百花艳，好运来，气温升，心情暖，祝福你
，烦恼散，忧愁飘，吉祥拥，幸福抱，夏季安，天天乐！

34.
滚滚麦浪立夏时，荷塘浮萍蜻蜓驰。雷声震响风雨淋，防止着凉呆家里
。天晴日辉分外丽，天际彩虹幸福溢。瑞祥高映满心意，安康美满笑声
起。祝福朋友好身体，愿你立夏好运气。
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35.
立夏来临，人体出汗多；需补充水分，及时莫错过；保持机体平衡，夏
日不再炎热；胃肠功能受暑，刺激相对减弱；保证胃肠功能，食物滋养
补益；抵御暑热侵袭，养生重要秘籍。朋友，愿你健康，立夏快乐！

36.
小麦开花，告别春的温和，迎来夏的荷香；立夏来到，告别春日的微风
，迎来夏日的渔翁垂钓。夏日的风景多美好，祝你快乐心情乐淘淘。

37.
人总会跌倒，关键是跌倒之后的姿态。多一份勇敢，多一些坚持，让美
好的希望点亮生命的颜色。立夏快乐。

38.
烈日炎，彩云飘；蝉鸣叫，蛙声闹；槐花白，荷花红；蝶飞舞，草青青
。立夏到，祝福到，祝愿你，心情爽，生活美，事事顺，乐淘淘！

39.
立夏立夏，嘻嘻哈哈，景色宜人，笑颜如花。八宝浓汤，满脸红光，赏
花赏月，幸福无双。立夏立夏，心情飞呀，放放风筝，尝尝西瓜。立夏
快乐，天天开心！

40.
春天渐渐远去，把美好留给夏季；春风吹醒大地，把生机留给夏季；微
信祝福送你，愿立夏开心如意；祝你身体健康，一生幸福，永远美丽。

41.
微风轻轻拂绿柳丝，流云淡淡捎去思念；愿你生活如清晨暖阳，流光溢
彩，冉冉而上；心情像叶间柳絮，因风而起，轻舞飞扬；事业如立夏节
气，红红火火。

42.
芳草自随征路远，游丝不及客愁长。时间匆匆，立夏又到，祝福送给远
方的你。心中的思念已托云寄，愿朋友一生顺利，心情美丽。
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43.
云淡风轻暖意浓，出门购物要步行；戒烟限酒身体好，心胸开阔最养生
；吃喝玩乐需有度，暴饮暴食百病生；廖廖几语嘱友人，祝您立夏好心
情。

44.
立夏腹泻高发季，妙招助你巧抵御，入口食物洗仔细，水果尽量削皮吃
，冷饮冰品莫贪食，酷热难耐饮温水，冰垫寒凉不宜坐，夜晚睡觉盖肚
皮。愿安康伴你！

45.
立夏心情好晴朗，饮食注意保健康，按时休息放心上，注意切莫晒太阳
，饮食注意切莫凉，太凉容易把胃伤，关怀贴士放身旁，祝你夏日好舒
畅！

46.
立夏养生有道，用热除热才好，热水泡脚解乏，有利体内散热，热水擦
身降温，促使皮肤透气，多喝热茶醒脑，静心燥热远离，温馨关怀送上
，快乐安康常伴！

47.
自从立夏，腰不酸，背不疼，腿也不抽筋了；立夏，季节中的战斗机；
难言之隐，立夏了之。立夏祝福，不走寻常路，愿你清凉一夏，快乐一
夏！

48.
立夏时节今登场，送份问候透心凉。降降你的火，心情更舒爽；消消你
的气，身心更健康；平平你的忧，惬意更逍遥。只愿你安好，清凉爽一
夏！

49.
每一朵花开，都绽放美丽；每一棵大树，都蓬勃生机；每一丝阳光，都
明媚和煦；每一缕轻风，都温暖万里；每一段往事，都柔软回忆；每一
份快乐，都无需寻觅；每一个日子，都值得珍惜。立夏到，阳光照，愿
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你心情蜜中泡，身体更安好，潇洒又逍遥！

50.
春走了，是阳光的追求，还是岁月的不挽留？夏来了，在蜻蜓的眉头，
还是在萤火虫的心头？立夏时节，季节更改，心情不改，愿你幸福生活
更精彩。

51.
立夏温馨提醒：春去夏来天渐热，步行健体不宜车；冰镇啤酒虽解渴，
切莫过量应少喝；别忙去把空调惹，正常室温最适合。

52.
立夏，以后的日子都要幸福，快乐。立夏，四月节，立字解见春夏假也
，物至此时皆假大也。

53.
芬芳的花朵绽放夏日的情怀，碧绿的柳丝摇摆夏日的欢乐，似火的骄阳
释放夏日的激情，柔柔的暖风吹去夏日的祝福，愿君立夏快乐，清爽一
夏！

54.
脱掉春天常穿的褂褂，领着春天长大的娃娃，走出春天住过的家家，去
看春天盛开的花花。我对娃娃说：夏天终于到了，祝你夏天快乐！

55.
亲爱的朋友，好久不见，万分想念。时至今日，立夏至此，祝福送去，
莫要忘记。心中祝愿，愿你心情美丽，事业顺利，爱情永远甜蜜！

56.
立夏健身忙，方式需选好，晨起伸懒腰，行气活血招，有闲多旅游，身
心舒畅妙，没事散散步，解乏促循环，天好放风筝，消除眼疲劳，关怀
已送到，安康都围绕！

57.
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为你弹奏一曲东风破，夜幕下春的花儿慢慢飘落，为你吟唱一首七里香
，谈笑间夏的果儿轻轻成长，立夏是季节给岁月的礼物，信息是心情给
友情的祝福。

58.
立夏节气到，鸟儿鸣叫送好运，蝉儿带来开心逍遥；艳阳照耀身体安好
，鲜花伴你美丽永不老。关心问候送上大礼包，阅读就有好运到：每天
多微笑，烦事一边撂，平安把手招，财运和你一起跑，幸福的光芒对你
闪耀。立夏，愿你心情美好！

59.
匆忙的岁月，灿烂的季节，试着与快乐相约，把烦恼拒绝，让心情逍遥
愉悦。立夏时节，祝福不缺，愿你痛快享受美好感觉，将幸福味道领略
。

60.
立夏柳絮随风舞，映日桃花逐水流。好运阳光照眉头，快乐清风拂心头
。成功送到你手头，健康平安无忧愁。朋友祝福为你留，愿你幸福无尽
头。

61.
烦恼从容放"夏"，疲惫轻松卸"夏"，快乐多管齐"夏"，幸运从天而"夏"，
爱情花前月"夏"，收入不在话"夏"，朋友遍布天"夏"，今天立夏，愿你快
乐一夏，好运一夏！

62.
立夏养生有道，养血益气首要，荠菜疏通肠胃，做馅营养味美，菠菜滋
阴润燥，每周四次为好，银耳平民补品，煮汤补肾强精，温馨关怀送上
，快乐安康随行！

63.
立夏时节又来到，我的祝福不能少。一祝事业蒸蒸上，二祝糊口乐逍遥
。三祝爱情甜如蜜，四祝朋友多至交。五祝二老身康健，六祝儿女学习
好。七祝领导多正视，八祝要工资调。九祝一生多开心，十全十夸姣运
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交。
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