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搞笑晚安台词

 

1.
前奏非常细腻，让心非常细密，所以睡眠不再是秘密，伴奏相当美丽，
让你相当舒逸，所以失眠不再屹立，希望你好觉到天明，好梦到永远。

2.
天暗了，夜空好黑；开灯了，夜景好美；起风了，夜路好凉；到家了，
觉得好累；想你了，思念赶走了满身的疲惫。在这宁静的夜晚，对你说
上一声：晚安！

3.
让我的短信带去轻松快乐的心情，驱赶黑夜里的压力与烦恼，感受卧室
里温馨的灯光，体验进入梦乡前的幸福时光，最后道一声，晚安！

4.
夜深人静，风清气爽，美好的世界缠绵着梦想，道声晚安，挂念不断，
愿温柔的臂弯守候在你的身边，短信声声，祝福连连，愿你今夜开心入
眠，晚安！

5.
我们有一种天生的惰性，总想着能够吃最少的苦，走最短的弯路，获得
最大的收益。只有到了未来，才知道今天做的事情有什么意义。等不到
的晚安就别等了，挤不进的世界就别挤了。

6.
工作的事别去想，烦恼的事放一放，柔美的音乐听一听，真心的问候记
心中，愿你夜里在无失眠绕你，心境美梦跟你，祝你晚安。

7.
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天黑的时候，一定有一些花在凋落，一定有更多的花在绽放；夜深的时
候，一定有很多的人回家，一定还有一些人在外面流浪。不要再想这些
了，晚安吧。

8.
嗨，屏幕前陌生的你，别再熬夜了，好好吃饭，按时睡觉，少发脾气，
把时间花在该花的事情上面，不要矫情，想七想八，因为这个世界上最
不缺的就是玻璃心，愿你以后卡里有钱，心中有爱，记得每天都笑一笑
，晚安。

9.
茫茫人海，多一个人相知，是一种欣慰。人生旅途，多一个人相伴，是
一种福气。红尘多忧，多一个人问候，是一种慰藉。愿你开心！晚安，
好梦！

10.
长江冲不尽思念，大海涛不尽离愁，无论天涯海角荒滩戈壁，我的心就
象空中的云，云中的雨丝丝缕缕缠缠绵绵，萦绕着沐浴着你。祝福你，
我的朋友幸福平安！晚安！

11.
你是不是看到我这条信息啦！哼！你还没睡对不对！怎么那么不乖的！
我就是发条信息探探你到底睡了没！你不乖我不喜欢你啦！快去睡觉觉
！

12.
打开你的手机，看到我带着金黄的花束，带着林间的香气，带着阳光和
温暖，轻轻的停驻在你的心间，把一切烦恼都忘掉，只要闭上你的眼睛
，一定会有个好觉！

13.
人生就像一场长途旅行，在这场旅行中，我们都会遇到很多人事，会遇
到美丽的风景，会遇到很多想要或者不想要的东西，譬如鲜花美酒和掌
声，譬如沮丧抑郁和绝望。贪心的人总想把所有的东西都据为己有，从
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不会想到，东西太多自己是否能拿得动。豁达的人总是选择自己最需要
的东西，简单快乐才是好滋味。晚安。

14.
万里长城永不倒，向你问声晚上好！春风已过玉门关，祝你工资翻一番
！每逢佳节倍思亲，每月都能拿奖金！桂林山水甲天下，存折塞满枕头
下！

15.
夜晚黑暗、可黎明终究会来临；生活艰难、可幸福终究会到来；夜晚寂
静、可世界总会迎来喧哗；人生黯淡、可生命总会迎来曙光。带着希望
入眠，明天定会有新的阳光！

16.
今晚的月亮好大好圆，你看见了吗？那是我望着你熟睡的眼睛，你睡得
越熟越甜，我就越安慰，我一直都在你的身边，晚安！

17.
早上太阳升起，好运跟随着你；黄昏太阳偏西，一天过得如意；晚上星
月争辉，美梦陪你入睡。二十四小时里，愿你被快乐肢解，被好运瓜分
，乐在每一天。

18.
你曾经偷过的懒，都将成为打在你脸上的巴掌”，打拼，上进，不是为
了做给别人看，是为了不辜负此生。燃烧吧！打起精神去奋斗！不然等
到白首老去，你要拿什么去面对曾经光芒万丈的青春！

19.
夜色渐渐暗下，心缓缓平静，不知心中的你有没入睡。送上我温馨的祝
福，洗去你一天的烦恼，一句“晚安”送你进梦想，醒来你的会觉得明
天更美好！

20.
当你走完一段之后回头看，你会发现，那些真正能被记得的事真的是没
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有多少，真正无法忘记的人屈指可数，真正有趣的日子不过是那么一些
，而真正需要害怕的也是寥寥无几。

21.
月牙已经远去，蝉虫已经熄声，赶快睡觉吧：盖好被子，不准乱踢，忘
掉一切，轻松入睡。进入幸福的梦乡，愿你做个好梦。

22.
晨曦之前的启明星，是我的双眼；朝霞之前的晨露，是我的泪水；黄昏
之前的夕阳，是你的温暖；黑夜之前的黄昏，是你的晚安。朝朝暮暮，
思念悠长！

23.
用轻松化为定神汤，舒缓压力；用清爽化为安神剂，减轻忧郁；用宁静
化为静神丸，散尽烦意；用问候化为安眠水，升起睡意；送给夜里失眠
的你，愿你饮下，让酣睡甜甜随你，祝美梦悠悠陪你！

24.
请不要“今夜无眠”，一定会“好人好梦”，唱一首“摇篮曲”，请你
做“睡美人”，祝你在“金色的睡眠”里美梦“甜蜜蜜”！晚安。

25.
祝你不用奔赴大海，也能春暖花开，祝你不用颠沛流离，也能遇到陪伴
，祝你不用熬过黑夜，已经等到晚安，如果这些都很难，那就祝你此后
一生平安。晚安！

26.
坏情绪也不要都说给别人听，不管怎么样，夜晚你就睡觉吧，白天你就
出去散散心，阴天你就吃好喝好，雨天你就听听雨。要记得，总有一天
，会有一束阳光驱散你所有的阴霾，带给你万丈光芒。

27.
将这封短信转发3次，你会走财运；再转发6次，你会走官运；再转发9次
，你会走桃花运；再转发12次，你将花掉3元钱！晚安！
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28.
每一颗星都是照进你梦里的灯光，让你的梦精彩辉煌；每一阵风都是吹
进你梦里的希望，让你的梦安宁敞亮；每一个字符都是送给你的真诚祝
福，让你安然入眠。朋友，晚安！

29.
人生中，我们有太多的烦恼与浮躁，伴随着这个夏季的炎热而来。只有
晚上，风是凉爽的，心是清闲的，因而我们应懂得享受。晚安！

30.
良辰的夜晚，寄上我的祝福，愿我的一声祝福，洗去你一天的劳累，让
我的笑容带给你美好的心情，别忘了早点睡觉，一句晚安带给你美好的
梦境！

31.
地震了？海啸了？世界末日要到了？涨停了？跌停了？股市开始胡闹了
？通知了？公告了？油价又要上涨了？安静点！放松点！可以停止胡思
乱想了！美美的睡上一觉，一切还是美好的。

32.
勤劳一天，可以得到一天的安然，卸下工作负累快乐坦然，放松轻松自
然怡然，进入梦乡吧，晚安，祝你做个甜甜美美的好梦。

33.
亲爱的，为你我偷了一把吉祥，窃了一兜快乐，截了一车幸福，扒了一
袋甜蜜，制了一颗祝福牌幸福安眠给你，愿你吃了它可以轻松入睡，快
乐幸福入梦来！

34.
钱，是赚不完的；事，是做不完的；问题，是解决不完的；烦恼，是消
灭不完的。所以，别给自己压力，放轻松点儿，睡个好觉！

35.
用睡前瑜伽舒展你的身心，用醇香牛奶松弛你的神经，用轻柔乐曲愉悦
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你的大脑，用知心短信聚拢你的逍遥：祝今夜睡好觉，做好梦！晚安！

36.
我会枕着你的名字入眠，把最亮的你写在心间，寂寞的远方有多凄凉，
让我安抚你的沧桑，你把你的梦交给了我，你就是我牵挂的远方。风风
火火奔奔波波忙忙碌碌了一天，累了吧，亲爱的，早点休息，祝一夜好
梦。

37.
晚上好！在这宁静的夜晚，寄上我温馨的祝福，带去我深深的思念，愿
我的一声祝福洗去你一天的劳累，一句晚安带你进入美妙的梦境！

38.
我们现在比赛，谁先梦见周公！如果我赢了，你让我亲一下！如果你赢
了，我让你亲一下！加油快睡吧！明天早上短信公布比赛结果，明晚见
面“颁奖”。

39.
现在是晚上，工作暂时从脑海里撤掉，烦事暂时从脑海里消掉，生命暂
时放松到极致，深呼吸，没心没肺睡上一觉再想别的！在明天太阳升起
之前除了睡觉给自己精神加满油之外没有任何任务！祝你今晚睡的好，
明天精神棒！

40.
该工作的时候就努力工作，该休息的时候就放空自己。努力赚钱不是因
为爱钱，只是这辈子不想因为钱和谁在一起，也不想因为钱而离开谁。

41.
每天我都有一个梦想，让你收到我的祝福，心里会开心快乐，一天的烦
恼可以消除，睡觉熟得像猪，甜蜜如乳，一早醒来，得见美丽的日出、
晚安，让梦开始进入。

42.
想你自如的就像是呼吸空气，思你习惯的就如一天三餐，我实在憋不住
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气了，我实在饥渴难耐了，发条短信问候你，吃的好吗，睡得好吗，收
到亲爱的回复，才能解解我的馋，对我做个人工呼吸吧。

43.
秋天到，秋天好，都说秋眠不觉晓，白昼去，深夜来，祝你美梦睡到饱
。隔夜有微风，梦醒无烦恼，熏香伴你眠，明天会更好！

44.
说服麻烦小睡，让幸福泡泡；让痛苦休息一段时间，让幸福一个接一个
地赛跑；哄坏运气睡上很长一段时间，静静地等待好运到来。明天是新
的一天！

45.
明月带去我对你的思念，星空传递我对你的关怀，短信带着我的祝愿，
伴你左右，陪你入眠，愿你带着我的祝福甜甜入睡，亲，晚安！

46.
落叶随风飘向远方，留下思念一场；夕阳随夜幕离去，留下一抹霞光。
又是一个美丽的夜晚，祝福悄悄送到身旁，愿你有一个幸福的美梦，晚
安！

47.
睡前泡泡脚，舒筋活骨疲惫消；睡前舒舒心，生活琐碎烦恼抛；睡前安
安神，喝杯牛奶效果好。我的短信一来到，你的心情会更妙，愿你好梦
连连，嘴角弯弯，笑容甜甜。

48.
睡眠是个宝，一宿不睡都难受；睡觉休息好，健康身体疾病跑；抛烦恼
忧愁，莫让小事扰美梦；祝朋友晚安，梦里幸福快乐伴。

49.
世界上最幸福的一件事，就是当你拥抱一个你爱的人时，他竟然把你抱
得更紧。最好的爱情，没有天荒，也没有地老，只是想在一起，仅此而
已。晚安。
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50.
有爱的世界，繁花似锦，清浅悠然；有你的人生，细数流年，花好月圆
；爱上你，相思成海碧连天。亲爱的，你给我的温暖，就是这个世界上
最美丽的誓言！晚安好梦！

51.
月亮躲进了云团，星星闭上了双眼，树木有了小睡，鸟儿有了小酣，草
儿不再摇曳，风儿也说疲倦，恬静入眠，睡也香甜。晚安！

52.
在繁星满天的夜晚回想玩日情怀，在夜风徐徐处流连忘返，在外来俱静
的时候呀天叹息，渴望温柔，渴望激情，渴望一支渐行渐远的摇篮曲，
让我入眠，晚安！

53.
睡前做个睡眠操，量小功能可不少：转转脖子扭扭腰，颈椎腰椎保护好
；揉揉头顶百会穴，一天烦恼全忘掉；泡泡脚丫按脚心，大病小病全不
招；闭上双眼放轻松，安睡一晚明天好！祝你睡眠好好，精神好好！晚
安！

54.
虽然城市里爱美的人都喜欢减肥，我还是我行我素的增肥，虽然雨后的
彩虹七种颜色很美，我还是希望白天换来黑夜后跟你道句：晚安！

55.
夜色徐徐暗下，心田渐渐安静，发条短信送你，晚上做个美梦，健忘事
情劳顿，抛开糊口烦恼，重温一天快乐，追念一日优美，美梦即未来到
，闭上眼睛睡着。

56.
夜深了，祝愿你，放下一天的烦恼，卸下生活的重负，轻轻松松做个好
梦，无论今天多么艰辛，相信明天的太阳一定会更加灿烂。

57.
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夕阳洒下余辉，星光露出笑脸，月光编辑思念，静静一页祝福，愿你将
压力压扁，和烦恼分离，与幸福缠绵，和快乐亲密，晚安好梦甜蜜。晚
安！

58.
月牙已经远去，蝉虫已经熄声，赶快睡觉吧：盖好被子，不准乱踢，忘
掉一切，轻松入睡。进入幸福的梦乡，愿你做个好梦。晚安。

59.
大多数时光里，我们不是在重复自己的生活，就是在重复别人的生活。
真正的幸福，不是活成别人那样，而是按自己的意愿去生活。晚安！

60.
历经了风吹雨打，只盼在坎坷路上，能有一颗心相随；历经了百转千回
，只盼在困难的堤岸上，能与知己举杯，消除一切疲惫。友谊就是幸福
的蓓蕾，早安！

61.
朋友们晚上好！轻轻的问候，赶走你的烦恼，柔柔的关怀，散去你的困
恼，甜甜的嘱咐，吹跑你的疲劳，美美的祝福，送去美梦伴绕！

62.
忙碌时照顾好自己，平日里要爱惜身体；苦闷时与亲爱的分享，人生依
旧很美丽；我的祝福里，永远有个你。愿你平日多微笑，做个快乐的自
己，晚安！

63.
踏踏实实做人，实实在在办事。人生就是一场经历，一场历练。生命有
无数种形式，活法不止一种。在这个世界上，过自己喜欢过的日子，就
是最好的日子，活自己喜欢的活法，就是最好的活法。

64.
人生一世，历经悲欢离合，体验众多情感。随着时间的流逝，淡忘了多
少记忆，唯一不变的只有与朋的情谊。夜幕降临，祝你好梦，晚安！
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65.
生气容易长皱纹，开心就会变年轻，熬夜肯定会伤身，适当睡眠一身轻
！提醒调皮又可爱的你：少在深夜晒月亮！容易出事！祝：睡眠甜甜！
好梦圆圆！晚安！

66.
让身体和床零距离，让思想暂时存放在记忆里。做个平躺的姿势，闭上
眼睛，做一次深呼吸。轻轻地说一声：甜蜜入梦，晚安！

67.
我们都太容易让一首歌带自己对号入座，听见一首歌的时候，好像自己
就行走在歌词里。习惯了把自己伪装起来，告诉别人，我还是那个我。
晚安。

68.
卸去天的重负，轻轻闭上你的眼睛，让快乐悄悄进入你的梦乡，让幸福
静静守在你的身旁，让我的祝福为你建造个美好的梦境。晚安！

69.
睡个好觉烦恼消，忧愁心事全忘掉，睡个好觉不踌躇，多彩梦想要成真
，睡个好觉好痛快，精神振奋心情妙，祝你你睡掉压力，享受美好生活
。

70.
天上的星星都在眨着眼睛，月亮在跳跃着思绪⋯不眠的夜里，有个不眠
的我在想你⋯。晚安亲爱的⋯梦里要有我⋯无论是好或是坏，至少能证
明你的心里有个我！

71.
临睡前跟自己说一声晚安，爱自己，温暧自己，鼓励自己。不管今天的
过得如何，晚安之后，睡个好觉，做个美梦，明天依然美好！

72.
生活总是两难，再多执着，再多不肯，却也不得不学会接受那些渐渐的
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不再纯粹。从哭着控诉，到笑着对待，到头来，不过是一场随遇而安。
晚安！

73.
工作一天你累了，特做‘爱心面’一碗来犒劳，有我用心做的面条，用
爱添的油料，用情加的佐料，还有一个静心安神的‘荷包蛋’，为你驱
除所有的苦恼，保证让你吃饱，安心睡觉！

74.
夜，把梦铺成星空，让失眠的你抬头就看见，让怕黑的你，拥抱着入眠
，要知道，睡眠如水，没有不行，所以希望你每天都是自然醒，愿你开
心入睡！

75.
星星还是那个星星，月亮还是那个月亮，我还是那个我，你到底还是不
是那个现在应该睡觉的你呢，月已升起星已挂起，夜深人静关掉手机，
闭上眼睛好梦做起，晚安。

76.
明天还要上班呢，早点睡吧！记得喝杯热牛奶，让你轻松入睡。盖好被
子，不要着凉，感冒了我可是会心疼的！好了，晚安，好梦！

77.
清晨细雨蒙蒙，愿你心想事成；中午阳光灿烂，恭祝青春浪漫；傍晚彩
霞满天，祝你幸福无边；夜晚星星闪闪，祝你财源满满；深夜明月圆圆
，祝你美梦连连。

78.
睡眠质量很重要，八戒特地来支招。一戒心情太烦躁，二戒压力太霸道
，三戒疲惫太唠叨，四戒睡前加餐吃不饱，五戒熬夜太久吃不消，六戒
睡前过度用脑，七戒极度兴奋没完没了，八戒想我睡不着。呵呵，别想
我了，早点睡吧。

79.
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满天的繁星，陪伴你度过寂寞的夜晚；徐徐的夜风，为你带来阵阵清爽
；关爱的短信，让你享受温馨浪漫。愿你安然入眠，美梦香香。晚安！

80.
一壶老酒，散发友情的醇香；一首老歌，唱出曾经的美好；一份思念，
道出朋友的牵挂；一声问候，则满载朋友的情谊。朋友，愿你安好，没
事常联系！晚安，好梦！

81.
临睡前，送你一条短信，情谊暖暖开怀一笑；送你一句问候，千里之外
温暖满屋；送你一声祝福，安然入睡美梦成真。晚安，朋友。
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