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关于压力大的短句子

 

1.每个人都有属于自己的人生，只能一步一步地走，走了才明白。

2.不能摆脱是人生的苦恼根源之一，恋爱尤其是如此。

3.
读书，每次想到这条路，望着这条路，可总是望不到尽头，看不到期望
。

4.
世界上很多事情，只要我们尽力去做了，结果如何真的已经不重要了。

5.
人生恰恰像马拉松赛跑一样⋯⋯只有坚持到最后的人，才能称为胜利者
。

6.要想得到的更多，就要付出的比别人更多的努力和承载！

7.
平淡无语，感受了人情冷暖，有心的人，不管你在与不在，都会惦念。

8.
人们问我长大了要做什么，我写下“快乐”，他们说我理解错了题目。
我告诉他们，他们理解错了人生。

9.
只要你活着就会碰到最糟糕的日子，但是也会有最好的时侯，那就是人
生。
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10.人生必须透过黑暗，才能看到光明。

11.思想（且不论好坏与否）行为习惯，这就是人生的规律。

12.
我想我可以一个人生活，我想我可以假装不曾爱过；我想我可以一个人
生活，在记忆里擦去你的承诺。

13.
一个男人他可以没钱，没权，没势，没地位，但他不可以没有上进心。

14.
老天不给你困难，你又如何看透人心；老天不给你失败，你又如何发现
身边的人是真是假。

15.人长着大脑为的是思索人生；人长着双手为的是创造未来。

16.
一个人生气蓬勃的时候决不问为什么生活，只是为生活而生活——为了
生活是桩美妙的事而生活。

17.你只有拥有好的身体，你才能有未来和明天！

18.说到底生活终究只是自己的，一个人的心酸，自己品尝。

19.
总有一天我会从你身边默默地走开，不带任何声响我错过了很多，我总
是一个人难过。

20.只有收获，才能检验耕耘的意义；只有贡献，方可衡量人生的价值。

21.回忆往日，从中得乐，等于活了两次人生。

22.
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如果容许我再过一次人生，我愿意重复我的生活。因为，我向来就不后
悔过去。

23.曾经每一个甜蜜的回忆，都成了如今致命的伤痛。

24.
美丽的花虽然会凋谢，可是盛开的时刻值得欣赏。要在美好的时候创造
出美好的东西，人生才会充满意义。

25.男人生来就会撒谎，而女人生来就会轻信谎言。

26.
每一个优秀的人，都有一段沉默的时光。那一段时光，是付出了很多努
力，忍受孤独和寂寞，不抱怨，不诉苦，日后说起时，连自己都能被感
动的日子。

27.
让欲望来引导人生；欲望就是一种力量；欲望能够吸引成功；做欲望的
主人；明确自己想要什么。

28.
回不去的昨天，忙不完的今天，想不到的明天，人生不容易，生活的责
任，工作的压力，让自己喘不过气。

29.相信别人，放弃自己，这是许多失败人生的开始！

30.过去的一页，能不翻就别翻，翻落了灰尘会迷失了双眼。

31.
生活就是这样，当你觉得越过越累，那就换种方式去过，人就该自私一
点，对自己考虑多一点，难过只是一时的，未来大把多时间要去过，就
没有绝对的事情。

32.
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身不由己的事儿太多，只有拥有好心态，生活张弛有度，日子才会越过
越舒心。

33.复制着别人的人生，粘贴着自己的青春！

34.我们要把人生变成一个科学的梦，然后再把梦变成现实。

35.
要构筑起真正的上层建筑，就必须接受钢筋水泥凿入你的大脑。冷、硬
、疼，每一种知识体系好比钢钉直扎进头颅。忍着。学养多是寂寞而疼
痛的，熬过去才能拥有独立而坚固的思维体系。

36.
我的人生就是一个不断示弱的过程。因为人类都是脆弱的。越是鲜活的
生命，就越是脆弱。

37.
你未曾对我半分好，偏巧这感情疯长似野草，如疯犬，如走狗，越是甘
愿越是不得始终。

38.
人生就像一杯没有加糖的咖啡，喝起来是苦涩的，回味起来却有久久不
会退去的余香。

39.没有无聊的人生，只有无聊的人生态度。

40.
不断的努力，不断的去接近梦想，越挫越勇，吃尽酸甜苦辣。能够抵御
寒冬，也能够拥抱春天，这样才叫生活。

41.别等不该等的人，别伤不该伤的心，有些人，注定是生命中的过客。

42.精彩的人生总有精彩的理由，笑到最后的才会笑得最甜。

                                4 / 9



https://duanjuziku.com/
 

43.
人生的钟摆永远在两极中摆晃，幸福也是其中一极；要使钟摆停止在它
的一极上，只能把钟摆折断。

44.人生最重要的东西，其实都没有什么用。人生，并不是拿来用的。

45.记得每天鼓励自己，越勤奋，越幸运，越感恩，越幸福！

46.
追求那真实的功业，追求对宇宙人生更深远的了解；追求永远超过狭小
生活圈子之外的更有用的东西。

47.
人生就是一个历程，我们既要追求结果的成功，更要注重过程的精彩。

48.
人生至高的境界就是在纷繁中淡定心弦，过往的纠缠都可以搁置在一边
晾晒，而你独享此刻宁静的光阴。

49.
春是自然界一年中的新生季节，而人生的新生季节，就是一生只有一度
的青春。

50.简单却不乏温情，上进却无需太过用力。

51.
一辈子不长，有些事，不要问别人为什么，多问自己凭什么。凡事都从
自己找原因，不为失败怪别人。别做太多自己不想做的事，别只顾及别
人的感受，却委屈了自己。放弃该放弃的，抓住属于自己的，从现在开
始：不在为任何人活着，只为自己人生理想而活着！

52.
古迹里的石头是光滑的，正如历史，它是光滑的，其实，人生也一样。
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53.人生并非游戏，因此我们没有权利随意放弃它。

54.我还是喜欢我自己一个人，没辜负，没牵挂，没感动，也没失望。

55.
人生好比两瓶必要喝的啤酒，一瓶是甜蜜的，一瓶是酸苦的，先喝了甜
蜜的，其后必然是酸苦。

56.人生像一杯茶不会苦一辈子但会苦一阵子！

57.人生最艰难的时候就是离胜利最近的时候。

58.总要为想爱的人不想活，才跟该爱的人生活。

59.
原来你的人生有一万种可能，现在却只能跟我走这条路，我觉得自己好
自私。

60.有能力就不必去气馁，有价值就不必炫耀。

61.
人生往往这样，你以为的希望，其实是让你陷得更深的绝望；而你认为
无尽的绝望，在一拐角却满眼希望。

62.
不满意就换，不喜欢就分，不舒服就走，不高兴就撤，人生哪有那么多
痛苦，无非是自己不放过自己。

63.
请记住，任何伟大的人生，就是你每天的结果的累加，没有每天的结果
，就没有最终的结果。

64.人生苦短，每一个清晨你发现你还活着，这就是福气：就该珍惜。
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65.
你怎么想，你就怎么做。你怎么做，你就有什么样的结果，请给我结果
！我要改变任人摆布的人生！

66.
请相信只有这个实实在在的人间，只有那些值得去爱的人，和值得去努
力的愿望，才会给你带来最踏实和最安心的快乐。

67.
从今天起，做一个简单的人。不沉溺幻想，不庸人自扰，不浪费时间，
不沉迷过去，不恐惧将来。

68.
一个真有幽默的人别有会心，欣然独笑，冷然微笑，替沉闷的人生透一
口气。

69.
一个跌下去能东山再起的人，他的人生就只有“失”，永远不会“败”
。

70.
人生，无标准答案，去尝试勾勒，安静且努力，要相信，枯木会逢春，
你会与幸福相拥！

71.
面对那些嘴贱的人，就该大胆爆粗口，气急了就大胆的动手，人生那么
短暂，老子凭什么委屈自己给你脸面看！

72.
人在智慧上、精神上的发达程度越高，人就越自由，人生就越能获得莫
大的满足。

73.
脾气不是天生的，是好是坏，一切由己，要求心灵的安宁，必须自己培
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养好脾气，让暴戾之气化于无形，你就不至于闻谤痛心，受辱耿耿于怀
了。

74.人生只有一生一死，要生的有意义，死的有价值。

75.
我们应该顺其自然，立在真实上，求得人生的光明，不可陷入勉强、虚
伪的境界，把真正人生都归幻灭。

76.
历史有如悲剧，要没有情欲、罪恶、灾难，在其中掀风作浪，就会显得
毫无生气，令人生厌。

77.心累到一定的程度，连生气和计较的力气都没有了。

78.
或许就如他人所说，我不过是一场灾难，小心翼翼的路过别人的人生，
却终究还是泛滥成灾。

79.
无论怎么样，一个人借故堕落总是不值得原谅的，越是没人爱，越要爱
自己。你还年轻，别凑活过，接下来的人生，还有万万种可能。

80.
马路上吵杂的喇叭声，周围喧闹的争吵声，学校里传出朗朗的读书声，
对这个世界感到不满的坑骂声，都已习惯。

81.你高高在上的人生，就是为了村托我们活得有多低级。

82.问世间情为何物，只教人生死相许。

83.
人生就像一场赌局，不可能把把都赢，只要筹码在自己手上，就永远都
会有希望。
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