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心累难受的短句子大全

 

1.
远方客来时带来了远方的风雨，走时却将风雨遗落，算作礼物送予，以
钟此间招待情谊，却不曾想我久病难医。

2.不如就这样一直假装坚强下去，至少看起来一副很不好欺负的样子。

3.不是我不往前走，而是我觉得我们还没结束。

4.
我怀念的不是哪个人，而是我那回不去的曾经，突然很想跟自己说声对
不起，对不起再也找不回原来的自己了。

5.
过去的总要过去，相信时光，一定会带来美好。与其把时间花费在遗憾
和淡淡的忧伤上，不如全心全力走好已经选择的路，不去羡慕其它路上
的风景和繁华。

6.我已经不喜欢你了，不要再出现在我梦里了。

7.如果可以，我宁愿那句我爱你，换成我们再没有什么关系。

8.
想念我的时候，不要忘记我也在想念你。在多的语言，能表达了什么，
时间不会爲谁而停留。

9.分手的恋人还能做朋友，要不从没爱过，要不还在爱着。

10.再见到你，时隔经年。我如何和你招呼，以眼泪，以微笑，以沉默。
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11.
分手后，经常会想你，偶尔也会想见你，可我们从此陌生。你的世界不
再有我，我的世界不再有你，我不能再珍惜你，却只能想你。

12.
有的人，每天和你争吵，却不曾怪罪你。有的人，连争吵都没有，却已
经消失在人海。其实，冷漠比争吵更可怕。

13.你永远看不到我的悲伤，因为只有你不在的时候我才最悲伤。

14.
再见的曲断人终，思念的守望海角，曲断人终的挂牵，人海相逢的缘断
，只是勾画的墨笔，敲响最初的天堂。

15.
我们真正能留下的，只有邂逅时的一段记忆，初见时花枝摇曳的惊动。
即已为你盛开过，再往后就荣枯生死各不相干，若要死死纠缠，定然两
败俱伤。

16.可能是现在感情，太过昂贵，让付出真心的人，好狼狈。

17.
既不回头，何必不忘。既然无缘，何须誓言。今日种种，似水无痕。明
夕何夕，君已陌路。

18.喜欢尼古丁的味道，是因为它有淡淡的忧愁。

19.
好像对谁都没有感情了，可以喜欢，也可以突然就不喜欢了，说不出矫
情的话，深夜里哭不出来，后来你跟我说这是长大，可这一点也不酷。

20.哀莫大于心死，我渐渐听清自己心碎的声音。

21.
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失恋了，好似上帝再给你一次重新选择的机会，让你看清对方，看清自
己。让你知道自己真正想要的是什么。

22.当时把你下载到我心里，而现在，它告诉我“此文件已无法删除”。

23.愿你惦念的人能和你道晚安，独闯的日子里不觉得孤单。

24.
聚是缘，散是有缘无份。散了才会有更好的缘和份，散了才会有更美好
的相聚。莫伤心，抬起头，看前方，前面是更美丽的曙光。

25.不要轻易把自己的伤疤揭开，看热闹是别人，痛的却是自己。

26.人生已经如此的艰难，有些事情就不要拆穿。

27.没有人能一路单纯到底，但要记住，别忘了最初的自己。

28.当我一个人的时候。总会想你在做什么。但从来不去打扰你。

29.偶尔，我一个人站在黄昏的荒野，代替你主持夕阳的葬礼。

30.如果分手后还一直做朋友，到最后会真的没办法彻底放弃。

31.对不起，很轻的三个字，我是否可以用它换回你的原谅？

32.爱一朵花就陪它绽放，爱一个人就陪他流浪。

33.
无论你经历的事是喜是悲，无论你遇见的人是好是坏，他们总能教会你
一些事理，然后助你成为一个更好的人。

34.别熬夜，就算你睡得再晚，不想找你的人还是不会找你。

35.
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累的时候抱抱自己，哭的时候哄哄自己，身边不可能无时无刻有一个人
陪着你、宠着你，你要学会自己疼自己。

36.没有人值得伱流泪，值得让伱这麽做的人不会让伱哭泣。

37.其实你没有那么爱她，没有深陷到无法自拔。

38.相爱不如相知，与其执着痴念，不如化为祝福。

39.
自尊心大过爱，没人愿意先妥协。都在等着对方先服软，于是等着等着
就散了。

40.我放下了我所有的骄傲，来迁就你的一切，可还是没能留你到最后。

41.
有的人，该忘就忘了吧。人家不在乎你，又何必委屈自己呢？再怎么痛
，再怎么难过，人家也看不到，也不会心疼你，你难过给谁看？

42.
深沉的孤独中，无法控制的一次次回想你的微笑，你的温度，你的纤手
，你的话语！一种渴望一种期待一种失落，一种真情，让我此刻如此的
难过。

43.
没有一个完全契合你的人，没有一段完美无缺的感情。大家合不合适，
大家完不完美，都需要双方有所付出，有所牺牲，彼此去创造。

44.
只有我足够优秀，你的眼眸才会注意到我。因此，我能做的，只能是让
我一直努力、努力。

45.你知道你和一盘狗屎的区别是什么吗？就是你没有盘子。
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46.碎花般得青春，如同深夜的萤火，飞舞于寂寞的墨色中。

47.异地恋，是你对我变了心还是我对你变了心。

48.
倾听你那深深的呼吸，默读你那杂乱的心律，审视你那惊恐不安的目光
，我知道前方已达终点站，我该下车了。

49.
看清了很多人，却不能随意拆穿；讨厌着很多人，却又不能轻易翻脸。
有时候，生活就是要逼自己变得逆来顺受。

50.不要打着爱的名义，就总觉得所有事情都是能够被原谅的。

51.
没有任何原因，是我离开的时候了，我静静的从你身边消失，之后不再
联络。但我会在内心深处默默为你祝福，为你祈祷，希望你开心快乐时
时刻刻。

52.我讨厌梦里梦到你，醒来只有空荡荡的房子。

53.
刚刚登录不久的台风从头顶卷过，像是掀起一阵海浪，朝遥远的天边轰
鸣而去。巨大的声潮，带走心脏跳动的杂音，留给黑夜下的世界一片光
滑的寂静。

54.我这人很简单。只要你把我当回事。你的事就是我的事。

55.人人都想成为幸福的人，我觉得幸福不过就是爱对了人。

56.
我们像是钟上面的指针，不停的转动，一面转，一面看着时间匆匆离去
，却无能为力。
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57.
当我流下泪时，我已经努力了。为什么会是这样的结果，一次的泪崩，
无能为力的坠落。我能说什么？我能做设么？只能重新开始。

58.
有一些人的出现，就是来给我们开眼的。所以，人一定要禁得起假话，
受得住敷衍，忍得住欺骗，忘得了承诺，放得下一切，百炼成精，淡定
从容。

59.也许我只是一个偶然，但在我的生命裏，你是一个必然。

60.
总是这么没出息，天天往你空间跑，然后还矫情的删掉访问记录，我都
想抽自己一大耳巴子。

61.
你尊重我，我就尊重你，你无视我，我就无视你，就这么简单！别惯坏
了不知领情的人；别喂饱了不懂回馈的心。

62.
突然不想和你在一起了，看你每天这样敷衍我，我也挺累的。我放你走
好不好，在这段感情里面，你连跟我说几句话都不愿意多说，我到底图
你什么。

63.不要低声下气的去挽回一个，心已不再你身上的那个人。

64.一句错过说的容易，谁又能勇敢的面对分离。

65.一个日照时间最少只有一个半小时的城市，足以让你睡到忘记悲哀。

66.
最难过的莫过于当你遇上一个特别的人，却明白永远不可能在一起，或
迟或早，你不得不放弃。
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67.如今的时代，太多人，表面一套背后一套。这种生活，让我厌倦了。

68.
每一个优秀的人，都有一段沉默的时光。那一段时光，付出了很多努力
，忍受着孤独和寂寞，不抱怨不诉苦，日后说起时，连自己都能被感动
。

69.
人生短不是没有忧伤，是我们学会了坚强，不是没有挫折，是我们学会
了面对。每一场经历都是生活的积累，每一次坎坷都是生命的历练。

70.
很多崩溃其实都发生在安静里，你坐在那里一动不动，内心世界却已经
坍塌粉碎，一地狼藉。

71.现在的眼泪，不是后悔，是想温习那些曾经。

72.有些东西真的很简单，是你的，不是你的，就是这样而已。

73.
许多看似拥有的，其实未必真的拥有。那些看似离去的，其实未必真的
离开。倘若因果真有定数，有朝一日，该忘记的都要忘记，该重逢的还
会重逢。

74.犹记当初，白衣翩翩，你举杯一笑，至此，我再也不是我。

75.女人的爱就像酒，越酿越浓，男人的爱就像茶，越泡越淡。

76.爱让我们对爱的人胆怯，却对整个世界勇敢。

77.
你可能永远都不会知道，那种孤独到嗓子眼，想哭又怕没人安慰，咽下
眼睛继续微笑的感觉。
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78.
相信爱情，即使它给你带来悲哀也要相信爱情。有时候爱情不是因为看
到了才相信，而是因为相信才看得到。

79.
如果你我注定不会有明天，我也不会太过埋怨。曾经与你美好的相遇，
已是我生命的安慰。我明白世间的一切都是随缘而来，随缘而去。

80.即使关于你的美好总是转瞬即逝，我也拼尽全力试图挽留。

81.假如可以选择时光，我想回到过去。那里有我的怀念，和爱我的你。

82.年轻的心，它证明着我们爱的轰轰烈烈，痛的撕心裂肺。

83.想想挺难过的，有些人可能你再也见不到了。

84.
有时候不是对方不在乎你，而是你把对方看得太重；有时候总感觉别人
忽略了自己，其实可能是自己太闲了。

85.回忆真的不是铅笔写错的作业，拿块橡皮就可以将全部擦掉。

86.在最好的年纪遇到你，才算没有辜负自己。终于等到了你。

87.当我爸妈都认同你的时候，我就觉得很开心。

88.
人生就是如此，总是失去后才懂得珍惜，总是爱你爱到自己心痛，总是
想你想到自己流泪。

89.
我从来没有如此的恨自己，恨一个人！一直到现在醒来，我的恨越来越
深，反而没有减少！软弱的一面得改了！
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90.有些感情不是说忘就能忘，要需要的是勇气。

91.
要么敢爱敢恨快意人生，要么没心没肺扮傻到底，别让自己活成了那种
懂得很多道理却也过不好这一生的人。

92.
分开后，你是过着什么样的日子？而那个他/她呢，又是过着什么样的日
子？

93.你走的那天，我决议不掉泪，迎着风撑着眼帘使劲不眨眼。

94.因为你老笑，所以大家认为怎么伤你都没事。

95.故事已走到最后，我不是你的公主你也不再是的我英雄。

96.有些话只敢趁夜晚开口，怕天亮后就会后悔。

97.
谁对我好我看在眼里记在心里，我不吭声不做动作，是我不想闹不愉快
，千万别把我当傻比。
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