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情感的短句子

 

1.
一个人就算再好，但不愿陪你走下去，那他就是过客；一个人再有缺点
，但能处处忍让你，陪你到最后，就是终点。

2.
原来合适的人，不是你拼命去追赶的人，而是在你累的时候，愿意拉着
你一起走的人。

3.
你本来很爱一个人，可是，当所有的失望累积到了一个临界点，连爱也
再提不起劲了。

4.
北上看到的冰川是你，南下追寻的极光是你，西去流浪的经幡是你，东
去皈依的佛经也是你，世不遇你，生无可喜。

5.
人生的出场顺序很重要，我来得晚一点，没陪你朝朝暮暮，但等得久一
点，我愿陪你共度余生。

6.
叫声老婆不难，叫声太太也不难，但是叫声老太婆，却是一生的承偌。
所谓白头到老，没什么秘诀。只是在相爱时，存下点感动，在冷战时，
懂一些感恩。

7.
这个世界上最残忍的一句话，不是对不起，也不是我恨你，而是，我们
再也回不去。就是这样再简单不过的一句话，生生地将两个原本亲密的
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人隔为疏离。没有经历过的人，永远都不会明白，那是怎样的一种切肤
之痛。

8.
女人错过了那个她最想嫁的男人，就会变得挑剔。男人错过了那个他最
想娶的女人，就会变得随意。

9.
有些事，明知道是错的，却还要坚持，因为不甘心；有些人，明知是爱
的，却还要放弃，因为没结局；恋爱当中的人真是奇怪，可以因为一句
话沮丧半天，也能因为一句话瞬间觉得世界都美好。

10.
赶快让心情好起来吧，你看就连今天的阳光都如此明媚灿烂，都在努力
为你驱逐烦恼焦躁，希望你灰暗的心情在此刻明亮起来，去迎接美好的
明天！

11.
有人喜欢你绑着头发的样子，有人喜欢你披着头发的样子，于是你犹豫
到底该绑着还是披着，可是你忽略了，真正喜欢你的人，喜欢你所有的
样子。

12.
因为爱情的缘故，两个陌生人可以突然熟络到睡在同一张床上。然而，
相同的两个人，在分手时却说，我觉得你越来越陌生。爱情将两个人由
陌生变成熟悉，又由熟悉变成陌生。爱情正是一个将一对陌生人变成情
侣，又将一对情侣变成陌生人的游戏。

13.
世上不爱的理由有很多：忙、累、没感觉、不合适、为你好，而爱的表
现只有一个：就想和你在一起。

14.
你喜欢长发却留着短发，你喜欢苗条却瘦不下去，你喜欢他却得不到，
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很多事情不是你喜欢就可以的。

15.
真正的放下大概是：你不会删除他的聊天记录，也不会把他拉入黑名单
，只是任由他躺在通讯录里，再也懒得去点开。他像你掉进床底的笔，
扔在地铁站的水，决定不要了，就再不会想起。他留下的那些痕迹就像
家中沙发缝的灰，油烟机上的渍，你不会为它特意来次大扫除，只是心
情好时，顺手一擦。

16.
我就想踏踏实实找个人一起生活，我喜欢他，他喜欢我，没有秘密，没
有出轨，没有不开心，性格不合适可以磨合，习惯不一样可以适应，只
要都有一颗想一直走下去的决心就好。

17.
一时好感，没必要夸张成爱，爱要爱的磊落，散也要散的洒脱。就像下
雨打伞，天冷穿衣，开心就笑难过就哭，还没人来爱你，那就自己爱自
己。

18.
搁浅了某些记忆，我带着冗长的梦幻踽踽行走，微笑迎接暴风雨的到来
，悲与喜，都只是一种外表，与冷暖无关，与内心无关。这个冬季，我
知道，没有温度，有的只是一种望而却步的冷，让我紧握着步步难行。
夜，凉了，连清月，也躲起来，那么远的距离，无法触及。

19.
不用每日缠绵、时刻联系，你知道他不会走、他知道你不会变，大概就
是最美好的爱情吧！

20.
我以为小鸟飞不过沧海，是以为小鸟没有飞过沧海的勇气，十年以后我
才发现，不是小鸟飞不过去，而是沧海的那一头，早已没有了等待。

21.
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浮烟冷雨，追忆残梦里的一城一池。梦里你一如昔日白衣胜雪，衣袂翩
跹，倚剑遥望血染江山半面。

22.
有些事，我们明知道是错的，也要去坚持，因为不甘心；有些人，我们
明知道是爱的，也要去放弃，因为没结局；有时候，我们明知道没路了
，却还在前行，因为习惯了。

23.
这短短的一生，我们最终都会失去，你不妨大胆一些。爱一个人，攀一
座山，追一个梦。

24.
当你过了轰轰烈烈的年纪后，你才会明白真正想要的爱情是细水长流的
陪伴，说一万句“我爱你”都不如一句“有我在”更安心。

25.
人生若只如初见。朋友也好，爱人也罢，如果累了，我们就回到第一天
见面的时候，鼓起勇气，就像初次见面那样，说一句：嘿，你好，余生
请多多指教。

26.
假如人生不曾相遇，我不会相信，有一种人可以百看不厌，有一种人一
相遇就觉得温暖。

27.
真正爱一个人是无法说出原因的。你只知道无论何时何地、心情好坏，
你都希望这个人陪着你。

28.
有你的世界，只剩黑与白，孤单和寂寞，把我心填满；拥有你的陪伴，
世界绚丽多彩，五彩的缤纷，点燃快乐心情。要爱，你就是我的全世界
。
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29.
即使余生幸福安好，心底仍然会为他空出一个位置，失落的时候悄悄温
存，感慨的时候偷偷念起，无关感情，只是一种习惯罢了。

30.
柏拉图说：“耐心是一切聪明才智的基础”。人生的路上，无论生活还
是事业都需要有足够的耐心。逆境，是上帝帮你淘汰竞争者的地方。

31.
最绝望的等待，不是那个人永远不会成为你希望的样子，而是那人做了
一切，结果都与你无关。

32.
我闹了好久，才发现我爱的是以前的你，我好像对现在的你没有丝毫好
感和爱，才知道我放不下的是那段感情，不是你。

33.
哪怕是一只萤火虫喜欢上月亮，它也会想把自己所有的光都给它。跟喜
欢的人多强大没关系，这是跳动不止的心意。

34.
如果一个人没有能力帮助他所爱的人，最好不要随便谈什么爱与不爱。
当然，帮助不等于爱情，但爱情不能不包括帮助。

35.
我们再也不会像以前那样，以彼此为不可替代；我们再也不会像以前那
样，那样用力的爱，直到哭了出来。

36.
生活就像是包饺子，不管你是什么馅，我都会紧紧的把你包在我心里，
任生活的沸水怎样煮，都磨不掉我对你的爱！

37.
希望以后和你的生活，温柔，有趣，不必太激烈，三餐，四季，不必太
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匆忙，毕竟我有一生的时间要和你浪费。

38.
以前等你回消息，太困了就把声音开到最大死撑，后来睡着了梦到你回
信息，下意识就惊醒了，那时候的我真的好爱你。

39.
感情世界里最没用的四种东西：分手后的悔恨，不爱后的关怀，高高在
上的自尊心，低智商的善良。

40.
做人不要太玻璃心，不要别人一条信息没回，就觉得自己做错了什么，
不要被人一句”呵呵“，就觉得对方是讨厌自己。玻璃心，想太多，什
么事都对号入座，何必那么累。

41.
他若真的爱你，你可以是任何一种女生，可以任性，可以不温柔，可以
无理取闹。他若爱你不够，你才需要完美，才需要服从，才需要温柔体
贴，才需要委曲求全。

42.
总有一天你会遇到一个人，他会把你的照片设成手机屏幕，他会陪你过
以后你的每一个生日，他会心里只有你一个人，他会给你小惊喜小浪漫
，他会和你一起照很多很多照片，他会把你介绍给他的每一个朋友，他
会督促你的生活关心你的心情，他会每天对你说晚安。

43.
相思的情绪像潮水，浮现我的眼前。你的模样渐行渐远，洒落一地的相
思弥漫着空中的雨里。

44.
我就是这样想你，念你，却也不打扰你。每个人心中都有一座城，住着
一个不可能的人，那个人路过了青春一阵子，却会在记忆里搁浅一辈子
。有些爱，只能止于唇齿，掩于岁月。

                              6 / 17



https://duanjuziku.com/
 

45.
想你成歌，飞扬；想你成河，流淌；想你成云，飘荡；想你成吻，舒畅
。想你不是一个定格，想你永恒。你可知道？你能够走出我的视野，却
永远走不出我对你的殷殷思念；你可远离我的身影，却永远离不开我对
你的浓浓眷恋！

46.
与你一见如故，是我今生最美丽的相遇。与你一诺相许，是我素色年华
里最永恒的风景。

47.
亲爱的，你知道吗，哪怕遍体鳞伤，我仍有爱你的余力。有的人你只看
了一眼，却影响其一生。

48.
宁缺毋滥定会得偿所愿，饥不择食必将悔不当初。对爱情最好还是保持
点儿洁癖，不要随便开始，不要急着妥协，真正值得的东西都不会那么
轻易。

49.
世界没你想象的那么好，世界也没有你想象的那么坏，你过来，来我身
边，月亮不抱你，时光摧毁你，可我爱你。

50.
爱上一个不可能的人，会让自己很受委屈，他就在你面前，你却只能装
聋作哑，默默装傻。

51.
若只是喜欢，何必夸张成爱。若只是多心，何苦虚张成情。若只是微凉
，何必虚夸成殇。若只是微苦，何苦虚张成痛。若只是多情，何苦句句
是恋。若只是心痛，何必说成心碎。若只是神伤，何必虚说成怨。

52.
很多人，因为寂寞而错爱了一人，但更多的人，因为错爱一人，而寂寞
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一生。我们可以彼此相爱，却注定了无法相守。不是我不够爱你，只是
我不敢肯定，这爱，是不是最正确的。

53.
也许，被爱的人脾气总是暴躁的，因为她深信你不会离开她，而主动爱
的那个人脾气好是因为他害怕失去，所以才什么都包容你。

54.
这个世界上总是有那么一个人，是你的念想，是你的温暖。就算他不远
不近，只要想到他，就永远会觉得安定，觉得踏实，觉得心里有底。甚
至连周围的空气，都变得笃定。

55.
爱情总是想象比现实美丽，相逢如是，告别亦如是。我们以为爱得很深
、很深，来日岁月，会让你知道，它不过很浅、很浅。最深最重的爱，
必须和时日一起成长。

56.
我们都在最没能力给别人的时候遇见最想承诺的人，也在为了理想不得
不前进的时候遇见最想留住的人。

57.
愿你以后的生活会有人陪着不再心酸皱眉，只是别忘了我的名字和那时
我爱你的样子。

58.
有很多东西完全不是个人能掌控的，于是就有很多很多说不出口。于是
就微笑着让该发生的发生、该消失的消失，该来的来、该去的去，该说
的说、该闭的闭，该猜的猜、该想的想，该写的写、该停的停，我还是
我，我一直在这里。

59.
也许每一个男子全都有过这样的两个女人，至少两个：娶了红玫瑰，久
而久之，红的变了墙上的一抹蚊子血，白的还是“床前明月光”；娶了
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白玫瑰，白的便是衣服上的一粒饭粘子，红的却是心口上的一颗朱砂痣
。

60.
我心中最感动的聚会不是经久未见的老同学相聚；不是历经沧桑的老朋
友相聚；也不是团年过节家人的相聚；而是一群本无相关的陌生人，他
们因一件事而相识，不久又将各自相分，他们的这种聚会只有一次，也
就是这一次，里面包含的是真情，热情，激情。他们年龄不一，性格各
异，但就是能毫无避讳的去聚会。这就是它的魅力。我很庆幸自己有过
这样的聚会。它将是我很珍贵的回忆。

61.
夜已深，人难眠，往事对愁三杯醉，几处凄凉，红窗烛。道是：落，落
，落，落尽红尘风沙泪。西风凉，入冬眠，思量不减当年，怎奈寒？几
许寒苔，人相偎，道是：相逢如何，莫如何？空滋味，独尝便。不尽往
事，尽风月，风月三更半，人尚未眠月已眠。

62.
某些男人的可耻之处在于：想找个女人跟妈似的伺候自己，又不肯跟儿
子似的听话；想找个姑娘跟女儿似的乖巧粘人，又做不到跟爹似的会疼
人！

63.
这个世界上，总有一个人在某处等你。不在这里，不是此时，便会在那
里，是彼时，等你。

64.
希望你们谈恋爱的时候，也能碰到一个愿意跟你认认真真吵架的人，再
多疑惑和误解，没关系两个人坐下来坦诚的吵架，把心底的不爽都说清
楚，吵完认真的拥抱，一起去吃早餐。

65.
两个人在一起，更多的不是改变了对方，而是接受彼此，这就是包容。
如果光想着改变，那不是生活，那是战争。
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66.
别一口一个我在，我一直都在，我永远在，我无处不在，我们不会散，
我需要你的时候，你在吗？我不想散的时候，我们没有散吗？

67.
陆琪说，天天保证一定结婚的，十有八九不会真结婚。真心娶你的人压
根不会讲，只定期带你见父母，带你看房，要你过年留他家。整天发誓
不分手的，基本都分手了。真心不分手的，会房产证写你名字，让你管
钱，乃至于催你去登记。越说越不做，越做越不说，这是男人的天性。

68.
最美的风景不在远方，而在心上；人世间有一种相遇，不是在路上，而
是在心里。人世间有一种陪伴，不是在身边，而是在灵魂。没有擦肩而
过，却会留下瞬间的惊喜；无需相见，那眼眸依然深邃含情；无需回首
，那身影依然是心中最美的风景。

69.
倘若我欠你人间一场情缘，我必要伴你共赴黄泉，有你陪伴，即便是万
劫不复的深渊，于我，亦是桃源。

70.
人生只有经历才会懂得，只有懂得才会去珍惜，一生中总会有一个人让
你笑得最甜，也总会有一个人让你痛得最深。

71.
伤口就像我一样，是个倔强的孩子，不肯愈合，因为内心是温暖潮湿的
地方，适合任何东西生长。

72.
幸福中总会掺加那些悲哀的元素。不是付出就会有回报，你明知道我爱
你。这场爱恋，如烟花般在心的荒芜中绚烂，尽管短暂，但那瞬间的美
丽，足已温暖我的前尘今生。那十指紧扣的温柔，也成为我来生最美的
期盼。感谢有你的陪伴，谢谢你，爱过我。
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73.
总有一天，会有一个人，看你写过的所有日记，读完你写的所有文章，
看你从小到大的所有照片，甚至去别的地方寻找关于你的信息，试着听
你听的歌，走你走过的地方，看你喜欢看的书，品尝你总是说好吃的东
西，只是想弥补上你的青春和他迟到的时光。

74.
背起行装忘记重量挽起了衣袖，相思红豆依旧能否再住一宿。放下竹篓
端起水酒醉了的温柔，别把红豆带走怕你远走迟迟不愿回首。

75.
在这磨人的情爱世界中，不管你有何种原因，也请你决绝些，喜欢就是
喜欢，不喜欢就是不喜欢，一句话罢了。当你以为你是为了对方好时，
就已经深深地伤害到对方，到最后伤人又伤己。

76.
如果一个人说喜欢你，请等到他对你百般照顾时再相信，如果他答应带
你去的地方，等他订好机票再开心，如果他说要娶你，等他买好戒指跪
在你面前再感动，感情不是说说而已，我们已经过了耳听爱情的年纪。

77.
有一种东西不可利用，那就是善良。有一种东西不可玩弄，那就是信任
。有一种东西不可欺骗，那就是感情。有一种东西不可愚弄，那就是真
诚；我只是偶尔会累，会哭，会无理取闹，会感觉心烦，会对所有都陌
生。

78.
所谓的门当户对不一定是指物质上的，而是指两个人有着相似的成长经
历，相似的人生观和价值观。伴侣之间，能聊得来真是太重要了。

79.
分手后，我还认识你，不过不想再见你，你过的好，我不会祝福你，你
过的不好，我不会嘲笑你。因为我们从此陌生。你的世界不再有我，我
的世界不再有你。我不能再珍惜你，抱歉，我失去的，也是你失去的。
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80.
所谓好的爱情：初见时的心动，初识时的甜蜜，相知时的欣赏，熟识后
的接纳，平淡后的相守，困境中的扶持，流年里的不弃。希望你会遇到
这样好的爱情。

81.
相聚与离别似乎是人生中永远不停歇的音符，如同品一杯苦涩的咖啡，
离别的苦涩留在口中，而甘醇的香味伴随着岁月的沉淀，永远留在我的
记忆里。

82.
幸福就是，找到了一个令你想为他拼命减肥的人，而那人却总是拍拍你
的头说，多吃一点，别饿着了。

83.
淡墨流年，缱倦成伤。回忆着那些叫过去的往事，在无所谓的眼眸里，
拉长了相思的伏笔，一纸信笺，染墨天涯。悲伤张翼着没有快乐的影子
，到不了流年的终点。

84.
人生，总有许多沟坎要跨越，岁月，总有许多遗憾要弥补，生命，总有
许多迷茫要领悟；原来爱情的世界很大，大到可以装下一百种委屈；原
来爱情的世界很小，小到三个人就挤到窒息。

85.
两人在一起，不要去想对方爱不爱你，因为爱是经不起想的，你想得越
多，伤就会越痛。因为一生中会有很多段爱情，而陪你走到最后的，始
终只有一个人。这一路上你会受到伤害，其实真正需要强大的，不是你
的外壳，而是你的心。

86.
从前，车，马，邮件都慢，一个问候，要等上好多天。从前的爱情很慢
，慢的，用一辈子去等一个人。慢的，一生只够爱一个人。
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87.
就像鞋一样，如果一个人注定是你的，他就会完全合适你，没有勉强，
没有挣扎，也没有痛苦。

88.
有些人走着走着就散了，有些情过着过着就淡了，太多人成了点赞之交
，甚至换几回昵称和头像，彼此就相忘于江湖了。

89.
有多少人，是以朋友的名义在爱着一个人，爱情世界里没有所谓的玩笑
，要知道所有的玩笑都有认真的成分。多少真心话在玩笑中说出口，只
是不想懂的人，怎么都不会懂。

90.
感情最怕的是你认真了，对方只是暧昧一场，搞笑的是，他撩你全程靠
嘴巴，而你全程靠心；该结束的感情就让它结束吧，努力生活把他甩在
身后，然后优雅地忘记他，愿对方安好，愿自己也能放下。

91.
落地窗，窗内，洒了一地的明媚，窗外，繁衍了满地的苍翠，窗帘上的
流苏，飘动着，此刻的最美。这时，只管细细地体会，清幽处的最真最
美。

92.
合适的人，不是你拼命去追赶的人，而是在你累的时候，愿意拉着你一
块儿走的人。

93.
不要刨根问底，不要得理不饶人，不要企图改变他人，不要以自己的道
德标准要求他人。要学会理解最奇怪的事物，学会欣赏与自己距离最远
的艺术风格。

94.
“我养你”是这个世界上最毒的情话，它就像一只看似不起眼却战斗力
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极强的白蚁，日渐吞噬着女人的梦想，腐蚀着她独立的人格。终有一日
，会被世俗所摒弃。

95.
全心全意的付出，可以换来感动，但未必换得来心动。朝夕相处的陪伴
，可能产生感情，但未必产生了爱情。别把自己给爱丢了。

96.
世上的事就是这样，那好多熟悉的人，你不去呵护，慢慢就淡了，许多
熟悉的事，你不去回味，渐渐就忘了。所有岁月的风，不仅能吹淡你我
心中的情，也能冷却你我的心；时光的手，不仅能模糊你眼中的我，也
能淡忘我心中的你。

97.
你把青涩和挚爱都给了一个人，最后却把生活给了另外一个人，人生的
出场顺序真的很重要，爱的深，爱的好，都不如爱得刚刚好。

98.
一个真正爱你的人，并不会想尽办法来得到你，不会满口谎言的骗你，
而是用心的帮你，一心为将来打算。爱你的人有时候连死缠烂打都做不
到，只默默受伤，默默看你。爱的越深，就爱的越胆怯。

99.
习惯比深爱可怕，最怕为你付出了情感，分享了全部的秘密，对你产生
了依赖的时候而你却走了。

100.
不止要与你过节，还要与你春季穿衬衫与卫衣，吃草莓去野餐，夏季与
你看油菜花，吃大排档，去海滩吹风，秋季与你继续相爱。日复一日年
复一年。

101.
如果一个人对你思念的很，却又没有立刻出现在你面前，那他的思念也
就只是说说而已。一个人最大的思念，不是嘴里说出来的，而是用腿跑
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出来的。思念到了极致，是在一起，而不是唉声叹气。

102.
失望，有时候也是一种幸福，因为有所期待所以才会失望。因为有爱，
才会有期待，所以纵使失望，也是一种幸福，虽然这种幸福有点痛。

103.
我觉得能认识你，有点像某个极低概率的奇迹。既然自己的年龄中还没
有太多其它的纷扰前来打搅，青春在拖杳的节奏上，总会为这样的情怀
而奏出激烈的强音。

104.
我们一开始都是为梦想，后来忙的忘了梦想，生命太短暂，没必要重复
昨日的种种。

105.
最理性的暗恋就是，我爱你，但你是自由的，深情而不纠缠；既然我们
相遇已是幸运，那喜欢就是要坚持很久的事。

106.
生活在一个城市里，或者爱一个人，又或者做某件事，时间久了，就会
觉得厌倦，就会有一种想要逃离的冲动。也许不是厌倦了这个城市、爱
的人、坚持的事，只是给不了自己坚持下去的勇气。

107.
得不到，是因为不属于你，放不下，是因为你不甘心，失去所爱虽然伤
心，但失去不爱你的人又有什么可惜，你还可以爱上别人的。

108.
你爱的人放弃了你，请不要伤心。有的东西你再喜欢也不会属于你的，
有的东西你再留恋也注定要割舍的，人生中有许多种爱，但别让爱成为
一种伤害。

109.
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说不想谈恋爱是假的，说不羡慕人家秀恩爱是假的，说不寂寞也是假的
，没遇到一个真心喜欢的，是真的；不必介怀别人说了什么，怎么评价
你。你就是你，唯一的你、独特的你，无可替代。

110.
不要认为后面还有更好的，因为现在拥有的就是最好的。其实对于爱情
，越单纯越幸福。你经历的太多了，就会麻木；分离多了，会习惯；换
恋人多了，会比较；到最后，你不会再相信爱情。

111.
最好的陪伴，不是口头上的承诺，而是一直的不离左右。这世上没有纯
粹的傻瓜愿意为你装傻，都是真心。也没有真正的笨人，能够为你隐忍
，都是因为情深。

112.
一直想说，无论走到哪里，最想去的是你的身边。愿我们彼此相爱，一
直到时间的尽头。

113.
爱情再坚固，也无法承受忙碌的侵蚀，你忙得天荒地乱，你忙得忘记关
心，你忙得身心疲惫，你忙得无所适从，但是，爱情不能等你有空才珍
惜。

114.
世上最好的缘，便是有个聊得来的伴，永远不嫌你的话多，不厌其烦且
久处不厌，永远会陪在身边，念你冷暖且懂你悲欢。

115.
总是原谅，就总会遇到背叛。总是理解，就总会碰到不讲理。总是迁就
，就总会遇到一厢情愿。做人有时候要有包容心，但也有时候就必须毫
不退让。有些底线，是一步都不能让的，你一退再退，只会让人觉得好
欺负。所以，为爱而容忍，为自己而坚守底线，这才是做人的道理。

116.
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请相信，总有一个人会放下尊严来迎合你，放下底线来纵容你。不是谁
都有好脾气，只是太爱你，宁愿委屈自己，也要用尽全力温暖你。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/cet7imh0nb.html
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