
https://duanjuziku.com/
 

 

半夜睡不着发的朋友圈短句子

 

1.你所知道的不要全说，你所看到的不要全信。

2.
我本以为早睡后的昨晚无法入睡。我没想到今晚像往常一样，听着窗外
的雨水，想着生活。

3.半夜醒来睡不着了，胡思乱想大哭一顿！

4.现在的我有多难过，就证明以前的我有多幸福。

5.
想你，是件很快乐的事；见你，是件很开心的事；爱你，是我永远要做
的事；把你放在心上，是我一直在做的事。

6.
遇上什么人是命运的事，但爱上什么人、离开什么人，则是自己的事。

7.我睡不着，天是醒着的，我也是醒着的。

8.只有阳光懂得向日葵的孤独，你懂不懂我的悲伤。

9.失眠并不可怕，可怕的是失心。

10.爱夜的人要有听夜的耳朵和看夜的眼睛，自在暗中，看一切暗。

11.一念之间，瞬间闪过的是回忆。一念之间，无法停止的是失眠。

12.
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就在今夜，我们散了，我还是像我说的，胡思乱想，熬夜到天亮，睡不
着。

13.
晚上睡得早，半夜醒了就睡不着了，听着外面的雨声，挺感动的。我很
好的，一直在努力给生活过好。

14.
想念的心很浓，想说的话很多。只希望这条短信能像太阳花一样灿烂，
在这温馨的时刻，送去我真挚的祝福，希望你的生活永远灿烂！

15.
有没有一个人，你想见，却又见不到；有没有一个人，你想爱，却又不
敢爱；有没有一个人，你想忘，却又不舍忘。

16.你走的那天，我决定不掉泪，迎着风撑着眼帘用力不眨眼。

17.
我们都这样离散在岁月的风里，回过头去，却看不到曾经在一起的痕迹
，尽管，曾今那么用力的在一起过。

18.等待有时候也是一种幸福，至少还会牵挂着一个人。

19.
我都忘了这是我第几次说要放弃你，情不知所起，一往而深。我等一等
，再放弃。

20.
我讨厌睡觉，却也渴望做梦。怕睡不着，怕半夜无数次绝望的醒来。想
做梦，想停留在梦里，想和你永远在一起。

21.
一直都想告诉你，其实我过得没那么好。还是会经常想你，经常梦见你
，只是时间让我学会了闭嘴。因为，孤独是常态，很多路都要一个人走
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，熬过去就好了。

22.
我一点都不喜欢下雨天，但是当我无法入睡时，我总是听着雨声使自己
平静下来。

23.
有心事睡不着，想着睡不着对宝宝不好，越想越睡不着了，真是够了。

24.
想你，是一种忧戚的美丽和甜蜜的失意。心里面，却是一股什么也代替
不了的温馨。

25.
经常熬夜的人，都有一个可怕的生物钟，也有一个可怕的结局，众人酣
睡，我独醒！

26.
你我一起种的那株葡萄，如今一串串地熟了，瞪着水灵灵的眼睛，盼你
来尝一尝甜蜜！

27.
有时候失眠得紧了，便幻想我爱的那个人，爱我的那个人，要和我过一
辈子的那个人，我命中注定的那个人，就躺在我身后，和我十指紧扣，
抵足相拥，呼吸缱绻，于是便安心了，踏实了。

28.跳出爱的苦与疯，很痛也必须放你走。

29.
突然好想你，你会在哪里，过得快乐或委屈，突然好想你，突然锋利的
回忆，突然模糊的眼睛。

30.曾经海枯石烂，抵不过好聚好散。
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31.
有些人，临睡稍一思想，就会失眠；另有些人，清醒时胡思乱想，就会
迷迷糊糊地入睡。

32.
你是否有一个十分想念却不敢联系的人，放不下又不能打扰，深爱着却
不再纠缠。

33.
感受过那种每天睡不着的，即便睡着了又半夜醒来接着反复的感觉吗。

34.
没有你的日子，好孤单，一个人吃饭不知香甜；一个人说话，没有人插
言；一个人睡觉；没有温暖；亲爱的！我想你了！

35.
想你想得不行了，跟谁都整不出感情了，穿衣没造型了，到哪都不受欢
迎了，心脏没事偷停了：快给我回条信息吧！

36.我的心里有—座无人岛，那里开满了存着记忆的白玫瑰花。

37.
我想你，我的相思就像缠树的青藤一样，在春日的雨露中飞长，而你，
就是我心中那棵常春树。

38.
谁不虚伪，谁不善变，谁都不是谁的谁。又何必把一些人，一些事看得
那么重要。

39.华丽的转身、华丽的落泪、华丽的说、不爱你。

40.这社会什么都可以是假的，但我绝对不能容忍钱也是假的。

41.我不太主动找人聊天。所以，我主动找的，都是我在乎的人。
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42.
当爱成为一种记忆的时候，当爱成为天空中滑过的流星的时候，我们的
爱情只是一种美丽的烟花。

43.夜深人静，唯有自己走在孤独的道路上，抽支烟点燃寂寞。

44.
喜欢午夜的雨，悄悄的，好像是给熟睡的人们一个惊喜。午夜的雨是柔
的、细腻的，像是翩翩少女舞动的秀发，不由的让人爱慕和怜悯。

45.你来，信你不会走；你走，我当你没来。

46.思念，是下雨天的烟火，不能点燃释放，只能默默放在心里。

47.
愿你早日学会逢场作戏，愿你早点习惯物是人非，毕竟不是每一个人都
和天真的你一样容易动真情。

48.
有一种思念，是淡淡的幸福；有一种幸福，是常常的牵挂；有一种牵挂
，是远远地欣赏。

49.今天不是很多地方吗？听完雨后我无法入睡。

50.
我愿把我的心嵌入你的心，爱你永不变，愿时间酿造我们真情的美酒，
香醇又可口，愿距离拉不开我们的手，情谊天长地久。想你到永远！

51.
有你的日子，好实在！无你的日子，好无奈；有你的日子，好自在！无
你的日子，好期待！

52.
纽扣第一颗就扣错了，可你扣到最后一颗才发现。有些事一开始就是错
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的，可只有到最后才不得不承认。

53.有没有那么一个人，你想见，却又见不到。便开始胡思乱想。

54.
想你，不分白天黑夜；想你，不论天晴下雨；想你，不分春夏秋冬；想
你，不管距离远近；想你，不论今生来世！

55.
半夜恶梦醒来，然后心慌睡不着了，希望疫情赶快结束一切都会好起来
的。

56.以前，整本书上都是你的名字，后来，书丢了，你也丢了。

57.
失眠常让我失却了记忆，也常让我失去了做人的那份精神和活力，也常
让我不能享有人生的一份应有的快乐。

58.女人说减肥和男人说不去偷腥一样，说着容易，做着难。

59.请不要假装对我好，我很傻，会当真的。

60.
今天在夕阳下，静静地喝杯下午茶，回忆我们的过去，贪婪的允吸阳光
的味道。

61.
当岁月流转，与时光轮回都无迹可寻时，蓦然回首，发现自己还一只留
在原地，寻找某个思念。

62.害怕太主动反而被敷衍，只有把自己的思念和热情都收敛。

63.听着雨声也睡不着，失眠了还是脑子想的太多。
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64.
送你幅对联：上联：爱己缴费，情己开机，相思走在漫游区。下联：想
也欢喜，思也甜蜜，天南海北常联系。横批：不能没有您！

65.即使左岸印象再过深刻，也抵不过右岸时光的淡然清歌。

66.我还在原地等你，你却已经忘记曾来过这里。

67.
后来我习惯了一个人的生活，习惯了不再表露难过，习惯了不再把心事
诉说，也习惯了你不再爱我。

68.
难不难过都是自己过，伤不伤心都是一颗心，我们都喜欢逞强，都喜欢
流着眼泪，笑着说没事。

69.我多么害怕习性了谁的好，然后他又玩笑般的离开。

70.
玩手机睡着了，半夜醒来被子没盖，鞋没脱，手机也掉到了地上，之前
一直很热闹的寝室黑漆漆的，从未有过的孤独感就涌上来了，再也睡不
着，想着明天的早班，赶紧睡觉吧，可能成长就是这个样子的吧。

71.
没人知道我有多喜欢你，但身边所有人都知道，我每天张口闭口提的都
是你。

72.
听着外面雨声滴答滴答的打在屋檐上，透过窗户只能看到黑漆漆的天空
，脑子里面怎么想起宁静这个词了，好安逸啊，不过还是很生气。

73.
我从未变过，只是学会了伪装。跌跌撞撞的，走过了人生最丧最灰暗的
时刻，那些最难熬的时光。
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74.
让自己忙一点，忙到没有时间去思考无关紧要的事，很多事就这样悄悄
地淡忘了。

75.
爱情很慢很慢，时间很快。寂寞很长很长，人生很短。你在很深很深的
孤独里，等待着很笨很笨的我！

76.
总有一场雨，让你猝不及防，狼狈不堪；总有一个人，让你不知所措，
遍体鳞伤。

77.
我这一生遇到过很多人，他们如同指间的烟火，忽明忽暗，最后只沦为
一抹灰烬，而你不同，你如北斗，闪耀在我的整个人生。

78.
窗外滴滴答答下着雨，激动得醒了半天睡不着，又到我喜欢的下雨天。

79.
在某一时间，想念一段时光的掌纹；躲在某一地点，想念一个让我牵挂
的人。

80.
在这恬静的春夜，此刻，你进入梦乡了吗？那么，让这相思的红豆化作
一颗灿烂的流星，进入你的梦，跟你悄悄地对话。

81.
爱，原来很容易，就是轻轻把你放在心里；爱，原来不容易，就是无法
走到你心里。求求你，画个地图给我吧！

82.
好难过，睡不着因为晚上喝了茶然后想事情，越想越新鲜最后失眠到天
亮。
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