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暗恋最伤感的短句子心情

 

1.
曾经在某一个瞬间，我们以为自己长大了，有一天，我们终于发现，长
大的含义除了欲望还有勇气和坚强，以及某种必须的牺牲。在生活的面
前我们还都是孩子，其实我们从未长大还不懂得爱和被爱。

2.
有时候，明明心如刀割，却要灿烂的微笑，明明很脆弱，却表现的如此
坚强，眼泪在眼里打转，却告诉每个人我很好。

3.
你看到的洒脱，都是我心碎之后的无可奈何。时间没有让我忘了你，而
是让我习惯了想你，不能遗忘的人终究难忘。

4.
主动久了才发现，心已随着那不冷不热的话语渐渐冷却；在乎多了才感
觉，情已伴着那不痛不痒的态度慢慢瓦解。

5.有一种感觉比失恋还要痛苦，叫做自作多情！

6.
生命中有一些人与我们匆匆擦肩而过了，却来不及遇见；遇见了，却来
不及相识；相识了，却来不及熟悉；熟悉了，却还是要说再见。

7.爱情使人忘记时间，时间也使人忘记爱情。

8.如果天长地久是个玩笑，你能不能陪我玩到死。

9.
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别把敷衍当感动，别把套路当深情，爱情可以是低到尘埃里的卑微，也
可以是自此天涯的陌路永不再问的骄傲。

10.其实最好的日子，无非是你在闹，他在笑，如此温暖过一生。

11.现在，一切都该结束了。如今，所有都该放弃了。

12.
当爱情来临，当然也是快乐的。但是，这种快乐是要付出的，也要学习
去接受失望，伤痛和离别。从此，人生不再纯粹。

13.
人海茫茫，岁月尚长，别回头也别将就，保持优雅的自己，自然会有良
人来爱你。

14.跌跌撞撞才明白，原来人生是要失去一些珍惜的人和物。

15.
走着走着，就散了，回忆都淡了，回头发现，你不见了，忽然我凌乱了
。

16.
不是所有的付出，都能换来对方的领悟，不爱你的人怎么会意识到，你
最美的青春都在陪他吃苦梦已逝，心已碎，留下只是在为离开做准备。

17.
你永远也看不到我最寂寞时间的样子容貌，由于只有你不在我身边的时
间，我才最寂寞。

18.没有不变的承诺，只有说不完的谎言。

19.
我就像而今一样看着你微笑，沉默，自得，掉落，因而我随着你开心也
随着你难熬，只是我不停站在而今而你却永远停顿过往。
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20.
那个人，我放手了，余生不会再打扰了。你念也好不念也罢，总之你再
也遇见像我这么爱你的人了。

21.
我向往只有我一个人的世界，独自流泪，独自心痛，不让任何人知道那
最深处的伤。

22.
你终究会喜欢上别人，牵别人的手，吻别人的唇，入别人的怀，而“你
爱我”这三个字，终将会和我没关系。

23.
你若青瓷之美，雕刻在千年的红尘绮梦里，嫣然回眸，弥漫着浓浓的古
韵沉香。

24.
其实，我很容易笑，也很容易哭。只是笑的时候没心没肺，而哭的时候
却是痛到窒息。

25.
一个人的爱情，貌似两个人的追逐，却是别人眼里一个人的奔跑。末了
，独自站在终点，也会哑然失笑，原来那个人，从来就没有与自己并肩
过。

26.
不懂时，别乱说。懂得时，别多说。心乱时，慢慢说。没话时，就别说
。

27.
听故事的时候，总喜欢眼巴巴的问，后来呢，当自己成为讲故事的人才
发现，后来，后来几度泪凝于睫，是真的真的说不下去了。

28.
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小时候，你以为裙子只能夏天穿，冬天就必须把自己裹得像个粽子，你
也会以为只要你自己善良，对待一个人的时候全心全意去对待，就会被
对方同样对待，可是后来长大了明白，原来冬天也能穿裙子，善良的人
也会被丢弃。

29.
秋天，是一个叶落纷飞的季节，也是一个邂逅相遇的季节，缘深缘浅，
皆因爱深爱浅。

30.
以前打扰了，以后不会了，就当风没吹过，你没来过，我没爱过。关于
喜欢你这件事，就当闹了个笑话吧。

31.
世界上最残忍的事，不是没遇到爱的人，而是遇到却最终错过；世界上
最伤心的事，不是你爱的人不爱你，而是他爱过你后，最后却不爱你。

32.
能回忆从前，说明你在成长；回忆从前你笑了，说明你长大了；回忆从
前你哭了，说明你成熟了；回忆从前你漠然了，说明你世故了；回忆从
前你感慨了，说明你无奈了；回忆从前你淡定了，说明你开始老了。

33.
我们就是这样苍老的，从时光的一端碾转到时光的另一端，请别说再见
，不需要再见。

34.
有时候觉得世界很小，不想见的人逛个超市都能碰见。有时候又觉得世
界很大，想见的人却真的没有再见。

35.我的眼泪你看不见，你和他的幸福，却在我眼泪上演。

36.
世界上最远的距离，不是爱，不是恨，而是熟悉的人，渐渐变得陌生。
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得不到回报的付出，要懂得适可而止。否则，打扰了别人伤了自己。

37.
一个人总要走陌生的路，看陌生的风景，听陌生的歌，然后在某个不经
意的瞬间，你会发现，原本费尽心机想要忘记的事情真的就这么忘记了
。

38.
念旧的人总是容易受伤，喜欢拿余生来等一句别来无恙，只是你念你的
旧，他又能记你多久。

39.
我们总拿我们所有的，去换我们所没有的。或许我们爱过许多人，可总
有一个，让你不愿只是爱过而已。要怎么说出口，那些想你的一分一秒
。

40.
你尽量照顾每个人的感受，不想身边的人不开心，你总能发现他们情绪
的细微变化，可最后被撇下的永远是你。

41.
沉默就是答案，躲闪就是答案，不再主动就是答案，其实你早就该明白
的。

42.
因为爱你，所以认真，因为爱你，所以改变；因为爱你，所以努力；我
傻，为你傻；我痛，为你痛；因为爱你，有了恋爱的感觉、有过，背叛
的感觉、有过，离别的感觉、或许是爱的越深，伤的越痛；低头、沉默
、蹲墙角、数泪，心在说谎，泪在投降！你是第一个让，我这么爱！你
是第一个让，我这么伤！

43.
那些离开你的人，无论当初是出于什么原因离开的，也许他犹豫过挣扎
过不舍过，但至少在他决定要走的那一瞬间，他觉得没有你，他会过得
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更好。

44.
那个小朋友没有抢我的棒棒糖，你和小朋友玩完也不用接我回家了，以
后的路我好好过，你慢慢走，谁也别回头。
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