
https://duanjuziku.com/
 

 

撕心裂肺的痛的短句子

 

1.放弃一个深爱的人，一瞬间如释重负，一转头心如刀绞。

2.
灯光和黑夜连成一片，死寂和心伤混淆一齐，待一缕风过，好似有人用
刀切割灵魂般疼痛。

3.光总是认为是时间上最快的，可是每次黑暗总在前面，等待着光。

4.
你的欢乐，就是你的去了面具的悲哀。连你那涌溢欢乐的井泉，也常是
充满了你的眼泪。

5.你不要指望所有人都喜欢你，因为不是所有的人都是人。

6.笑这世界太假，笑我自己太傻。

7.喜欢你是个秘密，只有我和我的输入法知道。

8.有时候想与你好好谈谈，发现已经不能与你好好说话了。

9.沉默不是不说话，只是不想说话。

10.我不介意你骗我，我介意的是你的谎话骗不了我。

11.
只要你不离不弃，哪怕一辈子我也愿意奉陪到底，友情也好，感情也罢
。
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12.
当我回顾所有的烦恼时，想起一位老人的故事，他临终前说：一生中烦
恼太多，大部分担忧的事却从未发生过。

13.
我为什么会喜欢你，这个问题我问了自己很多遍，我不知道答案，我只
知道，你在我便安心，你不在，我便忧心。

14.我们的爱只爱到一半，约好的幸福不能靠岸。

15.
我想给你幸福，却走不进你的世界。我想用我的全世界来换取一张通往
你世界的入场券。

16.强者孤独的背后隐藏着辉煌，弱者孤独的身后遍地是凄凉。

17.
请相信，那些偷偷溜走的时光，催老了我们的容颜，却丰盈了我们的人
生。

18.真正的毕业不是离开那所学校，而是那群人散了。

19.既不回头，何必不忘。既然无缘，何需誓言。今夕何夕，君已陌路。

20.原谅是容易的，再次信任，就没那么容易了。

21.太委屈就离开，逞什么英雄。

22.
你是我穷极一生也没做完的一场梦，而我是你一念之间就刮过的一场风
。

23.年轻的我们，总有很多东西无法挽留，比如远走的时光，比如你。
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24.灵魂中最深的孤独，是伴随着清醒而来。

25.
大部份的痛苦，都是不肯离场的结果，没有命定的不幸，只有死不放手
的执着。

26.我想敲碎那颗曾经伤痕累累的心，给你完整无缺的爱。

27.失去你在梦里连快乐都觉得难求，又何来你口中的幸福。

28.陌生人分两种，不认识的和假装不认识的。

29.
一个人的夜晚，任寂寞笼罩着整个房间，让寂寞侵袭着我的心灵，无数
次的颓废和徘徊，一个人静静的在房间里，依着网络，伴着寂寞。

30.当我对你越来越礼貌时、我们或许就越来越陌生了。

31.
所有随风而逝的都属于昨天的，所有历经风雨留下来的才是面向未来的
。

32.就像仙人掌，明明活的很好，却没办法再接受谁的怀抱。

33.
人生是一场电影，痛苦是一个开端，挣扎是一种过程，死亡是一种结局
。

34.
沉默中，月亮是思念，有心底的哀怨，也有刻骨的眷恋；泪光中，月亮
是彼岸，有无尽的期盼，也有美丽的伤感。

35.我曾爱的那个少年，一定要过得比我好，只是不要再让我知道了。
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36.我不是广场上算卦的，唠不出那么多你爱听的嗑。

37.
我无法保证给你一段完美的感情，没有争吵，没有分歧，但我能保证只
要你坚持，我定会不离不弃。

38.
冰冷的夜色，掩饰不住的过往；皎洁的明月，拼凑不出人的影像；萧索
的北风，吹不走心里的伤痛。

39.我们之间仅隔一步，而我却不能迈向你。

40.不愿意醒来时，台灯投射在墙上只有我孤独的身影。

41.很多时候，只是想一个人静静，不想去想烦心的事，让心空空的。

42.当那个人开始忽略你的时候、是应该学会忽略那个人的时候。

43.
在一切一切无可救药的爱情里，总有那么一个人，值得你奋不顾身的赔
上自己。

44.
我流泪的时候，你也在流泪。我认为你没我孤独。我微笑的时候，你还
在流泪。原来你比我寂寞。

45.别人对你真，不是自己来的。是你自己争取来的。

46.没有你当初的放手，哪有我现在的幸福。

47.如果说分手是苦痛的起点、那在终点以前、我愿意在爱一遍。

48.原谅我不会挽留人心，该走的走，该留的留。

                                4 / 7



https://duanjuziku.com/
 

49.
人有时候会突然变得脆弱，突然地就不快乐，突然地被回忆里的某个细
节揪住，突然地陷入深深的沉默，不想说话。

50.
有朝一日你动了情，千万得先守秘密，在没弄清楚对方底细之前，千万
别掏出你的心。

51.
错的人就是错的人，从来不会因为你能忍，或者能熬多点时间，就变成
对的人。

52.
本以为自己无坚不摧，百毒不侵，没想到最后终究还是一个疼了就会哭
的孩子。

53.
放弃一个喜欢的人是什么感觉？有人说：就像一把火烧了你住了很久的
房子，你看着那些残骸和土灰的绝望。你知道那是你家，但已经回不去
了。

54.我一直坚信，不是喜剧的结局就一定不是最后的结局。

55.在这寒冷冬季下着小雨的季节，我的心依旧冰冷。

56.伤痕满身还不如独自一人，酒和孤独我都不要了，放过我吧。

57.
檀色点唇额间用鸳鸯黄淡淡的抹。铜镜里岁月的轮廓。光线微弱拂烟眉
勾描得颇有些多。

58.无所居，无所惧，像个一无所有的旅人。

59.
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反正我已经为我们的关系努力过了，但是既然你不愿意，那算了啊。主
动真的很累，还是选择随性吧。

60.
我没有停止爱你，我只是不再表现出来，因为无论我多么努力，你都不
会明了。

61.再好的过去，回忆的次数多了味道也就淡了。

62.曾经的誓言在美丽，再深情，过后只就是句废话。

63.我们曾经那么好，现在却连声问候都怕是打扰。

64.
有的时候，总是情愿被误解也不会解释。相信和不相信，都是你心里的
真正的念。真正了解和懂我的，又何须解释。

65.
你偷偷的闯入我的世界，让我不知所措；却又偷偷的离开我的世界，让
我受伤害。

66.我做好了和你过一辈子的打算，我也准备好了你随时说要走。

67.我爱你，没有什么目的。只是爱你。

68.你拿我的缺点和她的优点相比，怪不得她赢走了你。

69.
有没有一双手握住了就不轻易放开。有没有一个肩膀，可以依靠一辈子
都有安全感。有没有一场拥抱，紧紧的让两个人再也不分开。有木有？

70.
可终有那么一个人，容不得她不见。那是她命中的魔星。她为他卸下战
甲，披上鲜红嫁衣，用了一生柔情，千里迢迢来嫁给他，可他不要她。
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71.
也许有些人很使人厌恶，有些人很鄙俚。而当我设身为他想象的时候，
我才知道：他比我还哀怜。以是请原谅所有你见过的人，好人或者坏人
。

72.
我已经放过你了，我还在原地，不是为了等你而是我还没有放过我自己
。

73.如果你不爱我，那就放了我。

74.
明明是你先招惹我的，到最后变成我舍不得，你说过要保护我，可是我
以后的大风大浪都是你给的。

75.自作多情就像打喷嚏，明明是鼻子在作怪，却骗自己说他在想你。

76.
红裙不必通文，但须得趣，有着穿透孤独才子们内心的理解力，有着美
好通透的灵魂。

77.人性一个最特别的弱点就是，在意别人如何看待自己。

78.放下的过程是很艰难，但好过一味迎合。

79.距离产生旳不是美，而是第三者。

80.孤独，是一个人的悲哀，爱的宿命，是无法摆脱命运世事无常。

81.因为真心爱过，所以最后没有歇斯底里，宽容了所有的对错。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/w1itxmatuq.html
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