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凌晨睡不着的空间短句子

 

1.
喜欢就去表白，想念就说出来。人生太短暂，去疯去爱去浪费，去追去
梦去后悔。

2.我现在就走，从此两不相欠。

3.
千万别以为，淡泊名利就不用去奋斗，在这个时代，仅仅是维持现状，
也需要不断努力。

4.
自己的人生，自己做主。山有山的高度，水有水的深度，没必要攀比，
每个人都有自己的长处；风有风的自由，云有云的温柔，没必要模仿，
每个人都有自己的个性。

5.
事不能拖，话不能多，人不能作。与你无关的事，别问，别想，别说。

6.
一个人值不值得你穷极一生去喜欢，不是看他能对你有多好，而是看他
心情不好的时候能对你有多差。

7.
你要去变得更好，不要总是回头看那些曾经伤害过你的人，路还很长，
温暖的事情以后一定会发生。

8.
所有的成功，都来自于不倦的努力和奔跑；所有幸福，都来自平凡的奋
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斗和坚持，你无法找到捷径。

9.温柔不是任性的纠缠，是疼惜你的累，给你安静温婉的港湾。

10.
很多的烦恼源于不够狠心。做什么都要顾及别人的感受，你总顾及别人
，那谁来顾及你。

11.
如果难过，就努力抬头望望天空吧，它那么大，一定可以包容你的所有
委屈。

12.
坚持未必是胜利，放弃未必是认输，与其华丽撞墙，不如优雅转身，给
自己一个迂回的空间，学会思索，学会等待，学会调整。人生，有很多
时候，需要的不仅仅是执着，更是回眸一笑的洒脱。

13.
有些事，我们明知道是错的，也要去坚持，因为不甘心；有些人，我们
明知道是爱的，也要去放弃，因为没结局；有时候，我们明知道没路了
，却还在前行，因为习惯了。

14.
慢慢明白，生活不会因为某个节点而变得与众不同，未来的幸运，都是
过往努力的积攒。

15.
我们一起看鱼爱上鸟，猫爱上老鼠，我们看见流星飞过，看铁树开花，
却没有看到你爱上我的奇迹。

16.
在最平凡的生活里，谦卑和努力。总有一天，你会站在最亮的地方，活
成渴望的模样，你要相信自己身上隐藏的能量。
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17.
人当你怎么看这个世界的角度，就决定了它会给你的温度，如果你的身
体足够好，就要像能扛米袋那样，去扛自己想要的未来。

18.
你站在桥上看风景，看风景的人在楼上看你。明月装饰了你的窗子，你
装饰了别人的梦。

19.
人的脆弱和坚强都超乎自己的想象。有时，我可能脆弱得一句话就泪流
满面，有时，也发现自己咬着牙走了很长的路。

20.
即使生气，也会装作淡定；即使不开心，也会努力微笑；即使悲伤，也
只是偷偷的；即使在乎，也不会解释太多，这就是现在的我。

21.
有一天你会明白，人不能太善良，如果事事太大度和宽容，别人不会感
激你，反而会变本加厉。

22.不想奋斗的时候就照照镜子、看看银行卡余额、想想新婚姻法。

23.
不开心的时候吧，总想做点什么事，比如剪短发，跑十公里，删掉所有
朋友圈和微博。而事实上，你只能好好过，生活不易，照顾好自己。

24.
感情的事，不是一朝一夕，也不是一时半刻。有多人的离去，是因为不
被在意，有多少情的放弃，是因为不被珍惜。

25.
生活、需要奋斗、追求、欲望、目标。无聊的时候想想过去的自己，一
阵阵的心酸。
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26.
无论是一遍也好，两遍也好，甚至是三遍四遍，温柔的人都不会感到厌
烦，反而会给你一种如沐春风的感觉。

27.我想哭，但是我已经不知道该怎样流泪了。

28.
如果曾经为别人做过什么，不要事后提醒对方记得你的付出。如果别人
曾经出于信任对你分享过他的软弱，不要以此攻击对方以证明自身强大
。这均是高贵举动。不要轻易去挑战和考验人性。人性经不起这些。它
需要的是保全，余地，推挡，遮盖。

29.
很多后悔的事，只发生在一念之间。回头去想，如果做了，哪怕失败，
也不过难受几天。但不做，就后悔，残留记忆一辈子。为了几秒尊严而
摊上大片时光懊恼，才会知道后悔是成长中最不值当的事。

30.
好的坏的都照单全收吧，不要什么事情都要跟别人讲，这世上没有什么
感同身受，只有冷暖自知。

31.
不要着急，最好的总会在最不经意的时候出现。那我们要做的就是：怀
揣希望去努力，静待美好的出现。

32.
喝着孤独的酒，吹着自由的风，等一个没有归期的人，在余生里做着只
有自己的梦。

33.
曾以为他是生性冷淡，直到看到他为另一个人嘘寒问暖。你才突然明白
，这世上根本没有高冷的人，只是他暖的不是你。

34.
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人的一世，是不断修炼自己的过程。不断自省，不断去掉那些虚荣、假
义，去掉那些蘩琐。并且慢慢学会不在乎，不在乎那些外在、谣言、伤
害，一意孤行保持自己清澈却又曼妙的妖娆，终于可以做自己。

35.
不要说不在乎，那不过是掩饰。真正的不在乎，是什么也不说，就这样
让一切过去；就是张着眼睛，注视着它，慢慢流过，你也无动于衷；就
是它再刺激你，你也不为所动。就是痛苦，就是伤悲，就是留恋，从此
你都不会再想起。

36.生活再苟且，也要把自己收拾干净。

37.
愿从今往后，别等困了再睡，别等失望透顶再心碎，往事不回头，未来
不将就，别爱太满，别睡太晚。

38.
爱从来就不是清浅的，那里面有成全，也有忍耐，有付出，也有等待，
爱是初次遇见时候的怦然心动，是百转千回依旧挂念，是颠沛流离时还
在身边，爱情是一个诺言，是对人性的最大考验。

39.
人生只有走出来的美丽，没有等出来的辉煌。保持积极阳光、拼搏进取
的心态，幸运和美好就会不期而至。

40.
生活是用来快乐幸福的，而不是用来计较和烦恼的，所以看不惯的东西
不要看，所以不管生活怎么样，都要有一副开心的样子，凡事自己要学
会保护，看得太清楚了，会累了自己。

41.
你归来是诗，离去成词，且笑风尘不敢造次。我糟糠能食，粗衣也认，
煮酒话桑不敢相思。

                              5 / 11



https://duanjuziku.com/
 

42.
爱情不是轰轰烈烈的誓言，而是平平淡淡的陪伴，愿在最好的年华里，
遇到那个和你有着相同频率的人，能看懂你的喜怒哀乐，走过七年之痒
，容颜老去还是爱你如初，繁华落尽依然不离不弃。

43.
当你满怀欢喜期待奇迹的时候，现实总是给你致命一击，所以，失望是
常态，但愿我们都能够披荆斩棘，活出自己想要的样子。

44.
爱情真的很短暂，象烟花是最美最真实的比喻，只是呼啸着冲上天空的
一刹那，而后变成习惯，最后变成亲情，失恋后痛的感觉因为你不能改
掉一个习惯，不能拒绝最原始的亲情。

45.
如果你冷，我将你拥入怀中；如果你恨，我替你擦去泪痕；如果你爱我
，我要向全世界广播；如果你离开我，我会默默地承受。

46.
当我经历不幸的时候，我才知道，这个世界上根本没有感同身受这件事
，别人看到的是你表面的痛苦，而你内心的痛苦只有自己知道。

47.
手机里放的是她爱听我不会唱的歌，手机屏幕是想在一起却没在一起的
人。

48.
每一分每一秒的读你，倾注了我所有的激情，你就是我生命里的唯一。
你是我的太阳，用你的真心，天天温暖着我的心怀；你是我的月亮，用
你的真情，时时感染我的爱恋；你是我心中最美的花，为我，倾尽了所
有的美丽，真心真意，真情似海。

49.想一千次，不如去做一次。华丽的跌倒，胜过无谓的徘徊。
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50.人总是会被生活逼得面目全非，然后学会了卑躬屈膝。

51.
有些歌不敢再听，有些地方不敢再去，就连看到一段腻人的情话，也不
敢多停留一眼，怕的是有你的回忆被风吹起，而你已经拉着别人的手，
做我们曾经做过的事。

52.
时间，不一定能证明许多东西，但一定会看透许多东西。越来越觉得，
照顾好自己，不给别人添麻烦，是成长重要的一步！

53.
你要储蓄你的可爱，眷顾你的善良变得勇敢，当这个世界越来越复杂时
，只希望你能越来越好！

54.
编织一片彩虹，种在土壤里，一点一点的浇水，一点一点的施肥，一点
一点的除草。当彩虹承载着那份爱飞上天宇之时，会觉得，好辛苦，好
幸福。

55.
世界很大，幸福很小。一家人整整齐齐，健健康康，幸幸福福地在一起
。就是理想中的市井生活。

56.
吵着嚷着说要离开的人，总是会在最后红着眼睛弯着腰把一地的玻璃碎
片拾掇好，而真正准备离开的人，只会挑一个风和日丽的下午，随意裹
上一件外套出门，便再也不会回来。真正要走的人是不会说再见的。

57.
人生最困难的时候，也许正是转变的时候：改变固有的思想，人生就可
能迎来转机。幸运，总是离努力的人更近一些。

58.
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夜雨扰芳华，尘埃中挣扎，一生悲喜谁人问，青灯一盏无颜色，这山河
远阔，人间烟火，无一是你，无一不是你。

59.走在风中今天阳光突然好温柔，天的温柔，地的温柔，像你抱着我。

60.有时候，明知没路了，却还在前进，因为习惯了。

61.
世界上有两种痛，一种是永远也得不到，另一种是失去了就再也回不来
了。

62.
当你能看懂一件事情的时候，说明你长大了；当你能看清一件事情的时
候，说明你开窍了；当你能看破一件事情的时候，说明你理性了；当你
能看透一件事情的时候，说明你成熟了；当你能看淡一件事情的时候，
说明你放下了。

63.生命中，总有些人即使不在你身边也能让你微笑，这样真的很好。

64.
其实你所爱的人身上的光环，是你加上去的，不是对方自带的。所以，
有些时候啊，你要放下的不是对方，而是你自己的执念。

65.
人生在世无不是为了享受，早年投资，中年拼搏，晚年享受人生周游列
国。

66.阳光总是会在阴天过后出现，是那般温暖，那般耀眼。

67.
剪坏你头发的理发店你不会再去，吃坏你肚子的快餐店你不会再去，那
个一遍又一遍伤害你的人，你为什么还要爱？

68.
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人有两条路要走，一条是必须走的，一条是想走的，你必须把必须走的
路走漂亮，才可以走想走的路。

69.
忧伤落满山岗，等青春散场，繁华迟早都要褪尽，绚烂终归敛于平淡。

70.
温柔是包容了生活的复杂，把情绪简单化。简单其实比复杂要有力度，
且更长久。

71.
生活很苦，但我们也要每天找一个开心的理由，给苦日子加点糖，让它
变甜。要知道生命短暂青春易逝，与其痛苦度日，何不开心每一天呢！

72.
合适的鞋，只有脚知道；合适的人，只有心知道。走千条路，只一条适
合；遇万般人，得一人足够。决定爱的从来不是容貌，年龄，地位，而
是有没有带来长久的温暖和感动。

73.
若有缘，不请自来；若无缘，求也无用。其实缘分，顺其自然最好。不
珍惜你的，说了珍惜也会离开；能珍惜你的，不说珍惜也会一直在。

74.
生命中最悲哀的一件事，就是遇到了一个对你来说很重要的人，但你却
到了最后才发现，一切都太迟了，你无力回天，只好任其随风而逝。

75.
你有你的苦闷，我有我的烦恼，他有他的悲伤，何必背后说三道四指点
别人，何必暗地搬弄是非抵毁别人。俗话说，搬起石头砸自己的脚，凡
事皆有因，因果亦必然。守一点口业，积一点福。话到嘴边留三分，不
可全抛一片心。

76.
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从今以后，嘴要甜，心要狠，不为明天而烦恼，不为昨天而叹息，只为
今天更美好。

77.
人的欲望是个奇怪的东西，很多时候，我们渴望得到一些东西，得到后
却又很快失去兴致；我们手中明明握着别人羡慕的东西，却又总在羡慕
别人的手里。或许，只有历尽世事，才会明白，我们眼前拥有的，才是
真正应该珍惜的。因为：远处是风景，近处的才是人生。

78.
真希望遇见一个合适的人，什么都刚好，脾气刚好互补，身高比例刚好
，会吵架会斗嘴却明白谁也不会走，把彼此放在心里。

79.
随着时光流逝，我慢慢地明白了，只有存在的东西才会消失，不管是城
市，爱情，还是父母。

80.
当爱变成一种痛的时候，舍弃已成为唯一的选择。即使离开也感谢上苍
给了我们认识的机会，即使变为陌生今生亦无怨无悔。因为在你的世界
里我曾经来过，在我记忆的长河里曾留下你的足迹。离开了就不要说再
见，说再见也许是一生不见。

81.
亦当有一颗悲悯的心，对众生温柔相待，不负流年，不欺草木，更不忘
初衷。

82.
不曾养猫的人，很难想象与猫一起生活是什么样，而养过猫的人，无法
想象没有猫的日子该怎么过。

83.
我们谁也没办法，活成人人都满意的样子，很多事情就跟吃饭一样，六
七分饱就够了，别死撑。
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