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减肥蜕变的励志的诗句

 

1.
假期Party进行中，懂吃大吃不放松，减肥三月刚起色，一场美味一场空
。

2.三月不减肥，四月徒伤悲，五月没人追，六月对象吹。

3.
游泳浪漫又温馨，水花四溅身体轻。泳衣穿身亮眼睛，别让泳圈卡住身
。

4.体胖意不适，驱车缓又慢。青春无限好，只是肉太多。

5.
爆竹声中一岁除，春风送暖更增脂。吃来喝去曈曈日，总把体重翻新高
。

6.
为了苗条不进餐，饿的头晕腿发软。美味佳肴摆桌上，半碗苦菜当晚饭
。

7.人分三六九等，肉有五花三层。

8.
本想瘦成一闪电，娇美亮瞎众人眼。不料胖成一堵墙，侧身站立挡视线
。

9.
瘦小离家胖了回，乡音未改肉成堆。儿童相见不相识，惊问胖子你是谁
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10.
要和别人一样美，腰围别让坠肉累。旗袍穿体本修身，撑开缝隙露出背
。

11.
要想自信姿态美，一定减成小妖精。跳舞能搂别人腰，照相不会郁闷肥
。

12.
朝吃炸鸡一瞬间，千卡热量一日还。减重心愿啼不住，体重已过万重关
。

13.
如果减肥不成功，胖子人生像量筒。什么事情都发晕，注定孤独伴一生
。

14.
女装玲珑紧束身，高跟皮鞋一脚蹬。漂亮衣服随便穿，别往男装店里奔
。

15.
此刻不嫌小妹肥，决心减肥体更美。当我减成小美女，一定好好报答你
。

16.
酒吧小巧桌椅紧，膀大腰圆碰众人。用手常捏肚腩肉，不要出丑才当真
。

17.离离身上肉，一岁一繁荣。平素减不尽，春来吃又生。

18.
鲜花朵朵向阳开，牡丹苔米各不哀。燕瘦环肥均有喜，美人何必骨如柴
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19.常记昔日体重，窈窕轻盈上路。适逢新春期间，误入肉林深处。

20.
任是喝水肉横生，奶蛋全戒断荤腥。点心蔬果犹负罪，空肠遥对体瘦金
。

21.
别说体胖胸开阔，那是说谎言更过。肥肉沒长她身上，以胖为美那是错
。

22.
每逢佳节胖三斤，仔细一瞧三公斤，减肥拼命小半年，未到成功又过年
。

23.
绰约风姿下紫霄，仙娥素女竞春娇。餐英聚露绝烟火，只为云宫多细腰
。

24.
问世间肥为何物，两行老泪止不住。问世间肉为何物，直叫人难以下肚
。

25.飞燕掌上轻，玉环海棠肥。楚宫竹腰细，昭君琵琶急。

26.
鲜花一朵向阳开，丰简从容莫自哀。燕瘦环肥何贵贱，美人何必骨如柴
。

27.昨夜西风凋碧树，独上高楼，站都站不住！
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