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生活的短句子心情

 

1.缺少恒心的人，是一块只上一次发条的表。

2.得意时应善待他人，因为你失意时会需要他们。

3.
光阴蹉跎，世界喧嚣，我自己要警惕，在人生旅途上保持一份童趣和闲
心是不容易的。如果哪一天我只是埋头于人生中的种种事务，不再有兴
致扒在车窗旁看沿途的风光，倾听内心的音乐，那时候我就真正老了俗
了，那样便辜负了人生这一趟美好的旅行。

4.
生活是自己的，你选择怎样的生活，就会成就怎样的你。与其抱怨这个
世界不美好，不如用自己的努力，争取更多的美好和幸运。

5.
红尘三千丈，念在山水间。因为爱，所以才放手；因为放手，所以沉默
；因为一份懂得，所以安心着一个回眸。也许，有风有雨的日子，才承
载了生命的厚重；风轻云淡的日子，更适于静静领悟。

6.
人心，是交换的；情义，是积攒的；帮助，是相互的；朋友，是取暖的
。得饶人处且饶人，话到嘴边留三分。别忘了，与人方便自己方便；与
人为善活得心安。

7.
时间会告诉我们，简单的喜欢最长远，平凡中的陪伴最心安，懂你的人
最温暖。
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8.
未来已经感觉快要到来了，但是我还没有做好任何准备，我真切的希望
只有自己一个人就好了，新的人生不想它到来。我还是要走原来的路，
坚持的走下去，直到看到自己想到的风景！那就是无撼的了！

9.
生活中，在每个人的心里其实都有一盏灯。不论遇到怎样的挫折和黑暗
，重要的是，信念不可以被磨灭。转过身去，换个想法，天再黑，人再
背，眼前有一盏灯就好。

10.
生命是一种过程，事情的结果尽管重要，但是做事情的过程更加重要，
因为结果好了我们会更加快乐，但过程使我们的生命充实。以眼看世界
，世界是很小的；以心看世界，世界是很大的。有些人，有些事，只有
用心去体味，才能了解得更真实。

11.
人生的一切不是算来的，而是善来的；不是求来的，而是修来的。胸襟
的宽窄，决定命运的格局，你能包容多少，就能拥有多少。凡事看得开
、想得透、拿得起、放得下，学会隐忍性情，懂得克制欲望，退却时理
智，谦让时大度，除却杂念私心，少些攀比计较，才会随缘自适。

12.
得意时要看淡，失意时要看开。人生有许多东西是可以放下的。只有放
得下，才能拿得起。多一些宽容，多一些大度，挥挥手，笑一笑，一切
的不愉快都会成为过去。

13.
有一天，当你不再遇到一点小事就沮丧，不再心情稍微不好就发朋友圈
，而是仍旧认真工作，仍旧上着微博去看自己想看的信息，当你懂得多
做少怨时，意味着你开始长大了。不要感到彷徨和迷茫，按当时的想法
去走，可以找到更顽强的自己，或者独立地朝着理想走，反正你要的时
光都会给你。
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14.迷迭香的记忆已经褪色，四叶草的幸福被谁追逐。

15.
美丽是智慧的附庸，我跟自己说好，要活得很真实，人生是一场修行，
修的就是一颗心，心柔顺了，一切就完美了，心清净了，处境就美好了
，心快乐了，人生就幸福了。

16.
人生经得几番熬，不枉世间走一遭。熬过疾风暴雨，懂得坚强；熬过失
去的苦痛，懂得收获的珍贵；熬过失败，懂得把握成功。熬是一种坚持
一种历练一种毅力。饱经风霜饱览沧桑饱通世事，阅历中有品味挣扎中
有感悟，骨子里是坚持。熬中思索窥望碰撞突破，是充满活力的努力充
满希冀的奋斗，人生因此绚丽多彩！

17.
有些话说与不说都是伤害，有些人留与不留都会离开，想离开的人有千
万种理由，想陪伴你的人赶也赶不走，相遇总是猝不及防，而离别多是
蓄谋已久，总有一些人会慢慢淡出你的生活，你要学会接受而不是怀念
。

18.一个人只有保持快乐和满足，才能远离痛苦。

19.多门之室生风，多言之人生祸。

20.同一块石头，一半做成佛，一半做成台阶。

21.
只要是朝着太阳升起的方向走，即便在噩梦醒来的时候，仍然看得见黎
明的曙光。

22.
人的一生就是一个渐行、渐悟、学会放弃的过程，放弃某种追求，放弃
某份情感，或许是难与痛并存的事情。可是随着时间与光阴的流逝，我
们早已没有了过多选择的权力，世上美好的事物千千万万，我们不可能
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都尽纳怀中。不属于自己的，不必奢求，无法得到的，更不必去强求！

23.
人生有伤，有痛，有甜更有苦。每一种创伤都是一种成熟，它使人思索
，使人坚强，使人更懂珍惜。如果一个人没有品过苦，就难以知道甜的
滋味。勇敢的面对苦难，乐观的克服苦难，也是一种修行。没有永恒的
夜晚，没有永恒的冬天，苦难终会过去，而阳光总在风雨后！

24.
承诺不必说的动听，行动到位才是真心；光阴在行走，你我在路上。认
准方向，重新出发，总能通向远方！卯足干劲，点滴进步，梦想终会发
光！

25.
每个人的性格中，都有某些无法让人接受的部分，再美好的人也一样。
所以不要苛求别人，不要埋怨自己。玫瑰有刺，因为是玫瑰。

26.
每一次经历，都是一种领悟，在这个过程中一点点的蜕变，变成了现在
的自己。

27.
你厌恶一些人，你看不惯一些事情，你都不必去叫嚣，去反抗，去诋毁
，你只要选择与其隔断联系就好了。就像大海行船，我们无需知晓每一
处暗礁，只要往更深处行驶，不与其遭遇就好了。

28.
如果事情无法改变，那就改变自己；如果无法说服他人，那就想法说服
自己。

29.
心缺良善，言行必恶毒；心缺美德，言行必下流；心缺自尊，言行必卑
贱；心缺诚实，言行必虚妄；心缺涵养，言行必粗陋；心缺教化，言行
必无礼；心缺敬畏，言行必随便；心缺知识，言行必愚钝。
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30.
有些事，可以计较，但别过甚；有些人，可以在意，但别过执；有些痛
，可以沉浸，但别太久。

31.
对自己好，就要用心；对别人好，就要关心。看别人，烦恼起；看自己
，智慧生。体谅别人，就会做人；清楚自己，就会做事。人经不起考验
，故不要轻易考验于人。

32.
凡事都要脚踏实地去作，不驰于空想，不骛于虚声，而惟以求真的态度
作踏实的工夫。以此态度求学，则真理可明，以此态度作事，则功业可
就。

33.
放下，就意味着你要接受现实，不要去缅怀过去的悲痛，也不要去奢求
未来的不可能，更不要企图报复现有的不公平。要学会满足，要学会宽
容，要学会快乐，要学会对自己好一点。学会放下，坦然面对世事，世
事不过一盘棋；知晓从容，潇洒漫步人生，人生百年梦幻间。

34.
在等待的日子里，刻苦读书，谦卑做人，养得深根，日后才能枝叶茂盛
。

35.只有创造，才是真正的享受，只有拼搏，才是充实的生活。

36.
人生好似白驹过隙，十分短暂；惟有志士仁人的功业和美名，像金石一
般长留人间。人生的前面40年提供课文，余下的30年添加注释。

37.
在人生的路上，我们会遇到太多太多的不幸与坎坷，面对不计其数的失
败和嘲笑，我们也许会失去自信，失去尊严，但我们唯一不能失去的只
有微笑。
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38.
有些人与事，是你必须要路过的驿站，好坏，成败，聚散，爱恨，都无
所谓，它只是帮你尝遍人生百味，看淡世事冷暖。所有的经历，都是成
长的良药。

39.
人生或许就是这样，只有走过最灰暗无光的日子，生活才会慢慢地好转
，世界才会更加温暖地靠近自己。

40.
心若改变，你的态度跟着改变；态度改变，你的习惯跟着改变；习惯改
变，你的性格跟着改变；性格改变，你的人生跟着改变。

41.寻气如寻病，消愁便消灾。

42.与人相交，但求一实在。

43.
倘若去无亲无故，那必然也是人生的美好我会选择去做个流浪者或是背
包客，为了所爱的一切而生活，没有生活的枷锁。

44.
太阳不会因为你的失意，明天不再升起；月亮不会因为你的抱怨，今晚
不再降落。蒙住自己的眼睛，不等于世界就漆黑一团；蒙住别人的眼睛
，不等于光明就属于自己！

45.
得与失，成和败，聚或散，都是人生的一种经历，一次成长。看淡心情
才好，看开日子才美。人生不易，竭诚尽力，且行且惜。

46.
人生不过就是提醒自己反复做一个动作：清零。一步一步走，一步一步
扔。走出来的是路，扔掉的是负重。路越走越长，心越走越静。时刻谦
卑，时刻低眉，时时刻刻，心存敬畏。
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47.生存下来的第一个想法是做好，而不是做大。

48.
相处时间长了，你以为有些人变了，其实不是变了，只是面具掉了⋯之
前你没认清而已。

49.
孤独足够让人有无所畏惧的勇气。生活其实很简单，过了今天就是明天
。过了做梦的年纪，就只能往前走。没有人陪你走一辈子，所以你要适
应孤独，没有人会帮你一辈子，所以你要奋斗一生。

50.
人生有多少计较，就有多少痛苦；有多少宽容，就有多少欢乐。痛苦与
欢乐都是心灵的折射，就像镜子里面有什么，决定于镜子面前的事物。
心里放不下，自然成了负担，负担越多，人生越不快乐。计较的心如同
口袋，宽容的心犹如漏斗。复杂的心爱计较，简单的心易快乐。

51.
改变心态，就是改变人生。过去无法挽回，明天还是未知，只有当下是
实实在在的。不要为昨天买单，不要同过去较劲，如果不小心摔倒，爬
起来继续奔跑。即使苦难注定要在明天来临，也没必要今天就为它付费
。努力照看好今天，明天才会给你惊喜。

52.
可爱的樱花刚好盛开，突如其来的冰雹毁了她装点人间的梦。愿你是我
心中常开不败的花，一路相随，写着一个故事，人生不过如此。

53.生活就像我的歌声，时而不靠谱，时而不着调。

54.
我是挂在屋角的风铃，你是风拨弄我的心情，常常是忧郁，偶尔是惊喜
，你主宰而我随行。

55.
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我们在创作中，想象力常常贫薄可怜，而一到回忆时，不论是几天还是
几十年前、是自己还是旁人的事，想象力忽然丰富得可惊可喜以致可怕
。

56.
你的内心改变了，你的世界也就改变；要让事情变好，先让自己变好！

57.
当人生经历一段困难的日子，一个毫无生气的时期，我总是这样做，坚
持某几句话，表达某种见解的几句话。即使这些话已经过时并毫无意义
，我知道生命一定会回归，从而使它们重焕生机。

58.
当我们往内静观时，会发现什么都没有，没有身体，没有物质，只有真
实的能量存在，那就是我们的源头。只要我们不把自己当成这个肉体，
就可以明白我们的来处，真实的能量才是万物的源头。

59.当一个人先从自己的内心开始奋斗，他就是个有价值的人。

60.一时劝人以口，百世劝人以书。

61.只有极其努力，才能看起来毫不费力。

62.
在我们所具有的一切缺点中，最为粗鲁的乃是轻视我们的存在。了，越
爱人生，就越不能服膺生活者的条件。如果只为了凝视人生，要意识做
什么呢？

63.
回车驾言迈，悠悠涉长道。四顾何茫茫，东风摇百草。所遇无故物，焉
得不速老。盛衰各有时，立身苦不早。人生非金石，岂能长寿考。奄忽
随物化，荣名以为宝。

64.
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心情就像衣服，脏了就拿去洗洗，晒晒，阳光自然就会蔓延开来。阳光
那么好，何必自寻烦恼，过好每一个当下，一万个美丽的未来抵不过一
个温暖的现在。

65.
时间在变，人也在变。幸福不在得的多，而在计较的少。不把所有的东
西丢掉，就不知道什么东西你最需要。不把所有的事情忘掉，就不明白
什么事情你忘不了。突破心理障碍，才能超越自己。

66.
目标的坚定是性格中最必要的力量源泉之一，也是成功的利器之一。没
有它，天才会在矛盾无定的迷径中徒劳无功。

67.
人生是个圆，有的人走了一辈子也没有走出命运画出的圆圈，其实，圆
上的每一个点都有一条腾飞的切线。

68.
我们总是一路走着走着，把自己困守在安全区里，只追求不被“说闲话
”，小心翼翼地活成别人期待的模样，唯独辜负了自己。与其这样，倒
不如面对风凉话，不理；面对看不起，不信；面对不理解，不在乎；面
对嘲讽，不听。毕竟，只有你才能负责自己的人生。

69.要随波逐浪，不可随波逐流。

70.
高兴也是一天，难过也是一天，何必给自己找麻烦呢？我其实宁可活得
傻乎乎的，哪怕是装出来的，本来心里不高兴，装着装着，没准真的高
兴了。

71.
要是一个人，能充满信心地朝他理想的方向去做，下定决心过他所想过
的生活，他就一定会得到意外的成功。
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72.
不管心情如何，不论今天过得怎么样，无论身在何方，请记得⋯微笑。
人生没有彩排，只有现场直播，所以每一件事都要努力做得最好！

73.
心平红尘远，纠缠烦恼多，每个人从这个人间经过，路也过，桥也过，
走过这平凡如沙的生活。天上浮云，道边柳色，其实都是一种生命的信
念，珍惜所有的擦肩而过，或者不期而遇，一份包容相待，一份宽容同
行，祝福所有不同的故事，这就是心态。

74.
别天真了，在这个世界上，你想要的一切都不会凭空来到你身边。无论
是什么，你都要自己去争取。尤其是信任，以及可以和你长久相爱的人
；明知道锻炼对身体好，还是蜷在床上不肯起来；明知道读书能改变气
质，还是宁愿花时间玩手机；明知道潇洒放手会更好过，还是优柔寡断
犯贱想念。或许生活原本的状态就是这样，我们听说过很多道理，却依
然过不好这一生。

75.那些感受大地之美的人，能从中获得生命的力量。

76.眼睛里没有追求的时候，一定是心如死灰的时候。

77.快乐要懂得分享，才能加倍的快乐。

78.
人阿，就是没什么想要有什么，有什么不珍惜什么，失去什么才明白什
么，明白什么也挽回不了什么了。

79.
一生，留下什么，又得到什么。细想，活着，就该尽力活好，一定不要
让自己活得太累。想开、看淡，放松，人不可太精，事不可太勤，不要
累人、累己、累心。

80.
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人生因有梦想，而充满动力。不怕你每天迈一小步，只怕你停滞不前；
不怕你每天做一点事，只怕你无所事事。坚持，是生命的一种毅力！执
行，是努力的一种坚持！

81.当华美的叶片落尽，生命的脉络才历历可见。

82.
我的人生就是一错再错，错完了再从头。也许放弃掉一些，活得更轻松
，我却不再是我。我不愿一生晒太阳吹风，咸鱼也要有梦。
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