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朋友圈表达心情的短句子

 

1.最唯美的笑容，却成为最悲伤的面具。

2.如果说爱一个人需要勇气，那么忘记一个人需要的就是活下去的心。

3.最怕深交后的陌生，认真后的痛苦，信任后的利用，温柔后的冷漠。

4.
坑是你自己挖的，跳也是你心甘情愿的，可到了最后你会发现，你不仅
爬不出来，而且里面只有你一个人。

5.心累到一定的程度，就连生气和计较的力气都没有了。

6.
有很多事自己是不愿意做的，可是却不得不做，再怎么无奈都要继续走
下去！

7.在幸福的路上我一直在向前走，只是因为心还在爱着你。

8.忘记你，是为了证明我可以忘记你。

9.如果能让我感受到，足够的被爱与被珍惜，我是不怕辛苦的。

10.
只有启程，才会到达理想和目的地，只有拼搏，才会获得灿烂的成功，
只有播种，才会有收成。只有追求，才会品味堂堂正正的人。

11.安之若素，冷暖自知，阳光很好，我亦很好。

                                1 / 8



https://duanjuziku.com/
 

12.轻轻的对自己说：不要哭，因为没有人在乎你的泪。

13.喜欢的就争取，得到的就珍惜，错过的就忘记。

14.可远观。不可亵玩。是怕玷污了爱情。而是怕糟蹋了自己。

15.
生活简单就迷人，人心简单就幸福；学会简单其实就是不简单。晚安！

16.下决心要忘了你，可是我要怎么做。

17.
小时候跟朋友绝交，都是大张旗鼓地告诉身边所有人：“我不跟你玩了
。”而长大后的离开往往默不作声，默契地疏远，一声彼此珍重的道别
也不曾有过。

18.
人如果总是往前走，那么现在所经历的一切，不管是痛苦还是快乐，最
后都可以变成自己谈话中的故事。如果知道这一点，那忍受这种事情就
没有必要，最重要的事情是确定自己真的是在往前走。

19.突然发现现在的季节变得和人一样，走的那么彻底，叫人措手不及。

20.你无法叫醒一个装睡的人，也无法感动一个不爱你的人。

21.
你满身是刺的时候我拥抱你，我磨平你所有的棱角，可是后来我却只能
看着，别人抱着接近完美的你。

22.
如果有人错过机会，多半不是机会没有到来，而是因为等待机会者没有
看见机会到来，而且机会过来时，没有一伸手就抓住它。

23.复制粘贴不是抄袭，只是心情相同罢了。
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24.
我喜欢那种感觉，带有丝丝凉意，让人心旷神怡。享受生活，不一定要
有山珍海味、菱罗绸缎为伴，大自然便是上帝所赐予人类最为珍贵的。

25.曾经输掉的东西，只要你想，就一定可以再一点一点赢回来。

26.
别用一个人的过去来揭人家的伤口，你听到的你看到的终究不是本质，
谁还没有个过去，何必抓着不放。

27.
等待一个人成熟是多么可怕的事情，因为所有等待很可能只是一种陪练
。

28.现在不是因为我爱你，而是因为我只爱你。

29.
如果有一天，当妈妈站也站不稳，走也走不动的时候，请你紧紧握住她
的手，陪着她慢慢走，就像当年她牵着你一样。

30.
我不得不承认自己也曾有那么一刻以为会和你一辈子在一起，我放下了
所有的骄傲，迁就你的一切，可还是没能走到最后，我不会怪你，因为
你是我最意外的勇敢，也是不得不放弃的纠缠。

31.第一眼就心动的人，要怎么做朋友。

32.
属于你的另一个全世界，终会以豁然开朗的姿态呈现，以我们必须幸福
的名义。

33.时间不是让人忘了痛，而是让人习惯了痛。

34.
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有的时候，你选择放手并不是无法坚持；只是因为你发现有些事情注定
无法实现。

35.
心情不好的时候，我只想一个人安安安静的待着。不求安慰，只求有人
能懂。

36.
这个夏天马上就要过了，你认识了哪些人，碰到什么事，得到了什么，
留下了什么，又错失了什么。

37.
以前哭的时候有父母帮忙擦眼泪，长大了有些眼泪要自己擦，有些眼泪
要往肚子里咽！

38.
静静消失在人海里面，不让谁看见！想念是会呼吸的痛，瞬间蒸发，就
让不可能的是也随至分散！

39.你以为是我不经意离去，其实是我心早已挖空。

40.
我本不是什么清心寡欲的僧人，亦抵不住你时冷时热欲擒故纵的花招。

41.
光阴早就把最美妙的东西加在了修炼它的人身上。那个美妙的东西，是
清淡，是安稳，是从容不迫，也是一颗最自然的心。

42.
其实，有些藏在心底的话，并不是故意要去隐瞒，只是，并不是所有的
疼痛，都可以呐喊。

43.到最后心空了，所有的美好都留在了曾经。
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44.
和你在一起，很小的事也会觉得快乐。希望永远都不会腻，以后好好生
活然后一起生活。

45.
人生有太多等待，我们不得不学会等待，还要学会习惯于一个个不尽如
人意的等待。

46.为什么做什么都要顾及别人的感受，我顾及别人，那谁来顾及我。

47.
只有坚强有力的人才能有一种真正的温柔，那些表面温和的人有的通常
只是软弱，而这种软弱易变得尖酸刻薄。

48.
我现在只想和你做朋友。希望能从朋友顺其自然地走到一起，你能等待
吗？

49.
我也不想吊死在你这棵树下，因为会给你带来顾虑，可我自己也无可奈
何，喜欢一个人有错吗？

50.多期望自我是个铁人。没有悲伤没有情绪没有眼泪。

51.如果时光倒流我们能不分手，现在是否还能长相厮守。

52.
当晚霞烧红了半边天时，海边沙滩上的人们有的在游泳，有的在拾贝壳
，有的在尽情地嬉笑，于是，这里的欢声像海浪一样一阵高过一阵。

53.
无论发生若何的变故，不要打破生活生计原有的规矩，要按时吃饭，按
时睡觉。
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54.有些记忆，注定无法抹去；就好比有些人，注定无法替代一样。

55.不想做梦了，梦到你对我好，人还没醒，心就先酸了一大截。

56.
四季风雨，冷暖轮流，江南烟雨，细雨溟濛。时刻雕刻的玉镯惢丽精美
，如若滑落指间，却会碎散一地，繁乱淋漓。

57.人生就像一场舞会，教会你最初舞步的人却未必能陪你走到散场。

58.食了那么多言，你饱了没有。

59.不要追求什么结果，每个人结果都一样，就是死亡。

60.
黑夜，总是最安静的角落。就算眼泪放肆的滑落，没有人知道，哭也没
有人听见。恋上文字，我再不会觉得孤单，用一首歌拾起光年里的回忆
，聆听那些被风吹走的日子。

61.从前有个人，她在背后说我的坏话，后来她死了。

62.我如同一个小丑。独自在街角处舔着自己得伤口。

63.我们一齐走过的以前，我发誓我会好好珍惜。

64.后来的满腹心事不知说与谁听，茶人欲去，酒客未留。

65.
我本身就是个不喜欢热闹的孤独患者，偏偏你就像大众情人身边挤满了
人。

66.我可以用一天的时间爱上你，却要用一辈子的时间来忘记你！

67.

                                6 / 8



https://duanjuziku.com/
 

若从此不会再见，愿我洒脱，愿你快乐。若未来有缘相遇，愿我从容，
愿你坦然。

68.
战胜累赘，改变格局，我要成为您最有利的基垫，男人累也要扛起来！

69.你给的诺言其实都是谎言，我怎么会一直相信你到现在。

70.
成熟的爱情，敬意、忠心并不轻易表现出来，它的声音是低的，它是谦
逊的、退让的、潜伏的，等待了又等待。

71.习惯了没有你的日子，所以现在我过的一样开心。

72.你说世间什么最难熬，徒手摘星还是爱而不得？

73.
时间会慢慢沉淀，有些人会在你心底慢慢模糊。学会放手，你的幸福需
要自己的成全。

74.
在生命的悲喜，年华的淡漠里，我们都是时间故事里的过客，无须伤春
悲秋，更不需要羡慕和仰望。

75.
天下风云出我辈，一入江湖岁月催；皇图霸业谈笑间，不胜人生一场醉
。

76.
你能够走出我的视野，却永远走不出我对你的殷殷思念；你能够远离我
的身影，却永远不能远离我对你的浓浓眷恋。

77.
一个人想，一个人走，一个人笑，一个人哭，一个人伤心，一个人从有
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心到无心，一首歌从有情到无情，这是自己现在的心情，也是对自己执
着的感情。

78.
原来一直，我都是配角，也许他根本就不把我当回事，对不起，是我想
太多了，是我自作多情。

79.所谓爱情，就是一种没有会伤心，有了也伤心的东西。

80.人最大的痛苦就是心灵没有归属，不管你知不知觉，承不承认。

81.因为失去，你会知道，遇见一个对的人，有多么难。

82.你来时携带风雨我无处躲避，你走时乱了四季我旧病难医。

83.当我已经不能离开你的时候，你已经离开我。

84.
我努力的奋斗，只因我想在未来有勇气可以等待一个人，让我一生不必
全都悲痛。

85.
喜欢上你，并不是你长得好不好看的原因，而是你在特殊的时间里给了
我别人给不了的感觉。
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