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自己过生日的短句子

 

1.
生日快乐！祝福自己！又长一岁，应该又成熟了许多，不能再浪费光阴
了温柔不帅，祝自己永远开心快乐，找到幸福。祝我生日快乐！

2.
青春是最美好的时光，不要让懒惰的自己成为以后唏嘘的对象。18岁只
有一次，请珍惜你的18岁。

3.
我要感谢那些我爱的人，是你们，让我知道了爱是何物。是你们，让我
体会到了爱一个人是什么感觉。

4.
18岁的雨季，18岁的我们已经走出童年的幼稚；18岁的季节，是多梦的
季节；18岁的天空，也许是阳光明媚，也许是星光璀璨！18岁的我们加
油！

5.
亲爱的自己，不要总是太在意一些人，一些事。你不吃饭，你不睡觉，
难受的还是你，千万别为不值得的人弄疼自己。

6.
不要抓住过去的回忆不放，断了线的风筝，只能让它飞，放过它，更是
放过自己。

7.
18岁，凭添了你许多热忱与激情。这是人生的必经之路，是多么令人激
动，又多么令人向往。
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8.
18是最美的一年，新的年龄，新的责任，新的感觉，愿你在新的年龄中
绽放出最美的自己！

9.
18岁，第一次清楚地懂得了生活的意义，一切的一切，都是为了爱，为
了我爱和爱我的人，为了父母、爱人、朋友。

10.
18岁的我，收获一份成熟，少了一份天真；收获一份坚强；少了一份失
意，收获一份信心。

11.
18岁，我多了一分成熟，因为我知道了知足，去留无意，看门前花开花
落，宠辱不惊，望天上云卷云舒，它教会了我随遇而安。

12.
亲爱的自己，要学会控制自己，不管是感情，还是脾气。这个世界没有
谁对不起谁，只有谁不珍惜谁，你要记住了，比感情更重要的是尊严，
比纠缠更好的方式是放下。爱太满，心太软，受伤的只能是自己！

13.
感谢父母赐我生命，感谢上天许我一生，感谢岁月颠沛里没有走散的缘
分，感谢生命里偶然的遇见，并感谢能一起期待的美好明天！

14.
亲爱的自己，答应自己，一定要好好爱自己！想要的东西买回来，想去
的地方别蹉跎，这个世界，最爱你的人永远是你自己，对自己好一点可
以吗？

15.
18岁这一年，我经历了丰富多彩的初三生活：有苦有甜，有喜有悲；有
成功的欢乐；也有失败的泪水；有友谊的温暖；也有师恩的烛照；有青
春的飞扬；也有好诗的梦幻。

                              2 / 12



https://duanjuziku.com/
 

16.
年年岁岁花相似，岁岁年年人不同。醒来惊觉不是梦，眉间皱纹又一重
。在我生日的这一天，只希望我能快乐、健康、美丽，生日快乐！

17.
亲爱的自己，今天是你的生日，生日快乐，全世界只有一个你，就算没
有人懂得欣赏，你也要好好爱自己，做最真实的自己。

18.
很久没在家过生日了，祝自己生日快乐，长这么大辛苦啦小可爱，一定
要很努力很努力的生活，一定要朝自己的目标一直努力啊，必须要一直
开心下去。

19.
18岁，不一样的青春，我们拥有自己的天堂，成功还是欢乐永远属于我
们，青春因我们而精彩！

20.
18岁的我啊，怀抱你的信念一直往前走吧，待到了那繁花落尽的尽头，
我将拥抱你，与你诉说之后的经历。

21.
亲爱的自己，有人喜欢你，就有人讨厌你，有人帮助你，就有人伤害你
，有人支持你，就有人反对你。不管别人怎么看待你，都不要放在心里
。

22.
亲爱的自己，又是一年生日到了，想要什么，自己买，喜欢什么，自己
送。不要向谁索取礼物。做一个独立有骨气的人，才能拥有最好的东西
，变成更好的自己！

23.
人老了废话也少了，承蒙时光不弃，终究又长一岁，祝自己生日快乐，
感恩所有的遇见与宠爱。
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24.
生日，即使没有人知道，不代表没有人牵挂！生日，即使没有了祝福，
不代表没有人念牵！

25.
18岁啦，过了18岁人生，已经走了一小半了，剩下的日子要学会珍惜自
己哦，代表你的人生才刚刚开始。

26.
亲爱的自己，不要总是依赖别人，不要指望别人帮忙，谁也不是谁的谁
，别人帮你，你欠人情，依靠别人，看人脸色，只有靠自己，才有底气
，无畏无惧。

27.
亲爱的自己，不要在意别人的议论，不要在乎他人的看法，别人的嘴随
便说，自己的人要做好，只要品行正，心善良，就不怕任何人的诽谤。

28.
18岁，我多一份宽容。现在的我，不会因为鸡毛蒜皮的小事，而斤斤计
较了，而是相互歉让，宽容对方。

29.
18岁的天空飘着七色的云霞，18岁的海面激荡着雪白的浪花，纯洁而又
壮观；18岁的树林中洋溢着生命的绿色，18岁的心中燃烧着青春的火焰
。

30.
18岁的我们在这灿烂的花香，不断地为自己编织五彩缤纷的梦，愿我们
美好的心愿，凝成一粒粒种子播在花季的沃土里，让它在花季的柔风细
雨中发芽成长。

31.
亲爱的自己，不要害怕孤单，独处能让你感受到真正的自己，让你有时
间学会到更多的技能，让你思考人生，变得更强大，强大到面对一切风
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雨，不卑不亢，从容不迫，泰然处之。

32.
今天是我的生日，祝自己生日快乐，身体健康！愿家人健健康康，和和
睦睦！我的出生日，哈哈哈苦难日，妈妈你这一生受的苦，遭的罪太多
了，在以后的日子里，做女儿的我会好好孝敬你！

33.
亲爱的自己，用心做人，用爱待事！忘记昨日所有过的烦恼，今日依然
是初升的太阳！

34.
往后的日子里不将就也不辜负，感谢经历感谢陪伴感谢所有，又一年的
夏天又老了一岁，祝自己生日快乐。

35.
18岁，我少了一份童真，多了一份老成；18岁，我少了一份幼稚，多了
一份稳重；18岁，我少了一份天真，多了一份成熟。

36.
亲爱的自己，过去再好，已成为历史，未来再难，也要勇敢前进。你的
人生没人替你走，沉溺过往，就会停滞不前，奋起直追，才能找到方向
。

37.
荧荧的背景灯照耀我的脸颊，虽然微弱，却可以延伸很远，看完这条消
息，许个心愿，让满天的星都为我祝福！

38.
指一挥间，转眼几十年。生日年年有，日子悠悠过。当我恋旧时，泪水
轻滑过。你的短信来，弥足温馨情。感谢你祝福，生日有你乐。

39.
快乐像阳光，像雨露，播撒在世界的每一个角落；像清风，像雾岚，萦
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绕在我们身边。快乐无处不在。祝自己生日快乐。

40.
愿我贪吃不胖，愿我懒惰不丑，愿我深情不被辜负，愿我傻人傻福，愿
我一直幸运。

41.
又长大一岁，应该成熟许多，不能浪费时间了，希望自己永远快乐，祝
自己生日快乐。

42.
亲爱的自己，永远不要自暴自弃，好好活着就是最美好的事情。给自己
一些时间，原谅做过很多傻事的自己，不要抓住过去的回忆不放，断了
线的风筝，只能让它飞，放过它，更是放过自己。

43.
18个春夏秋冬，一路走来，你有你的人生感悟，有你的得与失的思考，
请记住：你有一颗善良的心，善良不是你的怯弱，而是你的美德，这是
你良好的品质，是你今后能够幸福的源泉。

44.
不知不觉间，我来到了18岁的路口。18岁的风风雨雨，18年的酸甜苦辣
，似乎给我的成长铸起了一副坚实的铠甲，扬起了我坚定的信心。

45.
人生难免经受挫折，风雨过后就是彩虹；生活难免遭受苦难，雨过天晴
终有阳光。祝自己生日快乐！

46.
18岁，像一只破茧而出的蝴蝶，在重获的第二次生命中，扑着绚丽的翅
膀，飞向遥远的彼岸。

47.
今天是我的生日，这一天很不情愿的到来了，无法阻挡，因为人到中年
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不喜欢过生日了，总想自己年轻，永远是那个无忧无虑的18岁该有多好
。

48.
今天是我生日，想不到我这样颓废、伤感、快乐⋯五味杂陈⋯的人都可
以长大，大家快夸我！

49.
今后的你要努力要优秀要不惧怕任何人，有能力爱自己才有余力爱他人
，生日快乐致自己。

50.
愿我有自持而节制的华丽，层出不穷的新鲜，愈炼愈飞的魔性，永远虔
诚的天真。

51.
亲爱的自己，又是一年生日，给自己买份礼物，对自己说声感谢，这些
年亏欠自己太多，以后要爱自己多一些。

52.
时间会告诉我们，简单的喜欢最长远，平凡人陪伴最心安，懂你的人最
温暖！感恩生活赋予我的所有！

53.
亲爱的自己，人生总有挫折，道路总有坎坷，我们这一路走来，总有不
如意的时候，不要想太多，怎么快乐怎么活，困难只是眼前，坚持下去
，一切都会过去！

54.
祝自己生日快乐，愿我一生被爱，大风大浪有人替我挡，愿我没有那么
忙，都是做自己喜欢的事，愿我将来的婚姻真的是因为爱情，愿我以后
的所有眼泪都是喜极而泣。

55.
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年年岁岁花相似，岁岁年年人不同。醒来惊觉不是梦，眉间皱纹又一重
。在我生日的这一天，只希望我能快乐健康美丽，生日快乐！

56.
人生如山，高低起伏不断这样才能壮美；人生如浪，一浪接着一浪，这
样才能前进。

57.
朋友，我的生日，有了你的祝福，会更加温馨，浪漫。此刻，飘荡的音
符，朦胧的烛光，都是我挥之不去的默默思念。

58.
站在18岁的门口青春是一串风铃，我看见它挂在18岁的门口，随着风儿
叮当作响，朝我招着手。我知道跨过这道门，我就要向青涩的少年作别
了，迈向属于我的成熟人生。

59.
总以为我会孤单一辈子，总以为幸福离我遥不可及，自从遇到你后，我
才明白我是那么的幸运，那么的甜蜜，今天是你的生日，祝亲爱的生日
快乐！永远健康平安！

60.
18岁，人生的新起点。不要生气要争气，不要看破要突破，不要嫉妒要
欣赏，不要托延要积极，不要心动要行动。

61.
时间流逝，岁月轮换。转眼到了18岁，感觉一年一年，过得真的好快。
快到还没有完成儿时的梦，青春就渐行渐远。

62.
亲爱的自己，永远不要轻易相信人，也别无缘无故怀疑谁，你要知道人
心复杂，有真有假，有恶有善，你要懂得防备，也别忘记真诚。

63.
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18岁的我有时还很迷茫，不知道将何去何从，心里很乱，但我会在很短
暂的时间内调整好心态，去面对所有的一切。

64.
尽可多创造快乐去填满时间，哪可活活缚着时间来陪着快乐。祝自己生
日快乐祝福自己！

65.
希望并不是每一个都可以实现，信心也不会随时都慷慨激动昂，但至少
不要让自己后悔。

66.
人生如钟，准确奏响时间，这样才有价值；人生如棋，要有远见卓识，
这样才能胜利；人生如戏，扮好自己的角色，才能演绎成功。

67.
亲爱的自己，永远不要为难自己，做自己想做的事情，吃自己想吃的美
食，按时睡觉，让自己展现最美的一面，取悦自己，不依赖别人，靠自
己的实力过上自己想要的生活。

68.
记忆想是倒在掌心的水，不论你摊开还是紧握，终究还是会从指缝中一
滴一滴流淌干净。祝自己生日快乐！

69.
亲爱的自己，永远不要为难自己，比如不睡觉、不吃饭、难过、自责，
这些都是傻瓜做的事。

70.
成年快乐！从今往后，不会再让妈妈担心，也不会让爸爸失望，不会刻
意去追求完美，毕竟未来的路还很长，一切都只为梦想努力，愿爱我的
人一切安好。

71.
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与世界交手的第二十年，感谢父母的疼爱，愿往后的生活里多点小幸运
，愿我所爱之人一切安好，祝自己生日快乐。

72.
亲爱的自己，今天是你的生日，记得要常常仰望天空，记住仰望天空的
时候也要看看脚下。

73.
18岁是一个把花季埋藏的年岁，18岁是一个自己开始独自面对的年岁，1
8岁的哭泣是一场不断独自徘徊的雨，18岁的笑容不过是给别人看的颜色
。

74.
从此自己给自己鼓起风帆，在波涛汹涌的浪潮里，于搏击和拼打中让自
己百练成金！一个人的生日，不再疼痛，反而多了些许的期待和盼望。

75.
18岁，请学会奔跑。写给18岁的自己，写给18岁时陪伴在自己身边的人
。成年人，勇敢向前走可好？

76.
我正在慢慢走向成熟和成长，无论未来是什么，我都会坚定地面对它。
来吧，相信我自己，我一定能做到！

77.
生日的意义是提醒我，这些温柔的人，又陪了我一年。18年前，我在春
天抵达，也希望所有的好消息，都在春天抵达。四季可期，季季可爱。

78.
承蒙时光不弃，终究又长大了一岁，感谢每个阶段不同的自己，要更勇
敢，少发脾气，按时睡觉，不要乱想，要长大，要乖，要不负众望。

79.
对于18岁的我们来说，有些事情的确会影响我们的一生，但是没有一件
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事能决定我们的一生！

80.
18岁的我们是花季少年，18岁正是叛逆的时候，18岁也是我们人生最精
彩的时刻，这是的我们正在追逐我们懵懵懂懂的爱情，这个时候我我们
懵懵懂懂的，这个时候我们的爱情最单纯。

81.
如今，木棉花依旧飘香，只是18岁的天空已不再，18岁的你已不再，只
剩我一人，独自缅怀那逝去的岁月。

82.
岁月催人老，人生如过客，过了这个坎，迎接下个坎，祝自己生日快乐
，谢谢送的花！

83.
快乐是什么？我经常这样问自己。小时候，自己和小伙伴一起玩游戏，
满院子就会充满欢乐的笑声，每个人的脸上也都挂着笑脸。原来，快乐
，就是沉浸在游戏中。祝自己生日快乐。

84.
亲爱的自己，虽然失去了所有，但不能失去了自己，虽然没有遇到对的
人，伤了心，但要学会自己爱护自己，相信自己的魅力，总有一天，能
觅得如意郎君。

85.
亲爱的18岁姑娘，忧伤的白日梦固然诗意，可是激励自己的力量，从来
不只是悲情这一种。

86.
18岁了，我接受了朋友的彩虹下的祝福，走向彩虹那边的明天。身后，
是一个永不褪色的梦。

87.
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亲爱的自己，要懂得感恩，更要学会珍惜，没有人就该理所当然对你好
，帮你忙，除了父母家人之外，其他对你好的人，帮助你的人，你一定
要好好珍惜。

88.
一个人打点滴，一个人看电影，一个人过生日，一个人逛超市，一个人
买菜，一个人做饭，一个人吃。

89.
生日，也总能让我有些许期待。我已经过了18个生日，那么多的生日里
，最高规格最好待遇，就是两个鸡蛋，一碗饺子。

90.
“18岁”这个代表你不再是小女孩的年纪。保留这一瞬间。在这祝雪女
孩，自己18岁，生日快乐。

91.
我的18岁，不再像童年一样漫不经心，我付出了很多很多。我的18岁，
我要努力拼搏。

92.
往后的日子期望能够充实而快乐的过好的每一天，做最好的自己，迎接
美好的明天！
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