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经典非主流伤感短句子，超级虐心

 

1.离开我就别来安慰我，每一次缝补也会遭遇穿心的痛。

2.
他如果爱你，你要他去干什么都可以，他如果不爱你，你为他去死他都
觉得你多余。

3.
我爱你，想打张白条给你，上面写着，我欠你一生温柔，半世呵护，分
期，一万年。

4.
爱情有时候是残酷的，我们未必用一辈子去爱一个人，却要用一辈子去
忘记一个人。

5.褪去昨夜那妖艳的妆容，仅剩下的只是苍白和憔悴。

6.
是谁在敲打我窗，是谁在撩动琴弦，那一段被遗忘的时光，渐渐地回升
出我心坎。

7.
若我看倦了风景，走累了路。你是否，愿意变成酒色的石头，让我把余
生靠一靠。

8.我等你，我会一直等你，等你等到天荒地老我也愿意。

9.
做到大致的善良，然后恰到好处的冷漠和适可而止的关心，你的生活会
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轻松很多。

10.
每个人都会有一个陈词滥调的故事，就像你已剪短的长发时间久了还是
会怀念。

11.尽管有些人最终不属于自己，但遇见了一点也不后悔。

12.
我喜欢淡淡阳光、空气清新，有着老面馒头和牛奶的清晨那样的充实是
我全部的阳光。

13.
你没有缘由的把我拉扯进了你的世界，怪我禁不住你的诱惑，被抛弃时
觉得自己可悲。

14.手里仍有你的残温！你走的那瞬间！也是我心的瞬间！

15.
亲爱的，别哭了，拿纸巾把眼泪擦了吧！因为，我根本就抱不到你，更
无法去安慰你。

16.我用真情度此生，你用假意换真心，伤了心爱也破碎！

17.
后来我遇到的人都比你好，只可惜，你离开的时候，带走了我奋不顾身
爱一个人的勇气。

18.不放弃心里好堵，提出放弃了为什么心里还是会难受。

19.每个说不想谈恋爱的人，心理都装着一个不可能的人。

20.把别人看得太重，结果在别人眼里自己什么都不是。

                              2 / 13



https://duanjuziku.com/
 

21.
要发光，他才能看到你。要友善，他才敢接近你。要优秀，他才有可能
爱上你。

22.花布满了山头，你说过这时候会回来把我拥在怀里的。

23.
我们早已结束，只是我还一直不愿相信，现在我已渐渐明白，你不是我
生命中的那个他。

24.
睡醒的那个瞬间无比的头疼，记不清是梦里的场景需要，还是其实自己
是真的头疼。

25.
嫉妒并非爱情专一的体现，爱情的基础是相互信任，嫉妒则意味着猜疑
与不满。

26.我可以画一个圈，我自己关在里面，把回忆挡在外面。

27.情不敢至深，恐大梦一场，卦不能算尽，是天命无常。

28.
我们被人伤害，说着别人的无情，却往往忽略了自己也一直在做着同样
残忍的事。

29.
不要怕女人物质，不物质的女人更可怕，因为她要的是真爱，这玩意儿
稀有到你给不起。

30.那轮傍晚的落日，哀怨地为隔世的爱情画上一个句号。

31.我只是不明白，维持得那么辛苦，你为何还要装下去。
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32.有些人，笑的时候没心没肺，哭的时候却撕心裂肺。

33.人总是自我矛盾，渴求理解的同时，又害怕被看穿。

34.该来的始终会来，躲不了。该走的终究会走，留不住。

35.你不过是仗着我喜欢你，这是让我卑微的唯一原因。

36.
后来才发现，并不是所有的喜欢都会有结果，终究要明白，有些人遇见
就已经很难得。

37.
我想，如果有一天，某个人无意中提到了我，你一下子愣住了，你脑子
里想到的是什么。

38.我拒绝了所有人的暧昧，只为等你一个不确定的未来。

39.我的心居然在无波澜，好象年少的坚贞，只是一场梦！

40.人会变，三分骗，别太恋旧。不要不舍，因为不值得。

41.
你一定很爱很爱过一个人，努力顺从她，什么都依着她，但是最终还是
没有在一起。

42.
凡是我用过的东西，我对它总发生一种不可言说的友谊，我不知道这是
什么原因。

43.
其实也没有那么矫情，只是不经意间就想到你，然后心脏那个地方就开
始抽筋了。
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44.
很多时候我们放不下的不是那个人和那段感情，而是在那段感情中飞蛾
扑火的自己。

45.谁不想一爱就是三五年，是时间难得，还是我不值得。

46.亲爱、尽管呼吸着同一天空的气息，却无法拥抱着你。

47.
有一种话语，无法言表，选择沉默而过，有一种心情无法释怀，选择安
然自若。

48.
满天的繁星和那海岸上的盏盏明灯互映在水中，显得那么耀眼，那么令
人心旷神怡！

49.
喜欢一个人是种感觉，不喜欢一个人却是事实。事实容易解释，感觉却
难以言喻。

50.心累是什么感觉？默契相识的人，却要靠语言去解释。

51.
我不懂，是我们有着各自不同的命运，还是，我们只不过都是在风中，
茫然飘荡。

52.
也许，爱情本身就没逻辑，于是，围绕着爱情的人们也都没有，于是，
连累左邻右舍。

53.
所有回不去的良辰美景，都是举世无双的好时光，余生愿你常欢笑，别
流泪，也别想他。
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54.青春就像卫生纸，在不停的生拉硬扯中渐渐变得单薄。

55.我害怕，害怕只要我一不看好你，你就会胡思乱想。

56.其实酒不醉人，只是在喝的时候想起了那不堪的过去。

57.
直到失去才明白，没有任何一种关系能够恒久不变，没有任何一个人会
永远属于你。

58.
你问我多喜欢你我说不出来，但我心里明白，我宁愿和你吵架，也不愿
意去爱别人。

59.
我一直想给自己的灵魂找一个出口，也许，路太远，没有归宿，但是我
只能前往。

60.
没人能帮得了陷入深渊的我，只能自己拯救自己的灵魂，慢慢地爬向光
明的地方。

61.
总有一天我会从你身边默默地走开，不带任何声响、我错过了很多，我
总是一个人难过。

62.挤不进的圈子就别挤了，何必累了自己还遭人讨厌。

63.
我以为我们的不好只会让我更恨你，没想到的是恨里带着爱，恨得越深
，爱你越深。

64.
很多时候让你彻夜难眠的，不是谁的离开，而是你曾经憧憬的一切都在
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瞬间崩坍了。

65.习惯性的想发信息给他，却发现已经没有那个资格了。

66.
分手了就该老死不相往来，展露一丝思念都是贱；你走吧，不打扰是我
最后的温柔。

67.
眼泪，有时候是一种无法言说的幸福，微笑，有时候是一种没有说出口
的伤痛。

68.被自己姐妹说自己从来没把她当过姐妹，是多么难受。

69.
有时候，我想问一个陌生人，问他可不可以带我走，我心里始终有这种
隐藏的动机。

70.
看到自己肩上那重重的担子，可我却背不起，我能做什么呢，我又能做
的了什么呢？

71.
曾经以为没有你，我连活下去的勇气都没有；现在发现，没有你，我只
会活的更好。

72.
明月固然美丽，但是不能演示我的心情。风景固然好看，但是不能掩盖
我的悲伤。

73.
看看现在的城市，再想想小时候的家乡，泪流脸颊，有些事情，再也回
不来了。
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74.曾经爱过你的人，前世一定和你有缘，不要语言虐待。

75.
寂寞的夜晚，一个人心止不住旳颤抖，泪水一次又一次旳将我推向痛苦
旳边缘。

76.你在看我笑的时候，会不会看到我眼底的悲伤和泪水。

77.
也许以后我穿上了西装成了别人的新郎，但你，始终是我最初的梦想。

78.你不必对我有亏欠，以后谁在你身边，就对谁好一点。

79.
肩而过，那我深深地祝福你永远快乐。然后收起所有的点点情意，期待
来生与你相遇。

80.他不爱你，你再多的难过在他眼中也只是无病呻吟！

81.
一个人经受了所有的风雨，熬过了所有的苦难，也就不期待一定要和谁
在一起了。

82.
当你觉得整个世界都背弃了你时，请相信，她只是背过身去，酝酿一个
更美的拥抱。

83.
这世界怎么样取决于多数人做了什么，而我却是少数人，即使再努力也
改变不了。

84.
最糟糕的事情莫过于一颗真诚的心活在总是被怀疑和不相信的世界里，
只因过去事。
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85.我还能孩子多久。我就还只是个孩子，什么都不会。

86.
我爱哭的时候便哭，想笑的时候便笑，只要这一切出于自然。我不求深
刻，只求简单。

87.后来再听见你的名字，我的手没有握紧我也没有皱眉。

88.如果有如果，我不会再怂了。对了，我依然喜欢你。

89.
为你撑伞的是我，借你肩膀的是我，伴你长夜痛哭的是我，可你爱的人
，却不是我。

90.我好怕再也遇不到第二个你，余生太长，你太难忘。

91.
按自己希望的方式生活不叫自私，要求別人按照自己希望的方式生活才
叫自私。

92.我始终是输给时间，败给了距离，最终选择背道而驰。

93.
世界上最糟糕的感觉就是你无法爱上任何人，只因你还念念不忘那个伤
你最深的人。

94.
孤独的执伞人在雨中只有手中的伞，而我淋雨人即便孤独却有万千雨滴
与我作伴。

95.
疼不疼只有自己知道，变没变只有自己才懂。不要问我过得好不好，死
不了就还好。
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96.
世上能另我开心的事很少，和你聊天算一件，陪你失眠算一件，去见你
算一件。

97.
忆起往昔，如浮光掠影般支离破碎，早已在心里永固，微醺为一道永远
无法触及的忧伤。

98.
一在生命中，再无聊的时光，也都是限量版。所以，不要为旧的悲伤，
浪费新的眼泪。

99.
举得起放得下的叫举重，举得起放不下的叫负重。可惜，大多数人的爱
情，都是负重的。

100.终于明白爱是一场华丽盛放的焰火，很美却也很短暂。

101.没有人值得你为他流泪。真正爱你的人不会让你哭泣。

102.
感情不是水龙头，不能说关就关，但可以像电池慢慢的消耗，会耗尽所
有的念想。

103.也许都会在记性最好的年纪喜欢上一个只能忘记的人。

104.把别人看的太重，也不知道你在他们心里连狗都不如。

105.
努力让自己走出来，你会看到明天的太阳比今天更暖和！明天的天空比
今天更蔚蓝！

106.
你可不可以低次头，回来找我，用力抱我，悄悄在我耳边说，这次我们
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好好在一起。

107.其实说分不开的也不见得，其实感情最怕的就是拖着。

108.
我们遗憾的并不是错过了最好的人，而是遇到再好的人，却已经把最好
的自己用完了。

109.虽然不是无话不说，但是也没有到无话可说的地步。

110.
喝醉了就吹风，饿了就躺着，困了就闭眼，孤独了就入眠，反正你只有
一个人。

111.
到底是一见倾心的人，便是只想着拒我于千里，置我至死地，也能吸引
我到至今。

112.
生活是种律动，须有光有影，有左有右，有晴有雨，滋味就含在这变而
不猛的曲折里。

113.和谁结婚都可以，唯独不能是你。

114.
生命从来不是公平的，得到多少，便要靠那个多少做到最好，努力的生
活下去。

115.我不想轰轰烈烈，只要静静地陪着你，静静地陪着你。

116.
一辈子不易，一定跟在乎自己的人在一起，一生里珍惜，别去跟不爱你
的人打交道！
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117.你能不能回头看看我，我已经没力气再去喜欢别人了。

118.
当你学会放弃，你才可以承受一切的失望和谎言。我什么都不要了，你
能拿我怎样。

119.
不要吃着勺里的，瞧着锅里的，看着盆里的，想着碗里的，还要惦记着
还没下锅的。

120.现在的你早已忘了当初许下的誓言，被时间淹没了。

121.别把别人看的太重，结果在别人眼里自己什么都不是。

122.我一直在努力的适应这个世界，无论是温度还是人心。

123.时间流转着，我孤单了这么久，却回到了最初的模样。

124.
夜无声，影孤独对青灯。风萧萧，凄雨霖铃，梧桐戚戚残叶萦。晨曦现
，碧落天青。

125.我不是没有看穿你的敷衍，只是不想给你离开的理由。

126.
所以关系变淡的原因，一个不说，一个不问。一个以为不会走，一个以
为会挽留。

127.
世界上最糟糕的一种感觉是，你无法爱上别人，只因你依然留恋那个伤
害你的人。

128.
太委屈，连分手也是让我最后得到消息，不哭泣，因为对情对爱都不曾
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亏欠你。
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