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难得失眠一次的短句子

 

1.你爱我是一时的口误，我信你是一时的失误。

2.我越累越想睡，天越黑我越怕鬼。

3.
我在夜里深深地呼唤你的名字，只期盼你，能给我一个及时而热烈的回
应。

4.
你走的一瞬间，失眠了我整整一个曾经。在失眠的夜里，认真地想你，
想念一个离我的心越来越远的你。

5.
今夜失眠了！佛曰：无心是圣人。人有了欲念，便希望得到更多，便会
徒增烦恼。所以，不如看破、放下，无心，也就自在了。可是，世间又
有几人能做到？我也不过是个凡人而已。

6.世上没有人值得你为他流泪，值得你流泪人的不会让你哭。

7.风华是一指流砂，苍老是一段年华。

8.
很小很小的孩子，晚上偶尔会湿棉；很大很大的孩子，晚上偶尔会失眠
。

9.
最近我在干嘛腻？咋长这么多痘痘腻？最近我好迷茫啊！最近我好困啊
！最近我晚上又开始失眠了！最近我好疲惫啊！最近我又经常不开心了
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10.
我有一千种想见你的理由，却缺少了一种见你的身份，我有一万种拥抱
你的理由，却少了一种拥抱你的资格。

11.
分开之后，我曾窥探你，但你连像样的难过都没有，我才承认是自己爱
错。

12.相逢又告别，归帆又离岸，是往日欢乐的终结，未来幸福的开端。

13.夜很深，觉很短，失眠的人没有晚安，也不说晚安。

14.最深的孤独不是长久的一个人，而是心里没有了任何期望。

15.爱不爱都可以，怎样我都随你。

16.有人说，失眠，是因为你正在别人的梦里辛苦地忙碌着。

17.
等不起的人就不要等了，你的痴情感动不了一个不爱你的人。伤害你的
，不是对方的绝情，而是你心存幻想的坚持。

18.未知的明天，让我今夜难安。

19.
失眠就像一件紧贴着皮肤的透明衣，这些年他一直穿着，怎么脱也脱不
掉。

20.
我不知道离别的滋味是这样凄凉，我不知道说声再见要这么坚强。时间
冲淡的了我们的感情，却冲淡不了我们的曾经。
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21.
你连几点睡觉都控制不了，你还想控制人生。你的问题在于，你什么都
懂，可你懒啊。

22.时常把自己灌醉，然后独自流泪，我觉得好疲惫，没一个人能体会。

23.我和你之间最大的误会就是，我以为你也喜欢我。

24.
失眠的夜晚，一个人静静地坐着，望窗外的繁星点点，听屋内的心跳声
声，一股孤独的感觉，瞬间袭上心头。

25.现在的我，已经懂得了，男人是如此的不可靠，而朋友也许会好些！

26.因为你！每天晚上失眠。我是该坚持、还是妥协啊！好心烦啊。

27.懂的人，不用多说，不懂的人，说再多也没用。

28.失眠了，月亮真好。但愿人长久，弱水三千，你我只饮一瓢。

29.
我喜欢你，很久了，等你，也很久了，现在，我要离开，比很久很久还
要久。

30.有些人注定是等待别人的，有些人是注定被人等的。

31.
记忆想是倒在掌心的水，不论你摊开还是紧握，终究还是会从指缝中一
滴一滴流淌干净。

32.时间不会让我忘了你，只是会让我慢慢习惯没有你。

33.
会融化的冰激凌，会下山的太阳，会失望的期待，会下雨的夏天，会失
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眠的夜晚，会离开的你。

34.
我一个人的失眠，一个人的空间。一个人的想念，两个人的画面。一个
人的座位，一个人想着一个人。

35.连续两天失眠，两眼锃亮，头昏脑胀，扛不住了。

36.我夜夜失眠，因为想太多思绪万千到膨胀的人。

37.
伤口就像我一样，是个倔强的孩子，不肯愈合，因为内心是温暖潮湿的
地方，适合任何东西生长。

38.因为你，那一次的回眸，我不会在千百次的轮回里，变得孤单。

39.
我愿为你写一首流浪的诗，带着你和向日葵，去流浪，到太天涯，到海
角。

40.
大概不合适就是，我不能逗你笑，而你也只会让我哭，之后，我说我要
走，你没有挽留，我没有回头。

41.
我在深夜里饮了一杯酒，突然就觉得自己醉了，可是眼前浮现的东西却
更多了。醉了的心，清醒的画面，让我迟迟无法安然的入睡。

42.
人生如梦，我总失眠；人生如戏，我总穿帮；人生如歌，我总跑调；人
生如战场，我总走火。

43.我见过的所有美好事物，都发生在别人身上。
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44.失眠遗失了一句永远，地球转速没增减。

45.据说，如果你失眠了，是因为你出现在另一个人的梦境里。

46.月亮是失眠的灯，凭窗眺望那段寂寞的往事。

47.最怕此生已决定没有你，却又听到你的消息。

48.
爱上你，我心每天生产很多爱，这是对你的需要。爱你美丽迷人，爱你
善良可爱，爱你正义勇敢；我对你的爱从见到你的那天起，一发不可收
拾。

49.天刚刚破晓，我慢慢睡着。

50.连续失眠两天，很难受，我想好好睡一觉太难了。

51.
有些事，明知是错的，也要去坚持，因为不甘心；有些人，明知是爱的
，也要去放弃，因为没结局；有时候，明知没路了，却还在前行，因为
习惯了。

52.
失眠是那呼吸的痛。它让我的黑眼圈加重。早起是那呼吸的痛。它让我
离开暖暖被窝。

53.
每天你必同你自己和解十次；因为克己已是辛苦，不和解的人睡眠不安
。

54.
谁许下的誓言，谁哭红了眼，谁把轮回剪了线？谁相信了永远，谁把流
年偷换，谁用寂寞点燃了漫长的冬天。做廊前一枝梅花，夜伴一弯冷月
合影同眠。
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55.
世上最遥远的距离，不是生与死的距离，不是天各一方，而是我就站在
你面前，你却不知道我爱你。

56.
累的时候抱抱自己，哭的时候哄哄自己，身边不可能无时无刻有一个人
陪着你，宠着你，要学会自己疼自己。

57.
月光很皎洁，洒向我的窗台，我看着它那么美，想到的却是和你在一起
甜蜜的瞬间。不管我怎么强迫自己，我就是做不到不去想你。

58.悲凉的青春里，蒙蒙细雨打湿了流年，终究破裂一地，无法挽回。

59.每一次创伤都是一种成熟，每一次失去都是一种获得。

60.
有些人，临睡稍一思想，就会失眠；另有些人，清醒时胡思乱想，就会
迷迷糊糊地入睡。

61.睡一半觉得不好玩就醒了，想披着被子去敲你的窗。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/6v39fwxh1y.html
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