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很想哭很无助的短句子

 

1.你推开所有人，所以，你活该没人关心。

2.人间烟火，山河阔远，无一是你，无一不是你。

3.我不是因为悲伤才哭泣的，是因为风吹的，因为眼睛酸。

4.
如果有一天，我从你的世界消失了，你会不会在半夜突然醒来，想我想
到泣不成声。

5.
有时候你必须要明白，有些人能留在你的心里，但不能留在你生活里。

6.
终有一天我会不再难过，不再因为思念而睡不着，不再因为你的皱眉而
心碎，不再患得患失。终有一天你会失去我，而你也不会感到可惜，反
正我的奋不顾身都是用来感动自己的。

7.
就是突然之间，鼻子一酸，眼眶一湿，觉得自己什么也做不好，没有什
么原因，就是突然的难过。

8.
变质了的感情就和烟一样，没营养，却又丢不掉，留着一点一点侵蚀自
己。

9.以后的以后，我不会再等待，纵然你在。
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10.
你说人山人海，边走边爱怕什么孤独；我说人潮汹涌，都不是你要怎么
将就。

11.往后的日子都是崭新的，谁也不许回头看了。

12.有时候被一些话语伤害却要还强笑着，只因为是朋友。

13.别把自己弄的太狼狈，毕竟没人会替你解围。

14.去爱那些对你好的人，忘掉那些不知珍惜你的人。

15.有没有人和我一样，还在为了一个没有结果的结果执着。

16.
比起激烈的争吵，无所谓的态度才更可怕，面对无所谓，再勇敢的人也
会退缩，再暖心的人也会心寒，因为大家都懂，只有不在乎了才会无所
谓，不被重视的人连争辩的资格都没有。

17.
我有一万个想见你的理由，却少了一种能见你的身份。好想去见你，然
后紧紧把你抱住。

18.
坐在窗边，看着雨打湿的玻璃，闭上眼去感受哭泣的共鸣。留下的痕迹
可以被风干，无情怎能掩盖的了？

19.曾经以为你就是氧气，原来只是闹剧。

20.
摊开掌心对着天空，掌心里有阳光，那是我想你时莞尔的笑容；掌心里
有雨滴，那是我思念你偶尔滴落的泪水！

21.我敛去了一身的骄傲，可还是被伤的遍体鳞伤。
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22.我说了所有的谎，你全都相信，只一句我爱你，你却不相信。

23.
我也喜欢过一个人，我也为他夜不能寐。后来慢慢发现，我的喜欢或许
并不能换来什么。他不说，我也不说，我们默契了这么久，终于弄丢了
彼此的感情。

24.
你的眼圈越发的黑，白开水喝出了酒的味，你没有泪，只是想起了谁。

25.喜欢下雨天哭泣，那样你就看不见我的眼泪早就满面。

26.
忍耐，也要有个限度；坚强，也会有时懦弱；哭泣，也应有种成长；我
的世界，从来都是一个人。

27.
雨过天晴，太阳露出了笑脸，一道艳丽的彩虹，在草原上空，搭起一座
美丽的桥梁。

28.
谁知道所有的事情都在半路改变了方向，无数次的离开和相聚之后，年
少轻狂变成蝴蝶般飞走，最终绝望地停留在永远无法过境的沧海。

29.
我努力坚持不放弃，委屈都给我自己，死心塌地，为何你还是不珍惜。

30.
我不怕强撑到无人拥抱，我只怕慌乱中抓住谁的手，最后却狼狈跌倒。

31.期待，是所有心痛的根源。心不动，则不痛。

32.于山于海，于水于滨。双木非林，田下有心。
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33.那些我自以为爱你的执着，在你眼里不过是死缠烂打。

34.我讨厌哭泣，因为泪水，会玷污我的心灵。

35.
愿你早日学会逢场作戏，愿你早点习惯物是人非，毕竟不是每一个人都
和天真的你一样容易动真情。

36.我不愿承认，可我知那放在心底不愿提及的人都是与我缘尽之人。

37.你永远都不知道，那么争强好胜的我，在你这甘愿一败涂地。

38.
如果我不爱你，我就不会思念你，我就不会妒忌你身边的异性，我也不
会失去自信心和斗志，我更不会痛苦。如果我能够不爱你，那该多好。

39.你明明知道我不善言辞不懂挽留，为什么你还要走。

40.
我以我的方式爱你，你却说我不了解你，可是我想告诉你，我也许给你
的不是你想要的，但是我给你的都是我认为最好的。

41.
万语千言，尽在不言，心照不宣的无奈，唯有一句保重，是最后互许的
关怀。

42.
不要逃避眼泪，或许那是一种无法言说的幸福；不要痴迷微笑，可能那
是一种难以启齿的伤痛。

43.该失望的东西，从来都没有辜负过你，不是么？

44.曾经我也爱你入骨，如今也可一笑而过。
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45.
恨父母，不是因为叛逆，而是他们伤害了自己，伤害了自己用命保护的
人。

46.如果天堂无门而入，那我愿和你去地狱猖獗。

47.窗外暴雨再狂澜，淋不湿屋内的你，我是暴雨，你还是你。

48.下雨了别人在等伞的时候，而我就比较厉害了我等雨停。

49.就像被巫婆诅咒了一样，你喜欢的人都不会喜欢你。

50.现在流行分手好久又和好，可惜我没有那个运气。

51.
沿海的沙，聚集在岸。幻想看见海天共蓝，幻想听到波涛澎湃，幻想感
受海风拂面。将自己埋入其中，尽情释放不能自抑的思念。

52.
从你的全世界路过，我爱的认真且怂。我先做了你的朋友，没想到从一
而终，真的只是成为了你的朋友。

53.不能再不顾老人们的死活，不能再无动于衷地眼见贫穷的儿童哭泣！

54.
大概就是平静地过日子，却总在某一瞬间想到关于你的事情，心口会突
然一紧，然后继续平静地过日子。

55.别忘了微笑着给自己一个剪刀手，因为那是最好的自己。

56.
你发个“嗯”我还是继续回你，我发个“嗯”就再也没有回复，这就是
爱和被爱的区别。
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57.没有什么过不去，只是再也回不去。

58.一次又一次的相信和期待，一次又一次的失望和心寒。

59.
做不到的事别随意答应，喜悦的时候别轻易许诺，忧伤的时候别乱回答
，愤怒的时候少做决定，这样你的生活会轻松很多。

60.我以为是风，吹动着狂乱的心事，把悲伤写成了想你时的歌。

61.其实，我们根本没有开始，所以，我不必说结束。

62.不能断干净又不能再和好如初，最折磨人。

63.真想指着你的心口问你，我离开了你，你这里会不会疼。

64.
距离大概就是指：你知道我没睡，我也知道你没睡，看着彼此更新的消
息，却不能说上一句话。

65.
下雨天我站在玻璃窗前，雨水淋花了玻璃和远景，对自己说：这座城市
在哭泣。

66.年少纵马且长歌，醉极卧云外山河，曾记兰台温酒伴月落。

67.
一滴晶莹轻柔的划过她寂静的脸夹，随着她脸夹的轮廓构成一缕光彩。
仿佛是寂静的北极里那美妙的极光，让人眷恋却又让人伤感。

68.
心，在眼泪落下的那一刻变得清洗明媚。这一公升的眼泪，蕴含着多少
的心酸，多少的无奈。
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69.
我的心不肯前行，路太遥远，感受太累，当爱变得如此荒凉，心已无所
属。

70.在我们懵懂的时候，总会有这么个人，让我们为他犯贱很多年。

71.
有时候，明明讨厌，却还是要笑着说还好，明明很难过，却还是要装作
若无其事，明明很介意，却还是会心一笑说没关系。

72.要么一杯开水烫死我，么一杯冰水冷死我，求你别拿温水耗着我。

73.
有时候，就是想大哭一场，因为心里憋屈。有时候，就是想疯癫一下，
因为情绪低落。有时候，就是想破口大骂，因为心里不爽。有时候，就
是想安安静静，因为真的我累了。

74.
人生最遗憾的，莫过于，轻易地放弃了不该放弃的，固执地坚持了不该
坚持的。

75.忽冷忽热都收回去吧，我不想喜欢你了。

76.
你不会遇见第二个我。你要懂得。有些人一旦失去了就不会回来。就像
。没有人会永远站在原地等谁。

77.就是因为你笑的如此没心没肺，所以才会没人发现你的难过。

78.
曾经拥有的，不要忘记。不能得到的，更要珍惜。属于自己的，不要放
弃。已经失去的，留作回忆。

79.
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十八岁时，幼稚的我也曾想过找一个爱我缺点的人，后来才发现，连爱
我优点的人都屈指可数。

80.人生总是很累，你现在不累，以后会更累。

81.
在所有好的，不好的情绪里，毫无预兆的想念你，是我不可治愈的隐疾
。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/wcsvmf9ha5.html
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